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Auszubildende und andere
Berufstatige unter 25 Jahren
haben deutlich mehr Arbeits-
unfalle als Berufstatige
zwischen 25 und 55 Jahren.

Quelle: DGUV Arbeitsunfallgeschehen

So konnt lhr uns direkt kontaktieren:
. Unter 0221 3778-0 von montags bis donnerstags von
yrdy ":'_"'- 8 bis 16 Uhr, freitags bis 15 Uhr. Eure personlichen
Far Ansprechpersonen findet lhr auf

'._,-":'- (@ bgetem.de/ansprechpartner-bg-etem
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Erfolgreich sein, Spafd am Beruf und
am Leben haben - das wiinschen
sich viele. Du in der Ausbildung
wahrscheinlich auch. Wie wichtig
dafiir die eigene Gesundheit ist,
vergisst man dabei oft. Vor allem
wenn man jung ist. Doch ein Arbeits-
unfall oder auch eine Berufskrank-
heit konnen jeden von uns treffen,
egal wie alt.

Deshalb geht es hier um das Thema
Arbeitssicherheit, um die gesetz-
lichen Grundlagen und wie man
Gefahren auf der Arbeit erkennen
und gesund bleiben kann. Denn nur
wer die Gesundheitsrisiken am
Arbeitsplatz kennt, kann sich auch
davor schiitzen. Das ist die Voraus-
setzung fiir Deinen guten und
sicheren Start ins Berufsleben.



Gut geschutzt

durch das Gesetz

Als Auszubildende oder Auszubildender bist

Du in Deutschland gegen Arbeitsunfalle und
Berufskrankheiten versichert. Auf3erdem gibt
es Vorgaben zur Unfallverhiitung, die Deine
Gesundheit schiitzen sollen. Aber Du hast nicht
nur Rechte, sondern auch Pflichten.

Du bist versichert

Wenn Du in Deutschland einen Beruf erlernst,
bist Du per Gesetz unfallversichert. Das bedeutet:
Wenn sich bei der Arbeit, in der Schule oder

auf dem Weg dorthin ein Arbeitsunfall ereignet,
ist eine Versicherung fiir Dich zustédndig, die
gesetzliche Unfallversicherung. Dafiir musst Du
nichts tun.

e Es gibt in Deutschland mehrere Unfallkassen
und Berufsgenossenschaften als Trager der
gesetzlichen Unfallversicherung, die jeweils
fiir bestimmte Branchen verantwortlich sind.

e Fiir Auszubildende in den Elektrohandwerken
und in der elektrotechnischen Industrie sind
wir von der BG ETEM zustandig.

e Wir versichern zum Beispiel aber auch Aus-
zubildende aus den Energiebranchen, aus den
Branchen der Medienerzeugnisse und aus
Textilunternehmen oder der Medizintechnik.

Die BG ETEM hilft

Wenn Du einen Unfall hast, der sich bei Deiner
beruflichen Tatigkeit ereignet, kiimmern wir uns
um Dich. Auch wenn bei Dir eine Berufskrankheit
eintritt, zum Beispiel eine berufsbedingte Allergie,
helfen wir Dir. Wir iibernehmen die Kosten fiir
Deine Behandlung und alle weiteren notwendigen
Mafnahmen, damit Du wieder gesund wirst.

Video:

Der Arbeitsunfall - was ist das?
(@ bgetem.de

Webcode: 17680576

Dabei zahlt allein Dein Arbeitgeber die Beitrige
fiir die Berufsgenossenschaft. Das unterscheidet
uns von der Renten-, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung. Hier zahlen Du und
Dein Arbeitgeber jeweils die Hilfte der Beitrage.


https://www.bgetem.de/unfall-berufskrankheit/was-tun-bei-arbeitsunfall/der-arbeitsunfall-was-ist-das

Sicherheitsregeln gelten fiir alle

Die BG ETEM unterstiitzt Unternehmen und
Beschiftigte dabei, Arbeitsunfille, Berufskrank-
heiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefah-
ren zu vermeiden. Dafiir existieren Vorschriften,

die im Unternehmen eingehalten werden miissen.

Das sind vor allem die sogenannten Unfallverhii-
tungsvorschriften.

Fragen einfach stellen!

Dein Ausbildungsbetrieb muss Dich iiber diese

Regeln informieren, zum Beispiel durch Aushéinge.

Fragen kostet nichts, wende Dich bei Fragen
an Deine Ausbilderin oder Deinen Ausbilder,
Infos zur Arbeitssicherheit gibt es von der
BG ETEM hier:

Infos zur Arbeitssicherheit:
(@ bgetem.de
Webcode: 21653978

Eine arztliche Untersuchung
ist fiir Jugendliche Pflicht!

e Wenn Du unter 18 bist, musst Du vor Deinem
ersten Arbeitstag arztlich untersucht werden.
Dabei ist vor allem zu beurteilen, ob Deine Ge-
sundheit und Entwicklung durch die Ausfiihrung
bestimmter Arbeiten oder die Beschaftigung
wahrend bestimmter Zeiten gefdhrdet wird.

e Wenn Dein Ausbildungsbetrieb einen Betriebs-
arzt bzw. eine Betriebsarztin hat, kannst Du
Dich dort untersuchen lassen. Du kannst auch
zum Hausarzt oder zur Hausarztin gehen.

e Danach erhéltst Du eine Bescheinigung, die Du
bei Deinem Ausbildungsbetrieb abgeben musst.
Falls Du bestimmte Arbeiten, z. B. schweres
Heben und Tragen, aus gesundheitlichen Griin-
den nicht ausiiben darfst, ist dies darauf
vermerkt.

e Die Bescheinigung darf zu Ausbildungsbeginn
nicht alter als 14 Monate sein. Sofern Du ein Jahr
spater noch nicht 18 Jahre alt bist, musst Du
auch an einer Nachuntersuchung teilnehmen.



https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/themen-von-a-z-1/themen-von-a-z
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Wer arbeitet, muss auch Pausen machen. Fiir Jugendliche sind etwas langere Pausen

vorgeschrieben als fiir Erwachsene.

Was Du tun musst

Die Verantwortung fiir Sicherheit und Gesund-

heitsschutz bei der Arbeit hat der Arbeitgeber.

Aber auch Du hast Pflichten, z.B.:

e alle Malnahmen unterstiitzen, die der Arbeits-
sicherheit dienen

e Anweisungen fiir sicheres Verhalten befolgen

e die personliche Schutzausriistung benutzen,
wenn sie vorgeschrieben ist

Erkennbar sicherheitswidrige Anweisungen
musst Du nicht befolgen.

Zugegeben: Das ist keine einfache Situation fiir
Auszubildende. Deshalb in solchen Fallen am
besten Hilfe bei Vorgesetzten oder Sicherheits-
beauftragten suchen.

< Mehr zum Thema:
Bl R (@ elearning.bgetem.de

= Modul: Verantwortung im
E Arbeitsschutz

Besondere Regeln fiir Jugendliche

Fiir Jugendliche gibt es im Gesetz besondere
Regelungen. Damit sollen sie geschiitzt werden,
da Jugendliche noch nicht so belastbar wie
Erwachsene sind.

Arbeitszeiten fiir unter 18-Jahrige

e grundsatzlich maximal 8 Stunden am Tag und
40 Stunden in der Woche

e bspw. hochstens 10 Stunden einschliefSlich
Pausen im Schichtbetrieb, auf Bau- und
Montagestellen maximal 11 Stunden

e nicht an Samstagen, Sonn- und Feiertagen

e normalerweise nur zwischen 6 und 20 Uhr

e Ausnahmen bspw.: tiber 16-Jahrige bis 23 Uhr
in Betrieben mit Schichtarbeit

e Wer insgesamt 4,5 bis 6 Stunden pro Tag arbei-
tet, dem stehen mind. 30 Minuten Pause zu, bei
mehr als 6 Stunden sind es mind. 60 Minuten

Verbotene Tatigkeiten fiir unter 18-Jahrige

e bspw. Akkordarbeit

e Arbeiten mit hoher Unfallgefahr oder Gesund-
heitsgefahrdung, zum Beispiel grof3e Kilte, Hitze,
Nasse, Larm oder gefdahrliche Stoffe
Ausnahme: wenn die Tatigkeit zur Erreichung
des Ausbildungsziels erforderlich ist und soweit
der Schutz der oder des Jugendlichen durch
die Aufsicht einer fachkundige Person gewihr-
leistet ist.


https://elearning.bgetem.de

Gefahren auf der

Arbeit erkennen

Viele Gefahren bei der Arbeit lassen sich mit
technischen oder organisatorischen Mal3-
nahmen in den Griff bekommen. Wo das nicht
reicht, ist zusatzlicher Schutz erforderlich.
Hier kommt die personliche Schutzausriistung
ins Spiel, kurz PSA.

Schutz, den Du tragen kannst

Wichtige personliche Schutzausriistungen im
Elektrohandwerk und in der elektrotechnischen
Industrie sind:

e Kopfschutz, z.B. ein Schutzhelm gegen herab-
fallende Gegenstdnde auf Baustellen

e Augen- und Gesichtsschutz, z. B. Schutzbrillen ge-
gen Gefahren durch Funkenflug oder Verblitzung

o Atemschutz gegen gesundheitsgefahrdenden Staub
beim Friasen, Bohren oder Stemmen von Gestein

e Gehorschutz wie Kapseln, Stopsel oder eine
Otoplastik gegen Larm, z.B. beim Schlitzen und
Stemmen auf Baustellen oder larmintensiven
Tatigkeiten in der Werkstatt

e Handschutz, z. B. beim Transportieren und
Tragen oder gegen Gefahren bei Tatigkeiten
mit hautgefahrdenden Stoffen

e Sicherheitsschuhe gegen Gefahren durch
Anstol3en, Einklemmen oder Treten auf spitze
Gegenstande

e PSA gegen Absturz, z. B. Auffanggurte als
Schutz gegen Absturz auf Baustellen

o elektrisch isolierende Schutzkleidung, wie
spezieller Handschutz etc. zum Arbeiten unter
Spannung oder in der Nahe unter Spannung
stehender Teile

In den Berufen der Branchen Elektrohandwerke
und elektrotechnische Industrie liegt ein beson-
deres Augenmerk auf dem Larmschutz, da sowohl
auf Baustellen als auch in Werkstétten oder in
der Produktion larmintensive Arbeiten ausgefiihrt
werden. Insbesondere auf Baustellen kann es
erforderlich sein, dass die personliche Schutz-
ausriistung mehrere Teile umfasst, z. B. Helm,
Gehorschutz, Schutzbrille und Staubmaske.

Dann ist es wichtig, dass die Kombination funk-
tioniert. So lassen sich die meisten Kapselgehor-
schiitzer mit Biigeln nicht mit Schutzhelmen
kombinieren.

Die vom Betrieb zur Verfiigung gestellte persén-
liche Schutzausriistung musst Du benutzen.

E .:E Mehr zur PSA:
(@ elearning.bgetem.de
= Modul: Personliche Schutz-
E ausriistung gegen Absturz
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Die richtige Kleidung fiir die Arbeit

Am Arbeitsplatz solltest Du nur Kleidung tragen,
die sicher ist und Unfille verhindert. Manche
Modetrends passen deshalb nicht in die Arbeits-
welt. Zu weite oder rutschende Kleidung, kaputte
Hosenbeine und Kapuzen sind beispielsweise
meist ungeeignet.

AuBerdem gibt es spezielle Kleidung, die Dein
Arbeitgeber Dir gibt. Man unterscheidet hier
zwischen Arbeitskleidung und der personlichen
Schutzausriistung. Arbeitskleidung ist Kleidung,
die speziell fiir berufliche Tatigkeiten getragen
wird, wie ein Overall oder ein Kittel. Sie dient

in erster Linie dazu, Deine eigene Kleidung vor
Schmutz, Abnutzung oder Gefahren zu schiitzen.

Sicherer Umgang mit Maschinen,
Arbeitsmitteln und Werkzeugen

e Werkzeuge diirfen nicht zweckentfremdet
oder manipuliert werden.

e Vor der Benutzung auf sichtbare Schiaden und
die Giiltigkeit der Priifplakette priifen. Bei Scha-
den nicht benutzen und eine Fachkraft oder
den Vorgesetzten informieren.

e Nur Elektrowerkzeuge mit intaktem Ein-/Aus-
schalter verwenden. Keine Arbeiten an nassen
oder feuchten Arbeitsplatzen durchfiihren;
Unfélle mit Strom sind lebensgefdhrlich.

e Anschlussleitungen und Verlingerungsleitungen
auf Beschidigungen priifen.

e Bei Stromanschliissen gilt: Keine Mehrfach-
stecker, sondern ausschlieRlich gepriifte Lei-
tungsroller mit isoliertem Tragegriff verwenden.

Alle Elektrowerkzeuge miissen vor jeder Benutzung auf
sichtbare Schaden tiberpriift werden. Zusatzlich gibt eine
Priifplakette Auskunft iber die regelméafige Priifung durch
eine Elektrofachkraft, die in festen Abstanden erfolgt,
auch wenn keine erkennbaren Mangel vorliegen. Werden
Mangel oder Schaden festgestellt, muss das Elektrowerk-
zeug sofort aulRer Betrieb gesetzt und von einer Elektro-

fachkraft repariert werden.

e Nur passendes bzw. zugelassenes Zubehor
verwenden.

e Erforderliche Schutzausriistung tragen
(z.B. Schutzbrille und Gehoérschutz).

e Storungen nur bei ausgeschalteter Maschine
oder in dafiir vorgesehenen Einstellungen
beheben, im Zweifel die Vorgesetzte oder den
Vorgesetzten informieren.

Schutzverteiler mit ortsveranderlicher Schutzeinrichtung
und vier Steckdosen

Besondere Vorsicht auf Baustellen

Eine Baustelle verandert sich stdndig. Nur mar-
kierte, sicher begeh- oder befahrbare Wege zur
Montagestelle nutzen. Freiliegende Treppenliufe
und Wando6ffnungen miissen gegen Absturz ge-
sichert, Boden6ffnungen miissen abgedeckt sein.



Sichtkontrolle der Leiter vor der Benutzung

Leitern und Geriiste richtig benutzen

Fiir Elektroinstallationen sollten Leitern nur ver-
wendet werden, wenn kein sicheres Arbeitsmittel
verwendet werden kann (Geriist, Arbeitsbiihne
oder Hubarbeitsbiihne).

Nur gepriifte und unbeschéidigte
Leitern verwenden. Achte darauf,
dass die Leiter fiir den ,,beruflichen
Gebrauch” gekennzeichnet ist.

U

Die Hohe der Leiter passend zum

Arbeitseinsatz wahlen. Vor dem
Benutzen eine Sichtkontrolle
machen, z. B. auf Risse, Dellen,
verbogene Teile.

Das Piktogramm
zeigt: Die Leiter
kann beruflich

verwendet werden.

Zum Schutz beim Arbeiten

e Leiter auf einem rutschsicheren, ebenen und
ausreichend festen Boden aufstellen. Eine
Spreizsicherung muss vollstiandig einrasten bzw.
gespannt sein, bei Bedarf nachspannen.

e Wenn Arbeiten auf der Leiter gemacht werden,
dann unbedingt Leitern mit Stufen und nicht
mit Sprossen verwenden. Arbeite nicht auf den
obersten zwei Stufen.

e Darauf achten, dass der Korperschwerpunkt
innerhalb der Leiter liegt; nicht zu weit seitlich
hinauslehnen, sondern die Leiter versetzen.

e Geschlossene, saubere, rutschfeste Schuhe tra-
gen, die Hiande freimachen, sich gut festhalten.

e Umhingetaschen o. 4. fiir Material nutzen. Mehr
als zehn Kilo diirfen nicht mit auf die Leiter.

e Man darf auf Leitern (nur Stufenleitern) bis zu
einer Standhohe von zwei Metern arbeiten,
sofern weder ein Geriist noch eine Hubarbeits-

Elektrohandwerke und elektrotechnische Industrie

Anstellwinkel mit der Ellbogen-Methode priifen

biithne verfiighar sind. In Ausnahmefallen und
nur, wenn sicher gearbeitet werden kann, darfst
Du fiir maximal zwei Stunden pro Schicht bis

zu einer Hohe von fiinf Metern arbeiten. Bei
iiber fiinf Metern Hohe kommen ein Geriist oder
eine Hubarbeitsbiihne zum Einsatz.

Leitern nicht als Materialablage oder zur Uber-
briickung nutzen. Nie eine zusammengeklappte
Standleiter als Anlegeleiter verwenden, sie kann
wegrutschen oder -kippen.

Der Anstellwinkel muss zwischen 65 und 75 Grad
liegen. Hier hilft die Ellbogen-Methode: sich
seitlich und mit den Fiilen direkt an die Leiter
stellen und den Ellbogen waagerecht zu ihr
strecken. Beriihrt er die Leiter, ist der Winkel
richtig. Das klappt bei jeder Korpergrolie.

Das Ubersteigen auf eine Fliche von einer Steh-
leiter aus ist verboten; bei anderen Leitern ist es
nur erlaubt, wenn die Leiter mind. einen Meter
tiber die Austrittstelle ragt und gesichert ist.
Geriiste und Arbeitsbithnen nur benutzen, wenn
ein ,Freigabeprotokoll“ am Eingang des Gertistes
befestigt ist.

Fahrbare Arbeitsbiihnen (Rollgeriiste) durch
Bremsen gegen Wegrollen sichern; vor dem
Verschieben verlassen.

E .:E Mehr zum Thema:
(@ elearning.bgetem.de
= Modul: Leitern

[=]
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e Hubarbeitsbiithnen diirfen nur von dafiir aus-
gebildeten, beauftragten Personen ab 18 Jahren
bedient werden.

Tipps fiir Arbeiten auf der Leiter

e Immer mit beiden Fiiflen auf der Leiter stehen.
Nie seitlich hinauslehnen - der Korper bleibt
zwischen den Holmen.

Keine schweren Lasten tragen - Werkzeuge

am Giirtel oder mit Aufzug hochgeben.

Leiter nicht verldngern oder improvisiert auf
Kisten stellen.

Sicherheitsschuhe und ggf. Absturzsicherung
nutzen.

Bei Arbeiten in der Nahe elektrischer Anlagen:
isolierende Leiter benutzen und Abstand halten.
Bei Schwindel, Miidigkeit oder Nasse nicht auf
die Leiter steigen.

Typische Fehler (und warum sie gefahrlich sind)

e Auf der obersten Stufe arbeiten » Sturzgefahr

e Leiter auf unstabile Unterlagen (z.B. Eimer)
stellen » sie kann umkippen.

e Seitliches Hinauslehnen » Du kannst das
Gleichgewicht verlieren und stiirzen.

e Metallleiter an Elektroanlagen
» Stromschlagrisiko

Stuntman und RiskBuster Holger Schumacher
zeigt, was passieren kann, wenn man Leitern
nicht richtig verwendet:

Video: RiskBuster ,,Leiterunfalle*
(@) bgetem.de

Webcode: 18624583

Ungeahnte Krifte bei Elektrowerkzeugen
Ohne eine Unterweisung sollten Elektrowerkzeuge
grundsatzlich nicht verwendet werden.

Insbesondere die Leistung von Akkugeraten wird
oftmals unterschitzt und kann zum Kontrollverlust
fithren. Schnell drehende und scharfe Komponen-
ten sind weitere Gefahrenquellen.

Bedienungsanleitungen enthalten wertvolle
Hinweise zum richtigen Umgang und sollten Teil
der Unterweisung sein.

e Bei der Verwendung auf sicheren Stand und kor-
rekte Handhabung achten. Soweit vorgesehen,
immer den zweiten Handgriff verwenden.

Ein Einziehen in das Werkzeug kann verhindert

werden:

e Eng anliegende Kleidung tragen

e Beilangen Haaren Miitze, Kappe oder Haarnetz
tragen

e Schmuck, Armbéander oder -uhren ablegen

Einfache mechanische Schutzeinrichtungen schiit-
zen vor Schnittverletzungen. Daher nicht ohne
Schutzeinrichtungen, wie z. B. Hauben oder Prall-

bleche, arbeiten.

Gefahrstellen an Maschinen

o ax®
da O

Einzugsstellen an Riemen und Walzenpaaren

W

Fangstelle an drehender Welle Quetschstelle

vov

O

Scherstelle

vev

0

Schneidstelle

Sicherheitstechnik bei Elektrowerkzeugen

In moderne Elektrowerkzeuge wird zunehmend
mechanische oder elektronische Sicherheitstech-
nik eingebaut. Bei Uberlastung kann z.B. eine
Reib- bzw. Rastenkupplung ausgeldst oder das
Werkzeug elektronisch abgeschaltet werden. Nur
wenn man mit der verbauten Technik vertraut
ist, kann man das Verhalten der Maschine richtig
einschétzen. Sicherheitstechnik sollte Teil der
Unterweisung sein.
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Gefahrstoffe: erst lesen, dann anwenden

Wer gefahrliche Arbeitsstoffe benutzt - der Fach-
begriff dafiir ist Gefahrstoffe -, muss viel dariiber
wissen, um sicher mit ihnen arbeiten zu konnen.

Deshalb werden Gefahrstoffe mit einem Sicher-
heitsdatenblatt ausgeliefert. Das ist ein Dokument,
das wichtige Informationen iber Handhabung,
Lagerung, Transport und Entsorgung enthailt.

Betriebsanweisungen sind Anweisungen Deines
Betriebs an seine Mitarbeitenden. Das Ziel ist,
Unfille und Risiken fiir die Gesundheit zu ver-
meiden. Fiir die Arbeit mit Gefahrstoffen muss
Dein Betrieb eine Betriebsanweisung gut sicht-
bar aufhdngen. Auflerdem muss Dein Betrieb Dich
vorher informieren, worauf Du beim Arbeiten mit
Gefahrstoffen achten musst. Diese sogenannte
Unterweisung ist gesetzlich vorgeschrieben und
muss regelméaflig durchgefiihrt werden.

Informiere Dich tiber Stoffe,
mit denen Du arbeitest! Frage nach,
wenn Du etwas nicht verstehst.

Gefahrstoffe:
Was man wissen muss

e Der Behalter, in dem ein Gefahrstoff auf-
bewahrt wird, muss gekennzeichnet sein.
Dazu gehoren Name, Adresse und Telefon-
nummer des Lieferanten, die Bezeichnung
und Hinweise zum Umgang.

e Warnsymbole auf dem Etikett zeigen, was
beim Arbeiten mit dem Gefahrstoff besonders
wichtig ist.

e Die Regeln fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen am
Arbeitsplatz stehen in der Betriebsanweisung.
Diese findest Du da, wo mit den Gefahrstoffen
gearbeitet wird, oder an anderer zuganglicher
Stelle, die Dir der Betrieb mitteilen muss.

Elektrohandwerke und elektrotechnische Industrie

Aus der Kennzeichnung auf dem Behalter erhalt man den ersten Hinweis
darauf, dass es sich um einen Gefahrstoff handelt, welche geféhrlichen
Eigenschaften dieser besitzt, welche Gefahren auftreten konnen und

welche SchutzmaRnahmen erforderlich sind.

Vorsicht bei Verdacht auf Asbest!

Der Gesetzgeber stellt alle Gebdude mit Baubeginn
vor dem 31.10.1993 unter den Generalverdacht,
dass Asbest in der Bausubstanz vorhanden sein
kann. Hier ist besonderer Schutz erforderlich.
Dein Chef ist zusténdig fiir die technischen Schutz-
mafinahmen und die personliche Schutzausriis-
tung, die hier zum Einsatz kommen miissen.

E -:E Mehr zum Thema:
(@ elearning.bgetem.de
= Modul: Asbest

[=]

Haut und Lunge sind empfindlich

Besonders gefahrdet bei der Arbeit mit Gefahr-
stoffen sind Deine Atmungsorgane und Haut.
Deshalb:

mit Arbeitsstoffen immer sparsam umgehen
Dampfe moglichst nicht einatmen

auf eine gute Durchliiftung achten

beim Verarbeiten Schutzhandschuhe tragen
Hautschutzcreme vor der Arbeit und milde
Hautreinigungsmittel und Hautpflegecreme
danach benutzen

e bei Spritzgefahr eine Schutzbrille tragen
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Diese Schutzmalfinahmen sind immer wichtig:

e Verarbeitungshinweise des Herstellers beach-
ten, technische Schutzmalinahmen nutzen
(z.B. Absaugungen)

e Gefahrstoffe nur fiir die aktuelle Schicht am
Arbeitsplatz aufbewahren

e die vom Arbeitgeber bereitgestellte personliche
Schutzausriistung nutzen

e Hautschutz nach Hautschutzplan anwenden

e das Abfiillen oder Aufbewahren von Gefahr-
stoffen in Lebensmittelgefidf3en ist verboten

e bei Beschwerden, z.B. Hautreizungen: die Arbeit
unterbrechen, Vorgesetzte informieren

e beim Arbeiten mit Gefahrstoffen darf man nicht
essen, trinken oder rauchen

Staubarm arbeiten

Beim Arbeiten auf Baustellen entstehen gesund-
heitsgefahrdende Gesteinsstidube, die chronische
Atemwegserkrankungen verursachen konnen.
Die Staubbelastung muss gering gehalten werden.
Dies wird erreicht durch den Einsatz abgestimm-
ter Bearbeitungssysteme, z. B. einer Mauernut-
frase mit einem empfohlenen Entstauber (Staub-
klasse M) und zugelassenen Werkzeugen. Weitere
Gefahrstoffe konnen z. B. auftreten bei Arbeiten in
Zwischendecken durch Mineralwolle-Dammstoffe
(Kiinstliche Mineralfasern - KMF) oder beim Ver-
giellen von Kabelmuffen durch isocyanathaltige
Vergussmassen.

Brand- und Explosionsgefahren

Viele Stoffe und Materialien sind

brennbar. Leicht zu erkennen sind

solche Produkte oder Stoffe an dem
Gefahrenpiktogramm GHS 02. Bei

Tatigkeiten mit Stoffen, die damit

gekennzeichnet sind, sind Ziindquellen, das Arbei-
ten mit offener Flamme, heifle Oberfldachen,

. Mehr zum Thema:
E E (@ elearning.bgetem.de

= e Modul: Tatigkeiten mit Gefahrstoffen
E e Modul: Grundlagen des Explosions-
schutzes

10

Ziindquellen erkennen
Ziundquellen kdnnen sein:

e heilRe Oberflachen, wie z. B. Gliihlampen, heil}
gelaufene Lager

e Flammen und glimmende Gegenstande, wie Schweil3-
flammen, Ofen, glimmende Zigaretten

e Funken, z. B. bei Schlag- und Schleifvorgangen

o elektrische Funken, z. B. bei Entladung statischer
Elektrizitat

e chemische Reaktionen, z. B. durch Selbstentziindung
losemittelgetrankter Putzwolle

Beim Hartloten, Schweiflen und Trennschneiden ist
fir Sicherheitsmafinahmen zu sorgen.

Alle brennbaren Gase, Dampfe und Staube konnen bei
entsprechender Konzentration in der Luft explosions-
fahige Gemische bilden. Vorhandene Schutzeinrichtungen
zur Vermeidung einer explosionsfahigen Atmosphare
miissen auf jeden Fall genutzt werden. Auskunft gibt die
Betriebsanweisung.

Bei Tatigkeiten mit leicht oder extrem entziindbaren
Stoffen sind folgende SchutzmaRnahmen zu beachten:

e Der Arbeitsplatz ist feuergefahrdeter Bereich, daher
besteht Rauchverbot.

e Feuer und offenes Licht sind verboten.

e Ziindquellen ausschlieRen: heilRe Oberflachen,
Flammen, mechanisch erzeugte Funken, statische
Elektrizitat vermeiden.

e An oder in der Nahe des Arbeitsplatzes nur die notwen-
digen Mengen der leicht oder extrem entziindbaren
Stoffe aufbewahren (Bedarf einer Schicht).

e Keine stark mit Ol, Fett oder Lésemitteln verschmutzte
Kleidung tragen.

e Gebrauchte Putzlappen nur in dicht geschlossenem,
nicht brennbarem Behalter mit der Aufschrift ,,feuer-
gefahrlich“ aufbewahren.

e Behalter brennbarer Losemittel oder Fliissigkeiten
immer verschlieRen.

e Festlegungen der Betriebsanweisung umsetzen.
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Elektrohandwerke und elektrotechnische Industrie

Warmestrahlung und elektrische Funken zu
vermeiden. Wegen hiufig wechselnder Arbeits-
bedingungen miissen besonders Baustellen
auf Brandgefahren gepriift werden.

Respekt vor dem Arbeiten mit Strom

Stromunfille am Arbeitsplatz konnen aus ver-
schiedenen Griinden auftreten, zum Beispiel
wegen menschlicher Fehler, mangelhafter Sicher-
heitsvorkehrungen oder technischer Defekte.

Bei einem Stromunfall kann es dazu kommen,
dass die Muskulatur verkrampft: Das Unfallopfer
kann dann elektrisch durchstromte Gegenstiande
nicht mehr loslassen. In der Niederspannung
miissen Helfende sofort die Spannung ausschal-
ten. Ist das nicht mdéglich, das Unfallopfer mit
isolierenden Gegenstanden wie einem Besen mit
Holzstiel vom Stromkreis trennen. In der Hoch-
spannung muss die Spannung durch eine Elektro-
fachkraft ausgeschaltet werden. Sonst konnten
auch die Helfenden durchstréomt werden!

Den Notruf mit Hinweis auf einen Stromunfall
veranlassen.

Bei Bewusstlosigkeit, Atem- oder Herzstillstand
nach der Eigensicherung sofort Erste-Hilfe-
Mafinahmen ergreifen. Eine Unterbrechung der
Sauerstoffzufuhr zum Gehirn kann bereits nach
wenigen Minuten zu ernsten Schiden fiithren.

Was Du sonst bei einem Stromunfall tun kannst,
lernst Du am besten bei einem Erste-Hilfe-Kurs
oder lasst es Dir im Betrieb erklaren.

Lichtbogen
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Auch bei einem Stromunfall ist schnelle Hilfe wichtig.

Aber wenn Du bei einem Stromschlag hilfst,
achte auf Dich! Du darfst auf keinen Fall selbst

in den Stromkreis geraten!

Was ein Stromschlag mit Deinem Korper macht

e Wie sich elektrischer Strom auf den Menschen
auswirkt, hangt von verschiedenen Dingen ab:
der Stromstéirke, dem Stromweg im Korper, der
Dauer der Einwirkung sowie von der Stromart
(Gleichspannung oder Wechselspannung).

e Die Wirkung eines Stromschlags reicht von
leichtem Kribbeln iber Schmerzen und Ver-
krampfungen bis hin zu lebensbedrohlichen
Herzrhythmusstérungen - das Herz schlagt dann
zu langsam, zu schnell oder unregelmifig. Im
schlimmsten Fall bleibt Dein Herz stehen und
Du stirbst. Aulerdem kénnen schwere Verbren-
nungen auftreten.

e Schon einfacher Haushaltsstrom kann ausrei-
chen, um einen lebensgefahrlichen Stromunfall
auszuldsen. Grundsitzlich gilt aber: Je stirker
der Strom und je linger der Kontakt, desto
grofler die Gefahr.

e Mehrere tausend Stromunfille passieren jedes
Jahr in den Mitgliedsbetrieben der BG ETEM.
Auszubildende sowie Berufsanfangerinnen und
-anfinger sind dabei tiberdurchschnittlich
hiufig betroffen.

E < Mehr zum Thema:
(@ elearning.bgetem.de
= Modul: Elektrotechnik

[=]
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Die flinf Sicherheitsregeln
beim Arbeiten an elektrischen
Anlagen und Geraten

1.

Freischalten: Eine elektrische
Anlage oder ein elektrisches Gerat
sind von der Spannung zu trennen.
Etwa, indem Leitungsschutzschal-
ter betitigt, Sicherungen entfernt
oder Steckverbindungen gezogen
werden.

Gegen Wiedereinschalten
sichern: Ungewolltes Wiederein-
schalten verhindern, z.B., indem
der Betatigungshebel eines Lei-
tungsschutzschalters mit einem
Schloss blockiert wird.

Spannungsfreiheit feststellen:
Uberpriifen, ob tatsichlich keine
Spannung mehr anliegt; in der
Niederspannung immer mit dem
zweipoligen Spannungspriifer!

Erden und kurzschliefen:

Erst erden, dann kurzschlieBen.
Das schiitzt alle Personen, die
an der Anlage arbeiten, vor Ge-
fahren wie Einspeisungen oder
Restspannungen.

Unter Spannung stehende Teile
abdecken: Lassen sich Teile nicht
freischalten (Regel 1), diese zum
Schutz vor unbeabsichtigtem
Beriihren z. B. mit isolierenden
Tlichern abdecken.
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Bei der Arbeit

gesund bleiben

Deine Sicherheit und Gesundheit hangen eng
mit Deinem Verhalten zusammen. Schwere Las-
ten richtig transportieren, das Gehor schutzen,
den Arbeitsplatz passend einrichten, im Notfall
schnell helfen konnen: Auch solche Dinge helfen
fur einen guten Start in Dein Berufsleben.

Richtig tragen will gelernt sein

In den Elektrohandwerken und der elektrotech-
nischen Industrie spielen Heben und Tragen eine
Rolle. Am Arbeitsplatz korperschonend tragen
und transportieren - so geht’s:

Nutze Hebehilfen, wann immer mdéglich, z. B.
Hubwagen oder Gabelstapler.
Sicherheitsschuhe beim Transport von Lasten
tragen, damit Du Deine Fiil3e nicht verletzt.
Lasten ab 25 Kilogramm nicht alleine tragen.
Mit geradem, moglichst aufrechtem Riicken in
die Hocke gehen und die Last nah am Korper,
nicht ruckartig, anheben.

e Beim Anheben, Umsetzen und Absetzen nicht
die Wirbelsédule verdrehen, sondern den ganzen
Korper drehen.

e Aufrecht tragen, nicht ins Hohlkreuz gehen.

Knieschutz verschafft Erleichterung bei kniender Tatigkeit.

Starke Helfer

Immer, wenn es moglich ist, Hilfsmittel wie Hebe-
hilfen, Tragegurte, Transportwagen oder Sack-
karren zum Transportieren schwerer Lasten ver-
wenden. Stets darauf achten, dass die Hande nicht
seitwarts liber die Auflenkanten hinausragen.

Es muss sichergestellt werden, dass nichts kippt,
abrollt oder herunterrutscht. Das Transportgut
darf nie tiberstehen.

Starke Helfer:
Scherenhubwagen und

Sackkarre
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Was ist Larm?

Larm ist Schall, der Deiner Gesundheit oder Deinem Wohlbefinden schaden kann -
egal, ob es laute Musik aus Kopfhorern oder der Krach von Maschinen ist. Schall

wird in Dezibel gemessen, kurz db(A).

Zu viel Larm kann Dein Gehor schadigen oder Unfalle verursachen. Wenn Du jeden
Tag acht Stunden einem Schallpegel von 85 dB(A) oder mehr ausgesetzt bist, kann

das zu unheilbaren Gehorschaden fiihren.

Damit es gar nicht so weit kommt und auch der Einfluss des Larms auf Dein Kreislaufsystem und
Deine Psyche so gering wie moglich gehalten wird, ist das Gehor vor Larm zu schiitzen. Wir empfehlen

dies mindestens ab Schallpegeln von 80 dB(A).

Viele Maschinen haben Larmschutzhauben oder geschlossene Gehause - nutze sie! Ab einem Tages-Larm-
expositionspegel von 80 dB(A) muss Dein Betrieb Dir Gehorschutz bereitstellen. Das ist der Larm, den ein Staub-
sauger oder eine stark befahrene StralRe machen. Bei 85 dB(A) bist Du verpflichtet, den Gehdrschutz zu tragen.
Wenn Du in solchen Bereichen arbeitest, solltest Du auch regelmaRig einen Hortest machen lassen. Hierzu berat
Dich der Betriebsarzt oder die Betriebsarztin bei der arbeitsmedizinischen Vorsorge.
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Beim Anschlagen, Absetzen
und Stapeln der Lasten:

e keine Turen oder Ausgange verstellen

e Rettungswege freihalten

Feuerloscheinrichtungen zuganglich lassen

Schalt- und Verteilertafeln frei lassen

Lasten wechselweise langs und quer stapeln

Seile zum Anschlagen nicht liber scharfe

Kanten ziehen

e Ketten und andere Anschlagmittel regelmafig
und nie zu stark belasten

Wer im Betrieb ein Elektrofahrzeug, wie z. B. einen
Gabelstapler, als Transportmittel fahrt,

e muss dafiir ausgebildet und gesondert beauf-
tragt sein.

e Es gilt ein Fahrverbot fiir Personen unter
18 Jahren.

e Immer dort, wo FulRganger und Transportgerate
gemeinsame Wege benutzen, ist besondere
Aufmerksamkeit gefordert.

E -\:E Mehr zum Thema:
(@ elearning.bgetem.de
E— e Modul: Heben und Tragen
e Modul: Gabelstapler

Gut geschiitzt

Sicherheitsschuhe beim Transport von Lasten
tragen! Sicherheitsschuhe sind erforderlich,
wenn mit Verletzungen durch herabfallende
Gegenstidnde oder durch Quetschen mit Transport-
mitteln oder Lasten zu rechnen ist.

Arbeiten im Knien, in der Hocke, iiber Kopf
Arbeiten in der Elektroinstallation erfolgen haufig
unter ungiinstigen Korperhaltungen. Erleichte-
rung verschaffen hier beispielsweise Knieschoner
bei kniender Tatigkeit. Aber auch eine gute korper-
liche Fitness von Bauch-, Riicken- und Schulter-
muskulatur beugt Gesundheitsgefdhrdungen vor.
Bei einseitiger Tatigkeit, wie z. B. Arbeiten {iber
Kopf oder in der Hocke, sollte darauf geachtet wer-
den, die Korperhaltung regelmaflig zu wechseln.

Immer mit geradem, moglichst aufrechtem Riicken in die Hocke

gehen und die Last anheben.
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Larm und Vibrationen am Arbeitsplatz

Gefahrdungen...

Larm kann das Gehor schadigen oder zu Unfillen
fithren. Zur Beurteilung der Wirkung auf den Men-
schen wird Schall in ,,Dezibel” [dB(A)] gemessen. Ist
ein Mensch iiber einen ladngeren Zeitraum taglich
acht Stunden einem Schallpegel von 85 dB(A) oder
mehr ausgesetzt, kann es zu unheilbaren Gehor-
schidigungen (Larmschwerhorigkeit) kommen.

... und SchutzmafRnahmen

e Ab einem Tages-Larmexpositionspegel (das
ist der Schallpegel als Durchschnittswert
der 8-Stunden-Arbeitsschicht) von 80 dB(A)
am Arbeitsplatz ist vom Betrieb personlicher
Gehorschutz zu stellen.

e Ab einem Tages-Larmexpositionspegel von
85 dB(A) ist das Benutzen des Gehorschutzes
verpflichtend.

e Betriebsteile mit einem ortlichen Schallpegel
iiber 85 dB(A) (Larmbereich) miissen mit
dem Gebotsschild ,,Gehorschutz benutzen
gekennzeichnet sein.

Larmquelle: Baustelle

Auf Baustellen mit larmintensiven Tatigkeiten
muss geeigneter Gehorschutz getragen werden.
Insbesondere bei Arbeiten mit Schussapparaten,
Schlitzgeraten, Bohrmaschinen und Bohr-/Kombi-
hammern etc. ist das Gehor gesundheitsschad-
lichem Larm ausgesetzt. Der Gehorschutz muss

so gewahlt werden, dass das Ohr keinen Schaden
mehr nimmt, Warnsignale, Maschinengerdusche
und Sprache aber noch gehort werden. Damit eine
beginnende Lirmschwerhorigkeit rechtzeitig er-
kannt wird, ist fiir Beschéftigte in Betriebsbereichen
mit Tages-Larmexpositionspegeln iiber 85 dB(A)
eine arbeitsmedizinische Vorsorge vorgeschrieben.

Vibrationen

Besonders in der Elektroinstallation konnen Ge-
fahrdungen durch Hand-Arm-Vibrationen erfol-
gen. Das kann zu Knochen- oder Gelenkschaden
und zu Durchblutungsstorungen an den Handen
fiihren. Durch den Einsatz von Arbeitsmitteln,
wie elastisch gelagerte Armgriffe an Werkzeugen
oder vibrationsgeddmpftes Schlagwerk, lassen
sich Gefdhrdungen durch Hand-Arm-Vibrationen
reduzieren. Nutze die Arbeitsmittel, die der
Betrieb Dir zur Verfiigung stellt.

Elektrohandwerke und elektrotechnische Industrie

Lernen, wie man richtig hilft

Erste Hilfe rettet Leben. In jedem Betrieb gibt es
deshalb ausgebildete Ersthelferinnen und Erst-
helfer. Die Kosten fiir die Ausbildung und die Auf-
frischungskurse, die alle zwei Jahre stattfinden,
iibernehmen wir von der Berufsgenossenschaft.
Aber wenn es darauf ankommt, musst auch Du
selbst handeln konnen. Wegschauen bei einem
Unfall ist falsch. Wer das macht, obwohl er helfen
konnte, macht sich sogar strafbar.

Fiir eine erfolgreiche Erste Hilfe ist es wichtig, dass
Du ruhig, iiberlegt und zielbewusst handelst. Das
funktioniert umso besser, je mehr Du iiber Erste
Hilfe weilit. Deshalb ist es immer gut, einen Kurs
zu machen, auch wenn Du gar nicht Ersthelferin
oder Ersthelfer in Deinem Betrieb werden willst.

Was nach einem Unfall zu tun ist, wird auf dem
DGUYV Plakat , Erste Hilfe“ (DGUV Information
204-001) beschrieben. Es muss in jedem Betrieb
gut sichtbar angebracht sein.

Wichtig fiir den Notruf (112):

E Erste Hilfe &

einer Person

Notruf

e Wo ist der Notfall?
e Warten auf Fragen:
- Was ist passiert?
- Wie viele Verletzte?
- Und welche
Verletzungen?

Grun,

Das DGUV Plakat ,,Erste Hilfe“

muss in jedem Betrieb gut

sichtbar angebracht sein.

Zu bestellen:
(» medien.bgetem.de,
Webcode: M18465599
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Ordnung macht Dein Leben leichter

~Wer Ordnung hilt, ist nur zu faul zum Suchen!”,
hort man schon mal. Aber selbst wenn Du viel
Spafd am Suchen hast, sind Ordnung und Sauberkeit
auch fiir Dich wichtig. An einem aufgerdumten
Arbeitsplatz kann man sich besser konzentrieren
und kommt schneller zu einem besseren Ergebnis.
Auflerdem passieren in einer ordentlichen und
sauberen Arbeitsumgebung weniger Unfille.
Warum? Eigentlich klar: Wo nichts herumliegt,
kann man nicht stiirzen oder stolpern. Wo der
Boden trocken und sauber ist, kann man nicht
ausrutschen. Deshalb ist ein verniinftiges Maf3

an Ordnung wichtig, damit Du und Deine Kolle-
ginnen und Kollegen sicher arbeiten kénnen.

Fit vor dem Bildschirm

Lange am Computer zu sitzen, kann miide ma-
chen. Damit das nicht passiert, solltest Du den
Platz am Bildschirm richtig auf Dich einstellen:

e Dein Biirotisch sollte ungefidhr auf Héhe Deiner
Ellenbogen im Sitzen sein.

e Ist der Tisch nicht hohenverstellbar, dann stell
Deinen Stuhl so ein, dass Deine Unterarme
entspannt auf der Tischplatte liegen kénnen.

e Solltest Du Deine Fiiffe nun nicht mehr auf den
Boden aufstellen konnen, brauchst Du eine
Fulistiitze.
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e Der Bildschirm sollte etwa eine Armléange ent-
fernt stehen, im rechten Winkel zum Fenster.

e Er ist moglichst tief einzustellen und so zu nei-
gen, dass Du senkrecht draufschauen kannst.
Tipp: Achte mal darauf, in welcher Korperhal-
tung Du ein Buch liest und wie Du es héltst.

e Achte darauf, dass Du nicht durch Reflexionen
geblendet wirst.

e Nutze bei starker Sonneneinstrahlung eine
Jalousie oder ein Rollo am Fenster.

Bildschirm-
arbeit stresst
die Augen.
Mache regel-
maRig Sehtests.
Dein Arbeit-
geber muss sie
anbieten.

Mach regelmaélflig Pausen - das tut Deinem Riicken,
Deinen Augen und Muskeln gut. Beweg Dich so

oft wie moglich, auch im Biiro: Telefoniere, wenn
moglich, auch mal im Stehen. Nimm 6fter mal die
Treppe statt des Aufzugs. Nutze die Mittagspause
fiir einen Spaziergang. In Deiner Freizeit hilft Dir
Sport, fit und gesund zu bleiben.

Dynamisch sitzen: Wechseln zwischen vorderer, mittlerer

und hinterer Sitzhaltung
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Wir fiir Dich

Die BG ETEM

Unser Auftrag: Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Die BG ETEM ist die gesetzliche Unfallversicherung fiir rund vier Millionen
Menschen in iiber 230.000 Mitgliedsbetrieben.

Wir helfen dabei, Arbeit fiir alle moglichst sicher zu machen. Wenn es
zu einem Arbeitsunfall oder einer Berufskrankheit kommt, sind wir
fiir Sie da und kiimmern uns um Heilbehandlung, Rehabilitation und
Wiedereingliederung in den Beruf.

Die BG ETEM versichert Mitarbeitende aus den Bereichen Energie- und
Wasserwirtschaft, Textil und Mode, Feinmechanik, Elektrohandwerke
und elektrotechnische Industrie sowie Druck und Papierverarbeitung.

Mehr iiber uns und unsere Leistungen:
(@ www.bgetem.de

BG ETEM

Berufsgenossenschaft

Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130

50968 Koln

Telefon: 0221 3778-0

@ www.bgetem.de

Folgen Sie uns:

O XOX@B®E
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https://instagram.com/bg__etem
https://de.linkedin.com/company/bgetem
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