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Was tun bei zu viel Larm?

- Fakten

Larm ist ein Gerdusch, das den Menschen
stort, beldstigt oder gesundheitlich scha-
digt. Unabhangig davon, ob sie als an-
genehm oder unangenehm empfunden
werden, gefdhrden Schallwellen ab einer
gewissen Lautstdrke die Gesundheit.

Ob ein Gerdusch oder ein Ton als laut oder
leise wahrgenommen wird, hangt von der
Schallintensitdt bzw. vom Schalldruck ab.
Die Messgrofie fiir den Larm ist der Schall-
pegel, gemessen in Dezibel, dB (A).

Welche Gefdhrdungen bestehen?

Larmschwerhorigkeit

Zu viel Ldrm kann das Gehdr schadigen.
Larmschwerhdrigkeit entsteht dadurch,
dass die Haarzellen im Hérorgan sich

praktisch ,,auflésen.
Larmschwerhorigkeit kann weder
geheilt noch gebessert werden.

Wie kann man sich schiitzen?

Der Umfang der zu treffenden MaBnahmen
hdngt davon ab, ob der Tages-Ldrmexposi-
tionspegel L, , (durchschnittliche Larmein-
wirkung in einer 8-Stunden-Schicht) oder
der Spitzenschalldruckpegel Locpeak diein der
LarmVibrationsArbSchV definierten Auslose-

werte erreicht oder tiberschreitet.

Arbeitspldtze mit Lirmexposition
L. . >80dB(A) oderL >135dB(0)

EX, 8h pC peak

Der Betrieb muss geeigneten Gehorschutz fiir
alle Beschaftigten zur Verfiigung stellen, die an
Arbeitspldtzen mit einem Tages-Larmexpositi-
onspegelvon 80 dB (A) oder héher bzw. einem

Spitzenschalldruckpegel von 135 dB (C)
oder hoher arbeiten.

Arbeitsmedizinische Vorsorge muss
vom Betrieb angeboten werden.

Arbeitspldtze in einem Larmbereich

Loy g2 85dB (A) oder Lo pear 2 137 dB (0
Arbeitspldtze mit einem Tages-Larmexpositions-
pegel von 85 dB (A) oder hoher bzw. einem
Spitzenschalldruckpegel von 137 dB (C) oder
hoher liegen in einem Larmbereich. Dieser
muss als solcher gekennzeichnet sein. In Larm-
bereichen muss Gehdérschutz getragen werden.
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Nicht sehen
konnen trennt
von Dingen —
nicht horen
konnen trennt
von Menschen.

®

Gehorschutz hilft,
Gehorschidden zu
vermeiden!

Kennzeichnung
Larmbereich, hier
ist Gehorschutz
konsequent zu
benutzen.



Folgendes ist zu beachten:

e Gehorschutz istin den Larmbereichen
stets zu tragen, auch bei kurzzeitigem
Aufenthalt.

e Gehorschutzmittel sind pfleglich zu
behandeln und so aufzubewahren,
dass sie vor Beschadigungen und
Verschmutzungen geschiitzt sind.

e Gehorschutzstdpsel gibt es in verschie-
denen GroRen (Auswahl entsprechend
der Grofle des Gehorgangs).

e Die Teilnahme an der arbeits-
medizinischen Vorsorge ist Pflicht.

HAUFIGE MARKANTE GERAUSCHE

Gesprach 60 dB (A)
PKW mit50 km/h 70 dB (A)
Handbohrmaschine 90 dB (A)
Kreissdge 100 dB (A)
Diisenflugzeug beim Start 120 dB (A)
120 dB(A)

90 dB(A)

Richtige Anwendung der Geh6rschutzmittel

Gehorschutzmittel verhindern, dass
beldstigender oder schadigender Ldrm
das Innenohr erreicht. Gehorschutzmittel
sind Fremdkdrper, an die man sich erst
gewOhnen muss.

Zur Erhaltung der Horfahigkeit miissen
gewisse Unbequemlichkeiten in Kauf
genommen werden. Hinzu kommen
anfangliche Wahrnehmungsschwierig-
keiten, weil das Hérempfinden durch den
Gehorschutz geandert wird. Warnsignale,
Maschinen- und Motorengerdusche

usw. klingen anders als gewohnt.

Deshalb ist beim Tragen von Gehor-
schutzmitteln, besonders in der ersten
Zeit, zur Vermeidung von gefdhrlichen
Situationen am Arbeitsplatz erhéhte
Aufmerksamkeit erforderlich.

GEHORSCHUTZARTEN Tipp
ﬂ Kapselgehorschiitzer Die richtige
| e fiir hdufige, jedoch jeweils kurz- Benutzung des
“ zeitige Verwendung geeignet Gehérschutzes
muss geliibt
Biigelgehorschiitzer werden.
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o fertig geformt

e schlieBt den Gehdrgang ab

e geeignet, wenn Stopsel im Gehor-
gang schlecht vertragen werden

F2

Otoplastik

e individuell geformt

e geeignet bei ldngerer Tragedauer
e mehrmalige Verwendung

= |

Gehdrschutzstopsel

e vor dem Gebrauch zu formen

e geeignet bei langerer Tragedauer
e einmalige Verwendung
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