
Ihre BG ETEM

Nutzen Sie unser Wissen!

Das Medienangebot der BG ETEM 



Nutzen Sie unser Wissen 

Sie bereiten eine Unterweisung vor? Sie brauchen In-
formationen zu einem speziellen Arbeitsschutzthema? 
Eine Gefährdungsbeurteilung steht an? Wir helfen 
Ihnen dabei!  Mit Beratung – und unseren Medien.

Für die Praxis gemacht: Infomedien 
Ob Broschüren, Filme, Plakate, Aushänge oder Gefähr-
dungsbeurteilungen – die BG ETEM stellt Ihnen im 
Medienportal ein umfassendes Angebot bereit. Wir 
haben Medien zu Sicherheit und Gesundheit am Arbeits-
platz für unterschiedliche betriebliche Zielgruppen, 
Themen und Gewerbezweige. Die Medien lassen sich 
einfach nach Themen, Zielgruppen, Medienarten  
und Branchen filtern. Sie können per Post bestellt, 
meistens aber auch direkt heruntergeladen werden.  
https://medien.bgetem.de

Gefährdungsbeurteilung
Gefährdungen und Belastungen am Arbeitsplatz – 
Handlungshilfe zur Gefährdungsbeurteilung 

Arbeitshilfe

Tipps

Gehörschäden vorbeugen
am Arbeitsplatz und in der Freizeit
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Du warst drei Wochen im Urlaub. 

Heute wäre Dein erster Arbeitstag 

und du hast jetzt eine schlimme 

Erkältung. Gehe zum Arzt!
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Du merkst, wie ein junger, neuer Kollege noch unsicher die Werk-zeuge benutzt. Biete ihm Hilfe an und zeige ihm, wie die Werkzeuge 
richtig  benutzt werden!
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Du musst nur kurz noch mal an 

Deine Arbeitsstelle. Benutze Deine 

persönliche Schutzausrüstung!

Im Team über Sicherheit und 
Gesundheit reden

DAS IST

QUATSCH!

Sicherheit an Maschinen

Sicherheitsabstände 
gegen das Erreichen mit den oberen 
und unteren Gliedmaßen

Sind Gefahrstellen an Maschinen kon struk tiv 
nicht zu ver meiden und werden diese durch 
Schutzeinrichtungen gesichert, so sind Sicher-
heitsabstände einzuhalten!

www.bgetem.de

facebook.com/bgetem 

youtube.com/diebgetem

twitter.com/bg_etem 

instagram.com/bg__etem 

xing.to/bgetem

de.linkedin.com/company/bgetem

https://medien.bgetem.de


Informationen über die BG ETEM und zu Arbeitssicherheit 
und Gesundheitsschutz: www.bgetem.de

Immer für Sie da: unser Webangebot 
Im Internet informieren wir Sie zu aktuellen Themen, 
außerdem finden Sie dort grundlegende Informationen 
über die BG ETEM, unsere Aufgaben und Leistungen.  
www.bgetem.de 

Mit zusätzlichen Webportalen gehen wir auf die Bedürf-
nisse von besonderen Zielgruppen ein:

	} Versicherte: https://profi.bgetem.de
	} Unternehmen: https://darum.bgetem.de
	} Bewerber/-innen: https://karriere.bgetem.de

Ganz nah dran: die BG ETEM in den sozialen Medien
Auch auf den wichtigsten sozialen Netzwerken sind wir 
aktiv. Verbinden Sie sich mit uns und bekommen Sie 
regelmäßig Informationen zu Sicherheit und Gesundheit 
bei der Arbeit! Wo Sie uns überall finden, steht auf der 
Rückseite dieses Faltblatts.

https://www.bgetem.de
https://profi.bgetem.de
https://darum.bgetem.de
https://karriere.bgetem.de


Unternehmer/-innen und 
Führungskräfte

Sie tragen die Verantwortung für Arbeitssicherheit  
und Gesundheitsschutz im Betrieb. Unsere Medien 
informieren Sie schnell und kompakt über alles,  
was Sie dafür wissen müssen.

Infomedien
Wer viel Verantwortung trägt, hat wenig Zeit. Wir bieten 
auf unserem Medienportal Informationen für Unternehmer 
und Unternehmerinnen sowie Führungskräfte, die schnell 
erfassbar aufbereitet sind. Zum Herunterladen gibt es z. B. 
die Broschüre „Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
kommunizieren“ (D162) mit Anregungen, um das eigene 
Engagement in Sachen Arbeitssicherheit öffentlichkeits-
wirksam, etwa bei potenziellen Auftraggebern und Kun-
den oder bei der Nachwuchsgewinnung, darzustellen. 
https://medien.bgetem.de  
 
Webportal für Kleinbetriebe 
Verletzt sich eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter im 
Betrieb oder erleidet eine Berufskrankheit, entschädigt die 
BG ETEM den erlittenen Schaden umfassend. Wir beraten, 
schulen und forschen zur Arbeitssicherheit. Wir leisten 
aber noch mehr für Sie! Was genau, erfahren Sie in unse-
rem Webportal speziell für Kleinbetriebe.  
https://darum.bgetem.de

https://medien.bgetem.de
https://darum.bgetem.de


Fachleute für Sicherheit und 
Gesundheit

Sie sind Experten für Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz in Unternehmen. Mit Ihrem Fachwissen 
beraten Sie Unternehmerinnen und Unternehmer bei 
der Wahrnehmung ihrer Verantwortung.

Infomedien
Für Fachleute bieten wir Publikationen mit detaillierten 
Informationen. Geeignet für alle, die sich beruflich mit 
spezifischen Aspekten der Arbeitssicherheit beschäftigen. 
https://medien.bgetem.de

Magazin „etem“ 
Das Magazin der BG ETEM für Prävention, Rehabilitation und 
Entschädigung für Unternehmensleitung, Führungskräfte 
und Fachleute. Mitgliedsbetriebe erhalten es alle zwei 
Monate; auch erhältlich als Online-Magazin und PDF. 
https://etem.bgetem.de  
www.bgetem.de, Webcode: 12484059 

Magazin „Arbeit und Gesundheit“ 
Ein Magazin mit Infos für ein sicheres und gesundes Berufs-
leben; es richtet sich an Sicherheitsbeauftragte. Mitglieds-
betriebe ab 21 Beschäftigte erhalten es alle zwei Monate.  
www.bgetem.de, Webcode: 17467490

https://medien.bgetem.de
https://etem.bgetem.de
https://www.bgetem.de
https://www.bgetem.de


Adressfeld

Sicherheit und Gesundheit für Beschäftigte

03/2022

Präventionspreis

Her mit den 
tollen Ideen

Neuer Podcast

Jetzt gibts was 
auf die Ohren

Halb eins, Hunger! Jetzt schnell 
in die Kantine oder zur Pom-
mesbude. Doch wer ständig zu 

schweren Mittagssnacks greift, tut 
der eigenen Gesundheit nichts Gutes.  
Aber es geht auch anders. 

1. Döner macht schöner. Kaum zu 
glauben: Lahmacun und Döner 

sind im Vergleich zu Currywurst und 
Burger deutlich gesünder. Das liegt 
am hohen Salatanteil mit mehr Nähr-
stoffen und weniger Kalorien. Ab und 
zu darf es also auch Fast Food sein.  

2.Schüsselfertig. „Bowls“ liegen 
voll im Trend und stammen aus 

Hawaii. In einer Schüssel landet alles, 
was satt und glücklich macht: Reis, 
Nudeln oder Quinoa, viel Gemüse, 
Salat, Tofu, Hühnchen oder Fisch.  

3.Leckere Glücklichmacher. Nu-
deln lassen sich super vorberei-

ten, machen pappsatt und erzeugen 
nach dem Verzehr das Glückshormon 
Serotonin. Am besten in Kombination 
mit Gemüse, Fisch oder Pesto statt 
mit Sahne- oder Bolognesesoße. 

4. Suppenkasper aufgepasst. Egal 
ob in der Kantine, aus dem Sup-

penladen oder selbst gemacht. Der 
flüssige Pausensnack basiert auf ge-
sundem Gemüse wie z. B. Kartoffeln, 
Linsen, Erbsen oder Kürbis. Wärmt 
von innen, ist gesund und sättigt.

5. Kleine Flocke, große Wirkung. 
Wie wärs mit Porridge? Einfach 

Milch oder Wasser aufkochen, zarte 
Haferflocken einrühren und anschlie-
ßend mit Obst, Joghurt oder Nüssen 
verfeinern. Hält bis abends an.

Keine Chance dem Suppenkoma 

Möchten Sie auch mal auf dem 
Siegertreppchen stehen? Kein 
Problem: Nehmen Sie einfach an 
unserem Präventionspreis teil. Mit 
diesem Preis zeichnet die BG ETEM 
regelmäßig Maßnahmen und 
 Projekte aus, die Sicherheit und 
Gesundheit bei der Arbeit voran-
bringen. Wir suchen Ideen, die 
Sie in Ihren Betrieben entwickelt 
haben und umsetzen, die über das 
gesetzlich geforderte Maß hinaus-
gehen. Alles zu den Teilnahmebe-
dingungen, Preisen und bisherigen 
Gewinnern auf www.bgetem.de 
(Webcode: 21955894).

Ganz sicher – der Podcast für 
Menschen mit Verantwortung 
heißt die neue Serie der BG ETEM. 
In Gesprächen mit verschiedenen 
Fachleuten gibt es interessante 
Einblicke in die Themen der gesetz-
lichen Unfallversicherung, wie zum 
Beispiel „Konflikte am Arbeitsplatz“, 
„Umgang mit Post-Covid im Betrieb“, 
„Verkehrssicherheit“ oder „Muskel-
Skelett-Erkrankungen“. Reinhören 
lohnt sich! www.bgetem.de 
(Webcode: 15539818)

5 gesunde und leckere Sattmacher-Tipps für die Mittagspause

Ca.  
40 Prozent

aller Arbeitsunfälle in Mitglieds-
betrieben der BG ETEM betreffen die 

 Hände. Bei rund der Hälfte handelt es 
sich um Schürf- oder Schnittverletzun-

gen, häufig im Umgang mit Hand-
werkzeugen wie (Cutter-)

Messern.

Ein falscher Schnitt und es ist geschehen: 
Jetzt ist es wichtig, die Schnittverletzung 
richtig zu versorgen und die Wunde sauber 

zu halten, um sie vor Keimen zu schützen. Das 
bedeutet, Wunden nie mit den bloßen Fingern 
zu berühren. Suchen Sie zur Wundversorgung 
einen Ersthelfer im Betrieb auf.

DIE RICHTIGE ERSTVERSORGUNG
Soll man eine verschmutzte Wunde reini-
gen? Besser nicht! Grundsätzlich dürfen 
Wunden nicht mit Wasser ausgespült 
werden. Ausnahmen gelten für Verbrennun-
gen und Verätzungen. Den Wundbereich am 
besten ruhigstellen. Bei einem Schnitt in die 
Hand geht das z. B. durch Ruhigstellung des 
Armes mithilfe eines Tuchs. Das verhindert 
starke Blutungen und lindert Schmerzen.  
Und was unternimmt man, wenn ein Fremd-

körper in der Wunde steckt? Rausziehen 
oder stecken lassen? Überlassen Sie diese 
Entscheidung einem Arzt oder einer Ärztin. 
Dass man eine Wunde dann mit sterilem 
Verbandsmaterial wie Pflaster, Wundauf-
lagen oder Mullbinden versorgt, ist den meis-
ten bekannt. Wissen Sie aber auch, wo sich der 
nächstgelegene Verbandskasten in Ihrem Betrieb 
befindet und ob dieser ausreichend gefüllt ist? 
Fragen Sie doch gleich mal nach …

UNSERE PROFI-TIPPS:
• keine Cutter-Messer, sondern Sicherheits - 

messer verwenden
• Schnittschutzhandschuhe tragen, wenn es 

die Gefährdungsbeurteilung vorschreibt
• nie ein stumpfes oder defektes Schneidwerk-

zeug einsetzen
•  auf einer geeigneten Unterlage schneiden
• Messer sicherheitsgerecht verstauen

Die BG ETEM unterstützt beim Thema Erste 
Hilfe und übernimmt die Kosten für Erste-Hilfe-
Kurse. www.bgetem.de (Webcode: 13170277)

RiskBuster Holger  Schumacher 
zeigt im Video „Scharfe 
 Kanten“, wie man sich vor 
Schnittverletzungen durch 
Cutter-Messer schützt.  
 https://profi.bgetem.de

Kleine Stich- und Schnittverletzungen 
kennt wohl jeder: Pflaster drauf und 

fertig. Im Idealfall wird vorher noch 
desinfiziert. Wie verhält man 

sich jedoch richtig, wenn die 
 Verletzung größer ist?

Verletzt – 

Noch mehr spannende Infos 
rund um  ARBEITSSICHERHEIT 

und GESUNDHEIT  sowie  
viele spektakuläre 

RISKBUSTER- VIDEOS finden 
Sie auf dem Portal

https://profi.bgetem.de
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Umfassender Schutz vor Sonnen-
brand bei der Arbeit – ab Seite 02

Alle drei Jahre zur kostenlosen 
Krebsvorsorge der GVS – Seite 04

Asbestkontakt? 

https://profi.bgetem.de

Zwischen 11 und 16 Uhr ist die
Sommersonne am intensivsten.
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und jetzt?

Beschäftigte und  
Auszubildende

Sie sind mitverantwortlich für Ihre eigene Sicherheit 
und die Ihrer Kolleginnen und Kollegen. Unsere Medien 
helfen Ihnen dabei, sicher und gesund zu bleiben.

Versichertenzeitung „profi“
Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit werden hier locker 
und abwechslungsreich für Beschäftigte aufbereitet. profi 
erscheint sechsmal im Jahr und wird allen Mitgliedsbetrie-
ben zugesandt. Auch als PDF-Download verfügbar. 
www.bgetem.de, Webcode: 11808185

Webportal „Weil Du Profi bist“
Profis kennen ihr Risiko! Und falls doch noch Wissenslücken 
bestehen, erklärt Stuntman Holger Schumacher anhand 
häufiger Gefahrensituationen, warum es so wichtig ist,  
auf die eigene Sicherheit zu achten.  
https://profi.bgetem.de

Medienpakete für Auszubildende 
Was Auszubildende über Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz in ihrer Branche wissen müssen, erfahren sie 
durch die Medienpakete der BG ETEM. Einfach im Medien-
portal bestellen, Auswahl über Medienart: Azubi-Pakete. 
https://medien.bgetem.de

http://www.bgetem.de
https://profi.bgetem.de
https://medien.bgetem.de
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Weitere Angebote

Videoreihe „Riskbuster“
Als Stuntman sorgt Holger Schumacher dafür, dass spek-
takuläre Szenen sicher gedreht werden können. Er ist  
genau der Richtige, um für die BG ETEM Gefahren am 
Arbeitsplatz und im Straßenverkehr zu untersuchen – und 
daraus spannende Videos zu machen! In seinen kurzen 
Clips zeigt Riskbuster Holger Schumacher sehr anschau-
lich, was alles passieren kann, wenn wir unsere Sicherheit 
vernachlässigen. www.bgetem.de, Webcode: 18346646

Ganz sicher – der Podcast für Menschen mit  
Verantwortung 
Ob es ums Notfallmanagement oder den Umgang mit 
Konflikten am Arbeitsplatz geht – der Podcast erklärt 
Arbeitsschutzthemen ganz einfach für Führungskräfte aller 
Bereiche im Betrieb. Alle Podcast-Folgen auf einen Blick: 
www.bgetem.de, Webcode: 15539818 sowie auf Spotify, 
Soundcloud, Deezer, Google Podcasts, Apple Podcasts.

Aktionsmedien für Ihre betriebliche Veranstaltung
Sie planen einen Arbeitssicherheits- oder Gesundheits-
tag? Auf unserem Portal für Aktionsmedien finden Sie 
Medien, mit denen Sie Ihre Botschaften lebendig vermit-
teln, z. B. eine Virtual-Reality-Brille, die einen Alkohol-
rausch simuliert, einen Alterssimulationsanzug oder 
einen Stolperparcours. https://aktionsmedien-bgetem.de

Interaktive Lernmodule
Die Lernmodule der BG ETEM vermitteln abwechslungs-
reich Wissen zur Arbeitssicherheit. Mehr als 30 Themen 
sind im Angebot, jedes Lernmodul umfasst rund 15–20 
Minuten. Am Ende steht jeweils eine Wissensabfrage für 
die Lernenden. Die Lernmodule ersetzen nicht die persön-
liche Unterweisung. www.bgetem.de, Webcode: 12203300

https://www.bgetem.de
https://www.bgetem.de
https://aktionsmedien-bgetem.de
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www.bgetem.de

facebook.com/bgetem 

youtube.com/diebgetem

twitter.com/bg_etem 

instagram.com/bg__etem 

xing.to/bgetem

de.linkedin.com/company/bgetem

www.bgetem.de/ganzsicher

Berufsgenossenschaft 
Energie Textil Elektro 
Medienerzeugnisse

Gustav-Heinemann-Ufer 130 
50968 Köln 
Telefon 0221 3778-0 
Telefax 0221 3778-1199 
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