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Uvod

Cilem brozury je informativni pomoc pfi identi-
fikaci a hodnoceni rizik pred nepfiznivymi
ucinky hluku.

Informace jsou rozdéleny do Ctyr kapitol, a to:
1. Zakladni informace

2. Kontrolni list pro hodnoceni rizik - hluk
3. Hodnoceni rizika nadmérného hluku

4. Navrhovana opatieni

Poznamka:

Brozura posuzuje hluk vyluéné z evrop-
ského hlediska a je zalozena na smérnici
EU pro zavadéni opatieni pro zlepseni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(89/391/EHS a dalsi smérnice). Pokud jde
o narodni specifika, je nutno se ridit
pravni apravou v jednotlivych zemich (viz
str. 17).

Toto vydani se nezabyva dokumentaci k hod-
noceni rizik, nebot soucasna pravidla
a nafizeni se v jednotlivych ¢lenskych statech
velmi lisi.

Ostatni témata, jimiz se v této fadé brozur
zabyvame a jsou jiz vydana nebo se na jejich
vydani pracuje, jsou:

m Ohrozeni zdravi pfi pouzivani stroju,
zafizeni a materiald

Chemicka rizika

Ohrozeni zdravi elektrickym proudem
Rizika pozaru a vybuchu

32 B8 8 B

Ohrozeni zdravi zplsobena vibracemi,
které plsobi na celé télo, paze ¢i ruce

Uklouznuti a pady z vysky
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m Fyzicka zatéz
m Psychicka zatéz



1. Zakladni informace

Svétova zdravotnicka organizace uznala ztra-
tu sluchu zplGsobenou hlukem jako
LnejrozsifengjSi nemoc z povolani s nevratny-
mi nasledky“. Asi sedm procent vSech
evropskych zaméstnancd v prdmyslu trpi
poruchami sluchu, ke kterym muze patfit hlu-

1.1! Pravni ramec

chota, usni Selesty (zvonéni, piskani, bzuceni
nebo huceni v usich) nebo jiné sluchové vady.
Ro¢ni vydaje na kompenzaci zaméstnancim
v celé Evropé &ini az 35 miliénu eur.

Pravnim ramcem ke stanoveni minimalnich
pozadavkd na bezpecénost a ochranu zdravi
pred expozici zaméstnancu rizikim spojenym
s fyzikalnimi Ciniteli (hlukem) je Smérnice
2003/10/ES ze dne 6. unora 2003 (17.
samostatna smérnice spadajici pod Ramco-
vou smérnici pro zlepSeni bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci 89/391/EHS).

Zaméstnavatel je povinen chranit
zaméstnance pred poSkozenim sluchu
zpusobenym hlukem. Je-li pravdépodobné, Ze
hladina hluku na pracovisti bude 80 dB nebo
vy88i, kompetentni osoba musi provést
nalezité posouzeni rizika.

Podle ¢lanku 4 této smémice je zaméstnavatel
povinen zajistit identifikaci, hodnoceni
a analyzu rizika, informovat zaméstnance
nebo jejich zastupce o povaze rizik vyplyva-
jicich z expozice hluku, o vysledcich hodno-
ceni a méreni hluku, opatfenich pfijatych na
zakladé vysledkd méfeni, spravném pouzivani
OOPP, bezpecnych pracovnich postupech
a zajisténi pfiméfené zavodni preventivni
péCe pro zaméstnance, u kterych expozice
prekracuje horni hodnoty expozice vyvolava-
jici akci.



1.2 | Opatieni tykajici se vyrobcu stroji a hodnoceni hluku

Hluk vznika jako vedlejSi produkt lidske
¢innosti pfi provozu jakéhokoliv stacionarniho
nebo mobilniho strojniho zafizeni pouzi-
vaného v Ffadé pramyslovych obord,
v dopravé a zemédélstvi. Pfikladem zdroju
hluku jsou strojni zafizeni a ru¢ni naradi
s pneumatickym, hydraulickym nebo elektric-
kym pohonem a nebo stroje i dopravni
prostfedky vybavené vlastnim spalovacim mo-
torem.

Nize uvedené pravni predpisy se tykaji
stanoveni pozadavk( na minimalizaci hluku
daného provozem pohonné jednotky a hluku
z vlastni pracovni €innosti.

> Smérnice 2006/42/ES ze 17. kvétna 2006
o strojnich zafizenich

> Smérnice 2000/14/ES tykajici se emisi
hluku zafizeni, ktera jsou uréena k pouziti
ve venkovnim prostoru, do okolniho
prostredi

Zakladem prevence je vylouceni nebo pod-
statné omezeni emise hluku pfimo na zdroji.
Nakup strojniho zafizeni &i ru€niho nafadi
s niz8i deklarovanou hodnotou hluku je
hlavnim pfedpokladem nizké expozice ob-
sluhy spolu s vypracovanim navrhu dispozice
pracovist a pracovnich mist a vyuzitim pra-
covnich metod a postupl, které vyzaduji
mensi expozici hluku.

Originalni protihlukové kryty zafizeni a dalsi
cilena opatfeni na zdrojich hluku jsou zpravid-
la nejucinnéjsi.

Soucasti prevence je také izolace zvuku nebo
dalSi cilené omezeni cest Sifeni hluku
a zlepsSeni akustickych vlastnosti vyrobnich
hal a pracovnich prostor(i v budovach pomoci
akustickych obkladu stén a stropu.

Poznamka:

Uroveni hladiny hluku u vyrobcl zafizeni se
méfi podle zavaznych predpisu ve venkovnich
standardnich podminkach. Tyto vSak pro
vétSinu budoucich uzivateld nepredstavuji ob-
jektivni podminky, ve kterych potom stroje
pracuji.



| 1.3 | Postup hodnoceni rizik

‘ Krok 1: ‘ Identifikace nebezpeéi (hluk)

Je tfeba zjistit, zda zaméstnanci jsou ¢i budou
vystaveni hluku.

‘ Krok 2: ‘ Hodnoceni rizika hluku

PFfi posuzovani hluku na pracovistich se
rozliSuje méreni hluku na pracovnim misté,
méfeni hluku v pracovnim prostoru a méreni
hlukové zatéze jednotlivce. Méfeni na pracov-
nim misté se provadi v pfipadech, kdy se
zameéstnanec zdrzuje prevazné na jednom
pracovnim misté a zbyvajici expozice hluku je
nepodstatna. Méfeni hluku v pracovnim
prostoru se uskuteCriuje v pfipadech, kdy v
pracovnim prostoru je rozmisténo veétsi
mnozstvi obdobnych  zdroju  hluku a
zaméstnanci pfi praci méni pracovni mista.

PFimé méreni hlukové zatéZe jednotlivce se
provadi v pfipadech, kdy zaméstnanec méni
Casto pracovni misto a hluk na jednotlivych
mistech je znacné rozdilny. Pro pfimé méfeni
hlukové zatéze se pouzivaji osobni hlukové
expozimetry.

Krok 3:

Rozhodnuti o vhodnych
opatienich

Pokud rizikim vyplyvajicim z expozice hluku
nelze zabranit jinymi prostfedky, musi mit
zameéstnanci k dispozici (a pouzivat) vhodné
a fadné priléhajici osobni ochranné pracovni
prostfedky k ochrané sluchu, a to za téchto
podminek:

> pokud expozice hluku za osmihodinovou
pracovni dobu pfesahuje dolni akéni hod-
notu 80 dB, musi mit zaméstnanec k dis-
pozici chranice sluchu,

> pokud expozice hluku za osmihodinovou
pracovni dobu pfesahuje horni akéni hod-
notu 85 dB, musi zaméstnanec pouzivat
chréanice sluchu.

Zaméstnavatel musi u€init v8e pro zajisténi

spravného  pouzivani chrani¢l  sluchu

a odpovida za jejich ucinnost pfi ochrané

sluchu (fadna udrzba, kontrola ucinnosti,

skladovani na uréeném misté apod.).



1.4 | Limitni hodnoty hluku, expozié¢ni limity

Podle smérnice jsou zaméstnavatelé ze
zakona povinni snizovat riziko poskozeni
sluchu zaméstnanc, pfijimat urcita opatfeni
v pfipadech, kdy by hladiny hluku pdsobiciho
na zaméstnance mohly pfekroCit nebo jiz
prekracuji kteroukoliv ze tfi ,akénich hladin®.

Prvni akéni hladina je stanovena jako osmi-
hodinova primérna hladina pisobiciho hluku
(nebo denni osobni hladina plsobiciho hluku)
na 80 dB (s vrcholovou hodnotou 112 Pa) tj.
“spodni akéni hladina pusobeni”.

Druha akéni hladina je stanovena jako denni
osobni hladina pusobiciho hluku na 85 dB
(s vrcholovou hodnotou 140 Pa), tj. “horni
akéni hladina pusobeni”.

Treti “mezni hladina pGsobeni” (ELV) 87 dB
(200 Pa) nesmi byt prekroena — nutné
pouzivani prostfedkll k ochrané sluchu.

1.5 | Akusticky tlak a urovén vnimani hluku

Akusticky tlak je zména tlaku ve vzduchu
generovana zdrojem hluku. Tato kolisani tlaku
se mék v N/m? a oznaduji se p.

Akusticky tlak predstavuje miru hlasitosti.
Zavisi na vzdalenosti mezi zdrojem zvuku
a mistem méreni i na vlastnostech prostoru.

Intenzita zvuku je hodnota logaritmicka, viz
tabulka ¢. 1.

Tabulka €. 1
2x o stejné 2nasobna 3dB
intenzité energie
4x o stejné 4nasobna 6 dB
intenzité energie
10x o stejné 10nasobna 10 dB
intenzité energie
100x o stejné 100nasobna 20 dB
intenzité energie
Dvojnasobna hodnota aktustického

tlaku (+3 dB) zdvojnasobuje riziko

poskozeni sluchu!

Poznamka:

Jestlize opatieni ke sniZeni hluku snizuje
hluk o 6 dB, snizuje se riziko poskozeni slu-
chu na 1/4. Rozdil hluku o 10 dB je
pocitovan jako zdvojnasobeni intenzity hlu-
ku (nebo snizeni o polovinu).

Uroveii hluku (intenzita hluku)

dB | Priklady a vnimani ¢lovéka

0 | prah slysSitelnosti

20 | hluboké ticho, bezvétii, akustické studio

30 | Sepot, velmi tichy byt &i velmi ticha ulice

40 | tlumeny hovor, Sum v byté, tikot hodin

50 | klid, ticha pracovna, obraceni stranek novin
60 | bézny hovor

70 | mirny hluk, hlu¢na ulice, bézny poslech TV
80 | velmi silna reprodukovana hudba

90 | silny hluk, jedouci viak

100| sbijecka, pradelna, maximalni hluk motoru
110| velmi silny hluk, kovarna kotlt

120| startujici proudové letadlo

130| prah bolestivosti

140| akustické trauma, 10 m od startujiciho letadla
170| zableskovy granat

Od 65 dB problém zac¢ina napf. vzajemna
telefonni konverzace. Od 85 dB je normalni
hovor mozny pouze na vzdalenost 1 m. P¥Fi
cca 95 dB komunikace vyzaduje kiik dokon-
ce uz na vzdalenost 50 centimetrd.




1.6 | Priblizna aroven hluku riznych stroji a praci

V tabulce ¢. 2 uvadime rozpéti pfibliznych
hladin hluku, ktery produkuji urcité stroje €i
zarizeni v rznych odvétvich ¢innosti. Aktual-
ni hluénost mize byt ovlivnéna dal$imi fakto-
ry, jako jsou:

> vybrané pracovni postupy a individuaini
pfistup k praci,

> pouzivané nastroje, napf. nizkohluéné
fezné kotouce,

> Udrzba nastroju — brouseni (napf. tupé
nastroje vydavaji vétsi hluk nez ostré),

Tabulka ¢. 2

rychlost otacek, Cetnost vysekavani,
rychlost posuvu a dalSi technické parame-
try,

spravny vybér nastrojd, mazani,

snizeni emisi hluku zastinénim, uzavéry
a odhlu¢nénim.

Odvétvi prace a zdroj hluku

Primérna aroveit  Laqin dB

Fezacka, kfizova fezacka, stroj na Upravy)

Obrabéni kovu (obrabéci stroje, brusky, lisy, ohy- 75-105dB
bani plechu, stfihani plechu, vrtacky, atd.)

Dievoobrabéni (pily pasové, motorové, cirkularni, 80-105dB
frézka, hoblovka, ru¢ni bruska)

Papirensky primysl (papirenské stroje, podélna 80 - 100 dB




1.7 | Méreni urovné hluku

Expozici hluku stanovime na zakladé méfeni
hladin akustického tlaku a ¢asového snimku
zaméstnance. Ke spravnému hodnoceni ex-
pozice hluku na pracovisti pouzivame objek-
tivni metody, viz CSN ISO 1999:1993 a CSN
EN ISO 9612:2010. Pouzité metody
a pfistroje umoznuji pfihlizet k povaze
méfeného hluku, dobé expozice a faktorim
prostredi.

Naméfené hodnoty expozice jsou vychozim
signalem pro zaméstnavatele k pfijeti opatfeni
na vylou€eni nebo snizeni expozice hluku
v pracovnim prostfedi pod limitni hodnoty ex-
pozice z duvodu predchazeni nevratného
poskozeni sluchu zaméstnance — hladina
hluku plsobiciho na sluch by méla vyhovovat
nejvy$sim pfipustnym hodnotam pro osmi-
hodinovou pracovni dobu.

Hluk vyskytujici se pfi  praci se zméfi
a posoudi za Ucelem stanoveni:

> denni osobni expozice zaméstnance hluku
za osmihodinovou pracovni dobu,

> primérné denni expozice zameéstnance
hluku béhem pracovniho tydne.

Tyto Udaje Ize také pouzit pfi hodnoceni miry
rizika poskozeni sluchového aparatu.

Pro presnéjsi vysledky méfeni urovné hluku
hlukomérem je vhodné provést pravidelnou
kontrolu spravné funkce resp. kalibraci
hlukoméru.

Méreni hluku musi provadét autorizovana
osoba v souladu se zakonem ¢&. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi, ve znéni
pozdeéjSich predpist.

Prezentace vysledkd — vysledné hodnoty se
uvadsji zejména tabelarné (graficky tehdy, je-
li to nutné). Také dil¢i hodnoty, Casové
prabéhy a histogramy se uvadéji v pfipadé, je-
li to nutné pro hodnoceni a pfipadnou argu-
mentaci (mozno také uvadeét v priloze).



2. Kontrolni list pro hodnoceni rizik - hluk

Pracovisté: Datum:

Hodnotitel:

Cislo zaznamu:

Subjektivné ano ne Poznamka

uroven hluku narusuje duSevni praci

hluk rusi v soustfedéni

neni mozny telefonni hovor

normaini hovor na 1 metr neni mozny tj. min. 85 dB

hlasita informace je ve vzdalenosti 50 cm nesrozumitelna tj. min. 95 dB

hluk je vniman bolestivé tj. roveri cca 140 dB
Opatreni ke snizeni hluku *) ano ne Poznamka

realizace opatfeni ke snizeni hluku - stény i strop
jsou opatfeny obklady tlumicimi hluk

izolace zdroju hluku v mensim prostoru

technologie a pracovni postupy s omezenim hluénosti

zdroje hluku jsou pruzné ulozené a vybavené silentbloky

objektivni identifikace hluku méfenim

instalace vystraznych tabuli s upozornénim na nebezpeci
hluku, upozornéni na hluk vystraznymi napisy

vhodné OOPP k ochrané sluchu a jejich pouzivani

pravidelna kontrola stavu a zptsobu ukladani
protihlukovych OOPP

pravidelna kontrola stavu a zptsobu ukladani
protihlukovych OOPP

Jiné faktory:

*) Pozn.: Pod otazkou ,opatfeni ke snizeni hluku“ chceme ziskat celkovy dojem o situaci na pra-
covisti.
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3. Hodnoceni rizika nadmeérného hluku

Podle udaju WHO znamena dlouhodoba ex-
pozice hlukem nad 55 decibell vazné
obtéZovani a mlze nastartovat vznik fady
onemocnéni. Hluk nad 65 dB je odborniky
uvadén jako dlouhodobé nesnesitelny,
poskozujici zdravi lidi, ktefi jsou takové
hodnoté vystaveni.

Dlouhodobé vystavovani nadmérnému hluku
zpusobuje hypertenzi, pos$kozeni srdce véetné
zvySeni rizika infarktu, snizeni imunity
organismu, chronickou Unavu a nespavost.

Vyskyt civilizanich chorob pfimo vzrista
s hlu¢nosti daného prostredi.

Béhem hodnoceni rizika je ur€ena aktualni ex-

pozice hluku pro kazdého jednotlivce. Pro

hodnoceni rizik je nutné mit k dispozici nasle-

dujici udaje:

> uroven hluku v
prostfedich,

rdznych  hluénych

> délku expozice zaméstnance hlu¢nému
prostredi.

3.11 Uréeni hladiny hlukové expozice

Metody hodnoceni hlukové expozice, vliv
hluku na sluch a metody predpovédi slu-
chovych ztrat jsou mezinarodné normali-
zovany (CSN EN ISO 9612:2010, CSN EN
ISO 7029:2001, CSN I1SO 1999:1993). Posu-
zovani hluku na pracovistich se provadi
vyluéné s vyuzitim limitd hlukové imise.

Pro urCeni hladiny hlukové expozice a jeji
délky mizeme vyuzit graf. Je zaloZen na

vazeném prumeéru doby expozice hluku
béhem nominalniho osmihodinového pracov-
niho dne, t. 480minutové (8hodinové)
vystaveni hladiné hluku je identické
s méfenim hladiny hluku bé&éhem této doby
(primeérna hladina Lae).

Jestlize je expozi¢ni doba kratSi, snizuje se
hladina hluku v zavislosti na ¢ase (vertikalni
udaj).

Priklady:
Délka expozice Hladina akustického | Snizeni akustického tlaku Hodnoty denni
tlaku Laeq (viz Graf 1) expozie hluku
Te (h) (dB) (dB) (dB)
4 90 3 87
2 90 6 84
0,5 90 12 78

1
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Jestlize zaméstnanec béhem dne méni rlzna
pracovisté s rozdilnou délkou expozice hluku
nebo plni-li Ukoly zahrnujici rGznou droven
hladiny hluku, musi se brat v Gvahu i kratka
expozice hluku.

Denni hladina expozice hluku muize byt
urcena takto:

Hodnoceni podle primérné tydenni ex-
pozice hluku normované na jmenovity osmi-

Priklad 1:

Doba expozice 20 minut — intenzita hluku 93 dB.

hodinovy pracovni den se muze pouzit pouze
na pracovistich, na kterych neni pracovni do-
ba v prabéhu pracovniho tydne rovnomérné
rozloZena, nebo na kterych se hluk v prabéhu
tydne zna¢né meéni (nestandardnimi asovymi
charakteristikami pracovni expozice je tyden-
ni expozice rozdélena jinak nez na pét osmi-
hodinovych smén — smény 10, 12 hod. apod.,
mensi poCet smén nez 5 za pracovni tyden,
proménlivy po€et hodin za pracovni tyden).

Doba expozice 120 minut — intenzita hluku 80 dB.

Doba expozice 30 minut — intenzita hluku 98 dB.

Primérna hladina pro 170 minut Laeg, T (ekvivalentni hladina akustického tlaku A pro dobu

170 minut) = 91,5 dB.

Normovana hladina expozice hluku pro 8 hodin (sménova hladina expozice) = 87,0 dB.

Normovana hladina expozice hluku pro 12 hodin = 88,8 dB.
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Priklad 2:

Doba expozice 20 minut — intenzita hluku 93 dB.

Doba expozice 120 minut — intenzita hluku 80 dB.

Doba expozice 30 minut — intenzita hluku 98 dB.

Doba expozice 310 minut — intenzita hluku 50 dB.

Primérna hladina pro 8 hodin (480 minut) minut Laeq, T (ekvivalentni hladina akustického tlaku A

pro osmihodinovou sménu) = 87,0 dB.

3.2 | Hodnoceni rizik

Hodnoceni rizika je zaCatek procesu fizeni
rizik, pomaha realizovat  povinnost
zaméstnavatele snizovat rizika sluchové ztra-
ty a kontrolovat hlukovou expozici. Je dobrou
praxi posoudit hodnoceni kazdé dva roky
a zavery zanést do akénich planl kontrolnich
meérfeni.

Riziko expozice hluku vuéi zaméstnancim

musi byt eliminovano nebo alespori ome-

zovano na minimum v souladu s dostupnosti

protihlukovych technickych opatfeni. Pfi hod-

noceni rizika hluku zaméstnavatel pfihlizi

zejména k:

> Urovni, typu a dobé trvani expozice vcetné
expozic impulsnimu hluku,

> pFipustnym expozi¢nim limitdm
a hygienickym limitdm hluku,

> U€inkim hluku na zdravi a bezpecénost
zameéstnancl, zejména  mladistvych
zaméstnanc(, téhotnych Zen, kojicich zen
a matek do konce devatého mésice po
porodu,

> nepfimym uginkdm vyplyvajicim z interakci
hluku a vystraznych signald nebo jinych
zvuku, které je nutno sledovat v zajmu
snizeni rizika Urazd,

> informacim o hlukovych emisich, které
uvadi vyrobce stroje, nafadi apod.

Dulezita poznamka:

V nékterych pfipadech podminky pro ureni
rizika a nadmérné namahy jiz v narodnich
legislativach ¢i smérnicich existuji (nap¥. pra-
hové hodnoty) a jejich dodrzovani je zavazné.
Hodnoceni rizik bylo jiz experty provedeno.

Identifikace rizik a jejich analyza musi byt
provedena tam, kde je nutné pfikroCit
k realizaci minimalnich standardd.

Hodnoceni rizik je nutno provadét objektivné.
Na mistech, kde je hluk subjektivné vniman
jako obtézuijici (open spaces, psychicka zatéz,
prace s rizikovymi skupinami populace apod.),
nebude mozné kvantitativné zhodnotit
hlukovou zatéz. Nepredpoklada se poskozeni
sluchu vlivem prace (bez ohledu na prahové
hodnoty), i v tomto pfipadé by ovS§em méla byt
provedena opatfeni k naprave.

V hodnoceni rizika expozice hluku jsou rele-
vantnimi hodnotami denni nebo tydenni hod-
nota expozice hluku a v pfipadé vysokého
akustického tlaku je to C-vaha vrcholového
akustického tlaku.
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4. Navrhovana opatreni

| 4.1| Zakladni aspekty opatreni ke snizeni hluku

Nelze-li hluk eliminovat nebo alespon techno-
logickymi a technickymi opatfenimi snizit na
unosnou hladinu, je zaméstnavatel povinen
poskytnout svym zaméstnancim vhodné
osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP)
k ochrané sluchu.

Zaméstnanci by méli mit k dispozici vhodné
OOPP k ochrané sluchu jiz pfi 80 dB. Tam,
kde hladina hluku dosahuje nebo prekracuje
horni akéni hladinu pusobeni 85 dB, je
pouzivani OOPP k ochrané sluchu povinné.
Na trhu je k dispozici mnoho typu vyrobku
k ochrané sluchu (zatkové chranice sluchu na
jedno pouziti, muslové chranice, protihlukové
pfilby, atd.).

Ochrana zdravi pfed nepfiznivym plsobenim
hluku se provadi opatfenimi ke snizeni
hluénosti zafizeni a opatfenim na ochranu
zdravi pred ucinky hluku v mistech pobytu
zaméstnancu. Zatimco prvé opatfeni sleduje
omezeni emise hluku, druhé zase stanovi
omezeni imisi hluku.

Odstranéni hluku je ukol, ktery nabyva na ak-
tualnosti. Moznosti jsou nasleduijici:

> zasah do zdroje hluku,
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> zéasah do pole pfenosu hluku od zdroje
k subjektu,

> zasah na subjekt.

Pro ochranu zaméstnancl ma zasadni vyz-
nam sniZeni emise hluku stroju a zafizeni,
tedy mnozstvi akustické energie vysilané
zdrojem do okoli. Preventivni opatfeni na
snizeni hlu¢nosti strojnich zafizeni jsou ze
zdravotniho hlediska nejucinnéjsi. Tento poza-
davek je vSak nutné uplatnit jiz pfi volbé tech-
nologie, vybéru strojnich zafizeni a projek-
tovani vyrobnich prostor.

U provozovanych zafizeni je nutné se zaméfit
na identifikaci hlavnich zdroji hluku a vyménu
technologickych celk(; pokud nelze vyménu
stavajicich zafizeni v SirSim méfitku realizo-
vat, je tfeba hlavni zdroje hluku opatfit alespor
protihlukovymi kryty.

Dal$imi  preventivnimi  opatfenimi  jsou
protihlukova izolace a omezeni cest Sifeni
hluku (akustické obklady, stény) a zména
organizace prace a zavedenych vyrobnich
postupd.



4.2 |Opatieni vztahujici se k materialu, zafizeni a pracovnim

postupim

Opatieni tykajici se Upravy materialu z déivodu
snizeni hluénosti jsou totozna s opatfenimi,
ktera realizujeme u zdroje hluku.

Opatreni, tykajici se nastroji a zafizeni, mo-
hou byt nasledujici:

> Uziti méné hlu¢né technologie v pracovnim
procesu.

> Pouziti nastroji s niz8imi emisemi hluku
(napf. feznych kotoucu).

> Co nejpeclivéjsi vybér strojniho zafizeni,
pfipadné Uprava jeho parametrt (rychlost,
posuyv, hloubka fezu, vybér zafizeni nebo
mazadel) — redukce emise hluku zdroje.

> Hluéné pracovni Cinnosti a postupy by
meély probihat v prostoru oddéleném pro-
tihlukovymi sténami, pfepazkami a zavésy
od okolnich prostor tak, aby nedochazelo
k Sifeni hluku.

> Vhodné pracovni postupy stanovené
k minimalizaci expozice hluku.

> Zajisténi takovych organiza¢nich opatfeni,
aby v expozici hluku pobyvalo co nejméné
zaméstnancu po co nejkrat§i moznou dobu
— stfidani zaméstnancu.

> Opatfeni omezujici vibrace na nejnizsi
miru.

4.3 | Technicka a organizaéni opatieni

Technickymi opatfenimi podle smérnice jsou
opatfeni zamérena na:

> Pouzivani materiall, které brani prenosu
hluku konstrukcemi - vyuziti
protihlukovych stén, protihlukovych natérd
a obklad(, materialy absorbujicimi hluk.

> lzolace zvuku nebo dalSi cilené omezeni
cest Sifeni hluku.

Organizacnimi opatfenimi jsou:

> Zajisténi dostatecné vzdalenosti pracov-
niho mista zaméstnance od zdroje hluku.

> Vyuziti méné hluénych pracovnich procesu
a spravné pouzivani strojniho zafizeni i
ruéniho naradi s nizsi deklarovanou hod-
notou hluku.

> Stanoveni individualnich ¢asovych limitd
expozice, zavedeni prestavek v praci
a  vyuzivani klidovych prostor(
k odpocinku.

> Oznaceni provozl s hlukem presahujicim
limitni hodnoty expozice vhodnymi
znaCkami nebo omezeni pfistupu.
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4.4 | Osobni ochrana proti hluku

Jestlize neni mozné riziko vyplyvajici z ex-
pozice hluku omezit jinymi prostfedky,
pozaduje ,Smérnice 89/656/EHS o minimal-
nich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pro pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkll zaméstnanci pfi praci (tfeti
samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst.
1 a ¢l. 13 odst. 2 smérnice 89/391/EHS)"
pouziti vhodnych osobnich ochrannych pra-
covnich prostfedkl k ochrané sluchu.

PoZadavky:

> Pridélované OOPP musi odpovidat pod-
minkam na pracovisti.

> Pridélované OOPP musi byt pfiz-
pusobené fyzickym predpokladim jed-
notlivych zaméstnancu, respektovat er-
gonomické pozadavky a zdravotni stav
zaméstnancu a byt vzajemné slucitelné,
pokud podminky vyzaduji jejich kombi-
naci.

> Je tfeba seznamit zaméstnance
s pouzivanim osobnich ochrannych pra-
covnich prostredku.

> Pouziti chrani¢d sluchu muize vést ke
snizeni bezpecnosti prace a mize omezit
jeji produktivitu.

> Pouziti chrani¢d sluchu nesmi naru$ovat
bezpe€nost prace a zhorsit vnimani
vystraznych signalu.

> Je-li pouziti chrani¢ sluchu nezbytné, je
tfeba umoznit zaméstnancdm vybér z vice
typl tak, aby se neomezovalo pohodli pfi
praci, napfiklad nadmérnym tlakem
nahlavni spony, pocenim ucha atp.

> Zatkové chrani¢e musi byt spravné ap-
likovany, jsou urCeny pouze k jednora-
zovému poziti.

> Poskytnuté  OOPP  musi  chranit
zameéstnance pred riziky, nesmi ohrozovat
jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu
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prace a musi byt oznaceny symbolem CE.
Oznaceni CE znamend, Ze vyrobek
spliuje pozadavky pfislusné evropské
smérnice (v tomto pfipadé ES
89/686/EHS).

> Zaméstnavatel udrzuje OOPP v pouzitel-
ném stavu. Udrzba a jejich skladovani -
dodrzovani  postupt  doporucenych
vyrobcem, nesmi byt dotéeny ochranné
vlastnosti OOPP.

> Pouzivejte prostfedky k ochrané sluchu
i v pfipadé kratkodobé prace v hluéném
prostfedi - i kratka expozice hluku mulze
mit negativni vliv na sluchovy organ.

Zakladni pravidlo:

NejlepSim osobnim ochrannym pracov-
nim prostredkem je ten, ktery je pouzivan
v praxi pfi praci.



4.5| Pravni predpisy vztahujici se k problematice hluku

Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatfeni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

Smérnice Rady 2003/10/ES o minimalnich pozadavcich pro zlep$eni bezpecnosti
a ochrany zdravi pracovnik( pred rizikem spojenym s expozici fyzikalnim ¢initeldm (hluk)
Smeérnice Rady 2006/42/ ES o strojnich zafizenich

Smérnice Rady 2000/14/ES tykajici se emisi hluku zafizeni, ktera jsou ur€ena k pouziti
ve venkovnim prostoru, do okolniho prostfedi

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vlady €. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u¢inky hluku a vibra-
ci

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testl a nalezitosti praci s azbestem
a biologickymi Ciniteli

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mla-
distvym, a podminky, za nichzZ mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z dlivodu
pfipravy na povolani

> Metodicky navod pro méfeni a posuzovani hluku v pracovnim prostfedi a vibraci, véstnik
MZ CR ¢&. 1/2002

> CSN EN ISO 9612:2010 (01 1622) Akustika — uréeni expozice hluku na pracovisti — Tech-
nicka metoda

> CSN EN ISO 7029:2001 Akustika — Prah slySeni zvuku vedeného vzduchem, s ohledem
na vék a pohlavi otologicky normalné vyvinutych osob

> CSN ISO 1999: 1993 (01 1621) Akustika — Stanoveni expozice hluku na pracovisti a po-
souzeni zhorSeni sluchu vlivem hluku
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4.6 | Uzitecné odkazy

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
WWW.mpsV.cz

Statni Gfad inspekce prace
WWW.SUIp.cz

Oblastni inspektoraty prace
WWW.0ip.CZ

Ministerstvo zdravotnictvi CR
WWW.mzcr.cz

Statni zdravotni Ustav

WWW.SZU.CZ

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i.

www.vubp.cz; www.bozpinfo.cz

18

Kontaktni osoba pro CR

MUDr. Eva Hanakova

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i.
Jeruzalémska 9

116 52 Praha 1

e-mail: ehanakova@volny.cz
www.vubp.cz

www.bozpinfo.cz



Na publikaci spolupracovaly nasledujici mezinarodni sekce ISSA, u kterych lze
ziskat pripadné dalsi informace:

ISSA Section for
Iron and Metal

c/o Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt
Office for International
Relations
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Vienna -Austria

Fon: +43 (0) 1-33 111-558
Fax: +43 (0) 1-33 111-469
E-Mail: issa-metal@auva.at

www.issa.int

Kliknéte na “Prevention Sections” pod “Quick Links"”

ISSA Section for
Electricity

c/o Berufsgenossenschaft
Elektro Textil Feinmechanik
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Kdln - Germany

Fon: +49 (0) 221-3778-6005
Fax: +49 (0) 221-3778-6009
E-Mail: electricity@bgete.de

ISSA Section for
Machine and System Safety

Dynamostrasse 7-11

68165 Mannheim - Germany
Fon: +49 (0) 621-4456-2213
Fax: +49 (0) 621-4456-2190
E-Mail: info@ivss.org

ISBN 978-80-86973-14-2



	HLUK_Obalka_1.pdf
	Hluk_FINAL_12142010.pdf
	HLUK_Obalka_2.pdf

