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Predslov

Této prirucka je uréena na pomoc malym
a strednym podnikom pri plneni poziada-
viek spojenych s riadenim rizika na pra-
coviskach s vyskytom nebezpecnych
chemickych faktorov.

Obsah prirucky:
1. Zakladné informacie, principy

2. Postup hodnotenia rizik a jeho
aktualizacia

3. Specifikacia opatreni
(Priority-planovanie — aplikacia)
4. Prilohy

Poznamka:

Dokumentacia tykajuca sa konkrét-
nych metdéd posudenia rizika nie je
predmetom tejto série priruciek,
vzhfadom na mozné rozdiely v narod-
nych legislativach ¢lenskych statov
EU.

Okrem predkladanej brozury budd na
pomoc k hodonoteniu rizik vydané bro-
Zury k nasledovnym témam:

B ohrozenieh hlukom

B Ohrozenia pri pouzivani
strojov a inych pracovnych
prostriedkov

M Fyzicka zat'az
(napr. namahavé a opakované
prace)

M Rizika pri elektrickych
zariadeniach

M Rizika poziaru a vybuchu

B Ohrozenie vibraciami
posobiacimi na celé telo,
vibracie rak

[ Ohrozenie padom

M Psychicka zataz



1. Zakladné informacie, principy

DéleZité je si uvedomit, Ze nebezpecné chemikalie sa méZu nachadzat na réznych
pracoviskach, vratane pracovisk malych a strednych podnikov, ktorych predmetom
¢innosti nemusi byt typicky chemicka vyroba. Napriklad:

Pracovisko

Bezpecnostné | Pripravované
nebezpecné symboly bezpecnostné
chemikalie smernica

67/548 [EWG

@ X

Bezpecnostné | Pripravované
. nebezpeéné symboly bezpecnostné
Pracovisko chemikalie smernica
67/548 [EWG
Staveniska Odstranovace
farieb, farby, laky,
cementy,
lepidla a pod.

Polnohos-
podarstvo

Postrekové latky,
hnojiva a pod. ~®/

B\

X
(X7
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=

Kadernictva

Farby na vlasy,
laky,
odfarbovace

Galvani-zovne

Galvanické
roztoky, P‘% &
kyseliny, i &
hydroxidy,
soli ako \@/
napriklad chlorid D\
nikelnaty, kyanid
draselny a iné

Cistiace prace

Cistiace
prostriedky,
dezinfekéné
prostriedky,

odstrafiovace
vodného
kamena, a pod.

I

4P e 32

Ig.
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Lakovne

Zivice, riedidla,
laky a iné

=X X
KA A

a pod.

Predajne

Oleje,
rozpustadla,
riedidla a pod.

= C
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Nebezpecné chemikalie su vSetky kva-
palné, plynné alebo tuhé latky, ktoré
moézu ohrozovat bezpecnost a zdravie

pracovnikov.

Zahifa to aj latky, ktoré vznikaju ako
vedlajSie produkty pri praci alebo sa
pri praci uvolfiuju do pracovného prostre-
dia (splodiny zvarania, dieselové exhala-
ty, dreveny prach, muka...). Tieto latky
su dodavané a uchovavané v rozlicnych
skupenstvach a réznych obaloch.



Nebezpecné materidly su dodavané a skladované v réznych forméach balenia.

Rozliéné skupenstvo, uskladnenie a balenie chemikalii

Pevné
latky

Kvapaliny

Plyny

Pravny zaklad —
Ochrana zamestnancov pri praci

Z&akladné legislativne poziadavky na
ochranu zamestnancov na pracoviskach
s nebezpecnymi chemikaliami su v smer-
nici €. 98/24/EC zo 7. aprila 1998 o bez-
pecnosti a ochrane zdravia pracovnikov
pred rizikami suvisiacimi s pouzivanim
chemickych faktorov pri praci (Strnasta in-
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dividualna smernica v zmysle ¢lanku 16(1)
smernice 89/391/EHS (dalej len ,CAD")
Tato smernica upravuje minimalne pozia-
davky na ochranu pracovnikov pred
rizikami ohrozujucimi ich bezpec¢nost a
zdravie, ktoré su alebo by mohli byt zapri-
¢inené Ucinkami chemickych faktorov vy-
skytujucich sa na pracovisku alebo ako
dosledok akejkolvek pracovnej €innosti
suvisiacej s chemickymi faktormi. Do slo-

venskej legislativy bola implementovana
ako NV SR €. 355/2006 Z.z. 0 ochrane za-
mestnancov pred rizikami suvisiacimi s
expoziciou chemickym faktorom pri praci
(dalejlen ,NV SR €. 355/2006 Z.z.%).

Pravny zaklad — nariadenie
pre vyrobcov, dovozcov
a naslednych uzivatelov

1. juna 2006 nadobudo uc¢innost nové na-
riadenie Nariadenie Europskeho parla-
mentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 zvané
REACH.

REACH je nariadenie o registracii (Regi-
stration), hodnoteni (Evaluation), autori-
zacii (Authorisation) a obmedzovani (Re-
striction) chemickych latok(Chemicals).

Cielom REACH je prostrednictvom regi-
stracie vykonanej zo strany vyrobcov a do-
vozcov chemickych latok ziskat nové in-

formacie o chemickych latkach, o ich bez-
pe¢nom pouzivani. Tieto budu vyrobcovia
a dovozcovia uvadzat v kartach bezpec-
nostnych udajov. Budu délezitym podkla-
dom pre riadenie rizik na pracoviskach.

Pripravuje sa novy system klasifikacie a
oznacovania chemickych latok — globalny
harmonizovyny system (Globally Har-
monized System). Nova eurépska smer-
nica o klasifikacii, oznacovani a baleni
chemikych latok a chemickych pripravkov
(classification, labelling and packaging of
Substances and Mixtures), nazyvana
CLP, nadobudne uéinnost 1. decembra
2010 pre chemické latky a od 1. juna
2015 pre chemické pripravky.

Rozdiely v oznaCovani chemikalii podla
sucasnej europskej legislativy a podla
GHS v porovnani s ozna¢ovanim nebez-
pecnych veci (napr. ADR) su uvedené v
nasledujucej tabulke €. 1.

Oznacovanie nebezpeénych chemikalii

nebezpecny tovar*)

GHS

—~ "
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@ Oxidujdice latky
‘ Explozivne latky

Plynya
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2. Postup hodnotenia rizik a jeho aktualizacia

Podnikatel musi zabezpecdit, aby zistené
nebezpecenstvo pracovnikov pred nebez-
pecnymi latkami odstranit alebo zmensit

2.1 | Hodnotenia rizika

prostrednictvom ochrannych opatreni na
minimalnej urovni.

Zamestnavatel je povinny uistit’ sa, Ze rizi-
ka vyplyvajuce z nebezpeCnych chemic-
kych faktorov su eliminované alebo znize-

nost a zdravie zamestnancov nebude
ohrozované. Pozri nasledujucu schému:

Postup posudzovania rizik

‘C‘innosti s pritomnostou chemickych faktorov‘

<

Zhromazd'ovanie
informacii

Zistovanie chemickych
faktorov

’ Vytvorenie zoznamu

chemikalii

~

Posudzovanie vzhladom na
pevne stanovené kritéria

Toxické vlastnosti

© Moznosti substittcie
Nebezpecné vlastnosti
chemikalii

© Expositionsermittlung

© Expozi¢né limity

© Pracovné podmienky a
pracovné procesy

® Zavery z lekarskych
prehliadok

o Uginky pri inhalacii
o Uginky pri pésobeni
na pokozku

© Kombinovany u&inok
—’ a spolupdsobenie
Fyzikalnochemické
vlastnosti najma z
hladiska

® vzniku poziaru a
explozie

{,

Navrh a prijatie opatreni

—

Prijatie opatreni

{,

a kontrola
ich uc¢innosti

’ Overenie uc¢innosti opatreni ‘

{,

|

Dokumentacia

|

~

Zaciatok €innosti

Postup posudzovania rizik je podrobnejSie popisany v texte podla jednotlivych krokov.

Zacina kapitolou 2.1.
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2.2 | Zistovanie chemickych faktorov na pracovisku

Vzhladom na ¢lanok 4(1) smernice o che-

mickych faktoroch je zamestnavatel po-

vinny zistovat' pritomnost nebezpeénych

chemickych faktorov na svojich pracovi-

skach (§ 4 ods. 1NV SR €. 355/2006 Z.z.).

Ako zistim, ktoré chemikalie, latky su ne-

bezpecnymi chemickymi faktormi?

® oznacovanie chemikalii (bezpenostné
symboly, R-vety/S-vety

e Karty bezpeé&nostnych tdajov (KBU)

® zoznam expozi¢nych limitov

@ evidenica choréb z povolania

Mnohé informacie

sl uvadzané na Sogle 14.10.09

etikete vyrobku
(ko priklad, uva-
dzame etiketu
metanolu podla
teraz platného
oznacovania a v

1.06009.2500

zmysle pripravova-

ného oznacovania
podla GHS/CLP).

1.06009.2500

14.10.09 251 i
EMSURE™ @
ACS.150,Reag. Ph Eur
nﬂlhlnul
Metanol

V pripade, ze chemikalie vyskytujuce sa

na pracovisku su nebezpecnymi chemic-

kymi factormi, zametnavatel je povinny

vykonat posudenie rizik vzhfadom na

bezpecnost a zdravie zamestnancov. Be-

rie pri tom do uvahy:

® ich nebepecné vlastnosti,

® informacie o bezpecnosti a o ochrane
zdravia, ktoré poskytuje dodavatel
chemikalii (KBU),

® uroven, druh a trvanie expozicie
chemickym faktorom,

® podmienky prace suvisiace s
chemickymi faktormi vratane ich
mnozstva,

® najvysSie pripustné expozi¢né
limity alebo biologické medzné
hodnoty a ich dodrzanie
(priloha €. 1 NV SR ¢&. 355/2006
Z.2),



® plan riadenia rizika s uvedenim Ucin-
nosti vykonanych alebo zamyslanych
preventivnych a ochrannych,

e zavery z vykonaného zdravotného
dohladu, ak su dostupné.

Nebezpecnych materialov a ich
Vlastnosti a u€inky odchytu

Zistovanie chemickych faktorov na pra-
covisku a ich nebezpeénych vlastnosti.
Zistovanie €i su chemickeé faktory nebez-
pecné pri ich vdychovani, pésobeni na
pokozku a pri poziti.

Pre systematické zistovanie chemickych

faktorov na pracovisku doporucujeme
pouzit tabulku (Pozri prilohu &. 1).

Zistovanie pritomnosti chemickych fakto-
rov sa musi robit' vzhladom na ich vyskyt
a spbsob ich pouzivania na pracovisku, v
pracovnhom procese. V pripade, Ze sa
na niektorom pracovisku vyskytuje mnoho

Priklady nebezpeénych chemickych latok a nebezpecnych chemickych pripravkov

vel'mi toxické

Kyselina fluorovodikova
T+, C; R26/27/28, R35

Metanol

T, F; R11 R23/24/25, R39/23/24/25

Cisti¢ skla/AAA
F, Xi; R11, R36, R36/38, R67
(obsahuje Izopropanol, etanol)

C; R34, R37

Zieravé

Kyselina chlorovodikova > 25 %

10

chemikalii (napriklad v laboratoriach, le-
kariach a pod.) je mozné vykonat posu-
denie rizika vzhladom na skupiny chemi-
kalii. Napriklad kyseliny, hydroxidy, a pod.

Uginky na zdravie

Pdésobenie chemickych faktorov mbéze
byt akutne (akutna toxicita, poleptanie,
podrazdenie sliznic, pokozky) a chro-
nické (chronicka toxicita, karcinogenita,
Skodlivost pre reprodukciu, mutagenita,
spbsobovanie alergii).

Tieto vlastnosti méZu byt rézne a su po-
pisané R-vetami od R 20 po R 68 vrata-
ne (okrem R 44, R 50 and R 59).

Uginky na zdravie

Otrava
T, napriklad R23, R24, R25,
R26, R27, R28, R29, R31, R32

poleptanie

Akutny C, napriklad R34, R35
ucinok .
krétkodobe | Udusenie

posobenie | Skody na majetku (explézia)
E, napriklad. R1, R2, R3, R4, R5
and R6, R9

popaleniny (ohen)
F, napriklad R7, R8, R10, R11

ochorenia dychacich ciest
T, Xi, napriklad R37, R48, R49

Chronicky

ucinok Rakovina ako choroba z
dlohodobé povolania

pdsobenie

Precitlivenost’ a alergie
Xi, napriklad R38, R43

Kombino- Ochorenia koze, problémy
vany pri reprodukcii, poSkodenia
ucinok plodu, alergie

(akutny a T, Xi, napriklad R46, R61, R62,
chronicky) R64

‘ 2.3 ‘ Dal'sie zhromazd'ovanie informéacii o chemickych faktoroch

(KBU, expoziéné scénare)

Chemické fakotry, ktoré sa vyskytuju na
pracovisku predstavuju riziko vzhlfadom
na bezpecnost a zdravie zamestnancov.
Zavisi to od:
® ich nebezpecnych vlastnosti
(toxikologickych alebo fyzikalnoche-
mickych (napriklad velmi toxické,
toxicke, Skodlivé, Zieravé,
alebo horlavé,
o teploty alebo tlaku pri ktorych sa
vyskytuju na pracovisku,
® ich schopnost znizovat
percentualny obsah kyslika v

pracovnom prostredi
(napriklad inertné plyny),

e spoésobu a formy v akych sa
vyskytuju na pracovisku (napriklad
tuhé latky vo forme dychatelného
prachu).

Cim su vlastnosti chemikalii nebezpeé-
nejSie, tym je riziko na bezpecnost a
zdravie vacsie. Dolezitym kritériom je tiez
to, ¢i sa chemikalia mbze lahko rozptylit
do pracovného prostredia. Tak napriklad
tuha latka pouzivana vo forme prachu
moze lahko vnikat’ do dychacieho traktu

1



zamestnancov. Jej substitucia za granu-
lovanu formu znizuje prasnost a tiez
riziko na bezpecnost’ a zdravie zamest-
nancov vzhladom na moznost vzniku
vybusnej atmosféry.
Doporucujeme vychadzat z nasledov-
nych podkladov:
o karty bezpec€nostnych udajov
vratane jej prilohy — expozi¢nych
scénarov podla REACH
® oznacovania chemikalii bezpe€nost-
nymi symbolmi a R-vetami alebo

informacie pre bezpecné pouzivanie
a/alebo povinné informéacie o

tych chemikaliach na pracovisku,
ktoré spadaju pod iny legislativu
(napriklad farmaceutické latky,
kozmetické pripravky, hnojiva,
nebezpecny odpad a pod.),

® najvysSSich pripustnych expozi¢nych
limitov (NPEL),
o vysledky lekarsky prehliadok

(vzhfadom na biologicku medznu
hodnotu), ked su k dispozicii.

2.4| Dalsie zhromazd'ovanie informacii o pracovisku

Pre identifikaciu konkrétnej situacie na
pracovisku musia byt preverené technic-
ké, organizacné opatrenia ako aj opatre-
nia vztahujuce sa priamo na pracovnikov.
Pri tom sa vyzaduje spolupraca so
zamestnancami a odbornikmi (majster,
predak a pod.) v prevadzke.

Technické podmienky

Musia byt vzané do uvahy technické za-
riadenia ktoré sa nachadzaju na praco-
visku. Napriklad: lokalne odsavanie, kto-
rého funkcia bola overena, celkové
vetranie miestnosti a pod.

Pracovné postupy

V zavislsoti od druhu pracovného postu-
pu je potrebné zohladnit Specifické
podmienky ako napriklad prevadzkovu
teplotu a prevadzkovy tlak. Dolezity
je aj spOsob akym sa latka pouziva.
Napriklad aplikacia farieb a lakov strie-
kanim, ponorenim, nanasanim Stetcom
a pod.
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Pouzivané mnozstva

Mnozstvo chemikalii vyskytujuce sa
na pracovisku musi byt znizené na
sa doporucuje uchovavat len minimalne
mnozstvo chemikalie potrebné na zme-
nu, den...).

Uroven expozicie

Je potrebné vykonat’ merania chemikalii
v pracovnom prostredi vzhladom na
najvyssie pripustné expozi¢né limity. V
pripade, Ze nie su pre danu chemikaliu
stanovené najvysSie pripustné expozi¢né
limity, je potrebné pouzit medzinarodné
limitné hodnoty a ked nie su pristupné
ani tie, je potrebné odvodit limitné
hodnoty na zaklade hodnét stanovenych
pre homoldgy alebo chemikalie s podob-
nym ucinkom.

Doba expozicie (doba pésobenia)

Rozhodujucim kritériom pri expozicii
pracovnikov chemikym faktorom je

doba po ktoru mézu byt pracovnici expo-
novani (kratkodoba a dlhodoba expozi-
cia).

Pocet exponovanych pracovnikov
Kolki pracovnici mo6zu byt exponovani,
kto konkrétne mbézZe byt exponovany
vzhladom na pouzivané pracovné postu-
py? MOZu byt exponovani aj pracovnici,
ktori vykonavaju ina (s chemikaliami
nesuvisiacu) ¢innost?

Pracovna zat'az

Vzhladom na rozdielnu pracovnu naroc-
nost sa meni aj objem vdychovaného
vzduchu a s tym aj mnozstvo chemickej
latky ktora sa dostéva do organizmu.

Pozadované OOPP
(osobné ochrane pracovné prostriedky)

Zamestnavatel mdze pridelovat’ svojim
zamestnancom len certifikované OOPP,

2.5 | Hodnotenie rizika

ktoré su vhodné na ochranu pracovnikov
pred rizikom, ktorému su vystaveni.
OOPP sa musia udrziavat vo funkénom
stave.

Informovanie a oboznamovanie
zamestnancov

Informovanie a oboznamovanie zamest-
nancov na pracoviskach s vyskytom che-
mickych faktorov sa musi uskutoCriovat
minimalne 1x za rok.

Mozny kontakt cez pokozku/oci

Je potrebné zabranit kontaktu chemikalie
s oCami alebo s pokozkou, napriklad
pouzivanim vhodnych ochrannych oku-
liarov (kyselinovzdorné, odolné voci ole-
jom, rozpustadlam a pod.). Pri posudzo-
vani sa zameriavame na to, ¢i zamest-
nanci nemdézu prichadzat’ do kontaktu so
Zieravinami, alergénmi, latkou ktora sa
vstrebava pokozkou a pod..

Hodnotenie rizika sa vykonava na zakla-
de posudzovania dvoch faktorov: nebez-
pec¢nych vlastnosti chemikalie (schop-
nost poskodit zdravie) a pravdepodob-
nosti vzniku poSkodenia zdravia.

Riziko je pravdepodobnost vzniku posko-
denia zdravia v pripade pouZivania
chemickych faktorov alebo v pripade
expozicie zamestnancov chemickym
faktorom pri praci.

Eliminacia rizika je samozrejme zaklad-
nym principom prevencie v zmysle ¢l.
6 smernice CAD (pozri § 5 NV SR ¢.
355/2006 Z.z.).

Podla smernice o karcinogénoch a muta-
nogénoch je zamestnavatel povinny
vzdy, ked je to technicky a ekonomicky

mozné, nahradit’ nebezpecné latky
na pracoviskach latkami menej nebez-
pecnymi. Proces autorizacie podla na-
riaenia REACH poméze zamestnava-
telom si spinit’ tato povinnost. (Autori
zovany spésob pouzitia bude uvadzany
v KBU). Na Slovensku upravuje pro-
blematiku expozicie zamestnancov pri
praci karcinogénnym a mutagénnym fak-
torom pri praci NV SR €. 356/2006 Z. z.

Zamestnavatel musi rovnako preverit, Ci
latka vzhlaom na spdsob jej pouzitia nie
je zakazana. V prilohe €. XVII REACH sa
nachadza zoznam latok, ktorych pouzitie
je obmedzené alebo zakazané. Ide o
latky, ktoré maju Specialny Skodlivy
ucinok na zdravie (karcinogény (K) 1. a 2.
kategoérie, mutagény (M), toxické pre
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reprodukciu (su klasifikované ako toxické
— T a ich vlastnosti popisuju R-vety ako
R45, R49, R46, R60 a R61 a tiez ich
kombinacie s inymi R-vetami.

Priklady takychto chemikalii:

K1: benzén, azbest, zlu€eniny
Sestmocného chromu

K2: hydrazid, kadmium a jeho
zlu€eniny
M2: kobalt a jeho zluc¢eniny

V pripade, Ze sa tieto chemikalie nacha-
dzaju na pracovisku, mali by byt nahrade-
né inymi chemikaliami.

Pri substuttcii bude napomocny zoznam
latok, ktoré podliehaju povinnej autorizacii
v prilohe ¢. XVI REACH. V pripade, Ze je
chemikalia uvedena v tomto zozname, jej
vyrobca alebo dovozca je povinny vyko-
nat autorizaciu pouzitia tejto latky pre
konkrétny ucel. Vysledky autorizacie uve-
die v KBU. Néasledny pouzivatel je povin-
ny pouzivat tuto latku len na ten ucel, kto-
ry bol autorizovany a prijat’ vSetky opa-
trenia na bezpecné pouzivanie doporuce-
né vyrobcom alebo dovozcom.

Hodnotenie rizika je v zasade proces
zistovania informacii o nebezpecnych
vlastnostiach chemikalii za podmienok, za
akych su tieto latky pouzivané, za ucelom
zistenia skutoéného rizika poskodenia
zdravia pri expozicii zamestnancov (vra-
tane posudenia subjektivnych faktorov).

Posudok o riziku podla smernice o che-
mickych faktoroch zavisi od vyskytu
nebezpecnych chemickych faktorov a
posudzuje sa vzhfadom:

® nebezpecné chemické reakcie
ktoré mézu mat vplyv na bezpe€nost
a zdravie pracovnikov (chemicka
reaktivita a lebo nestabilita chemi-
kalif)
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® moznu inhalaciu (toxicita nebezpec-
nych chemickych faktorov, ¢as
expozicie, osobitné skupiny zamest-
nancov a pod.)

® moznu absorpciu cez pokozku (loka-
lizacia a velkost kontaktu chemikalie
s pokozkou, toxicita chemikalie pri
pOsobeni cez pokozku, doba a frek-
vencia posobenia, kontaktu a pod.)

e pripadné pozitie (toxicita nebezpec-
ného chemického faktora, osobné
hygienické navyky a pod.)

® moznost vzniku poziaru/explozie
(skupenstvo — plyn, pary, prach
a pod., tlak/teplota, horlavost,
vyhrevnost, materialov, medze hor-
lavosti, zdroje iniciacie

e fajCenie, operacie s otvorenym
ohnom, naradie, elektrostaticka ener-
gia, exotermické chemické reakcie
a pod.)

K poSkodeniu zdravia zamestnancov

moéze dost pri dlhodobom kontakte s

nebezpeénymi chemickymi faktormi

(od niekolkych minut po dobu niekolkych

rokov) ale aj pri kratkodobom kontakte.

Hovorime teda o:

® riziku z expozicie chemickym
faktorom ktoré vedie k vzniku choréb
z povolania (dlhodobé expozicia),

® riziku vyplyvajuceho z nebezpecnych
vlastnosti chemikalii, ktoré moéze
spoOsobit pracovny uraz (kratkodoby
kontakt).

Metddy pouzivané na hodnotenie rizik su

rozne. Priklad hodnotenia rizik pouzivany

rakuskou uUrazovou poistoviiou je uvede-

ny v prilohe €. 3.

3. Specifikacia opatreni

(Priority-planovanie — aplikacia)

Nie vzdy je mozné eliminovat riziko a vte-
dy je potrebné urcit' a nasledne prijat pre-
ventivne opatrenia na zaklade stanove-
nych priorit. Uginnost tychto opatreni
musi byt overena.

V prvom rade vSak musi byt preverené,
¢i nie je mozné nahradit nebezpecnu
chemikaliu chemikaliou menej nebezpec-
nou, alebo zmenit’ sposob jej pouzivania
alebo skupenstvo, ¢i pouzit’ ind technolo-
giu pri ktorej bude znizena expozicia pra-
covnikov nebezpetnému chemickému
faktoru.

Pri prijimani opatreni musi byt zohladnené:
e Vzdy ked je to mozné, pouzivat také
chemické fakty ktoré nie su nebez-
pecné, napriklad pouzivat chemika-

lie, ktorych Skodlivy ucinok na zdravie
0s6b je minimalny.

® Znizenie mnozstva chemickych

faktorov na pracovisku na najnizsiu
moznu mieru. Na pracovisku uchova-
vat len tie chemikalie a to v takych
mnozstvach, ktoré su pre pracovnu
¢innost’ na pracovisku nevyhnutné.

® Znizenie poctu zamestnancov
ktori mézu byt vystaveni t¢inkom
nebezpecnych chemickych faktorov.
Napriklad: Obmedzenie pristupu
k exponovanym miestam, ¢im sa
predide neziaducej expozicii pra-
covnikov ktorych ¢innost’ nesuvisi
s chemikaliami.

® Znizenie doby a intenzity moznej
expozicie pracovnikov exponovanych
nebezpe&nym chemickym faktorom.

Tato poziadavka je obzvlast dblezita
v pripade karcinogénov. M6ze byt
zabezpecena dostatonym vetranim
pracoviska alebo lokalnym odsava-
nim pri zdroji.

Pracovné procesy a pracovné activity
musia vzdy, ked je to technicky
mozné, navrhované tak, aby pracov-
nici nemohli prist do kontaktu s
nebepecnymi chemickymi faktormi

a aby sa nebezpecné plyny, pary
alebo suspenzie uvolfiovali v ¢o ne-
jmensej miere. (minimalizovanie
unikov alebo zlepSenie technickych
zariadeni). Je potrebné vypracovat
pracovné postupy do najmensich
detailov, krok za krokom vratane po-
Ziadaviek na zabezpecenie bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri praci.
VyZaduje sa dohlad nad dodrziava-
nim tychto postupov v praxi.

V pripade, Ze opatrenia nezamedzili
uvolnovanie nebezpecnych plynov,
par alebo suzpenzii, je potrebné za-
bezpecit ich dostato¢né zachytavanie
v mieste vzniku a odvadzanie tak, aby
nepredstavovali nebezpecenstvo pre
zdravie pracovnikov vyuzivajuc pri
tom technicky dostupné prosriedky.

V pripade, Ze nie je mozné aplikovat
lokalne odsavanie podfa predchad-
zajuceho bodu, je potrebné zabezpe-
Cit' celkové vetranie v sulade s do-
siahnutymi vedeckymi a technickymi
poznatkami.

V pripade, ked napriek prijatym
opatreniam uvedenym v bodoch 1
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az 7, nebola dosiahnuta dostatocna Nasledovné grafické zobrazenie nazorne

ochrana pracovnikov, zamestna- vykresluje hierarchiu a princip ochran-
vatel je povinny zabezpecit vhodné nych opatreni. Niz8ie uvedené fotografie
osobné ochranné prostriedky poukazuju na praktické priklady spravnej,
(ochrana o¢i, pokozky a pod.). respektive nespravnej aplikacie ochran-

nych opatreni v praxi.

Eliminacia alebo redukcia rizika
pouzivanim chemikalii, ktoré nie su
nebezpecné

Izolacia pacovnikov od nebezpecéenstva vyberom
procesu, pri ktorom sa uvolfiuje len male mnoz-
stvo chemikalii do pracovného prostredia, naprik-
lad pouzivanie uzatvorenych systémov (plyny,
pary alebo vypary sa nesmu uvolfiovat a musi
byt vyluceny aj kontakt s pokozkou)

Odstranovanie uvolfiovanych nebezpeénych
latok v mieste ich vyskytu alebo priamo
pri zdroji kde mozu unikat

Vetracie zariadenie ako doplnok k lokalnemu
odsavaniu pri droji (Privadzanie Cistého
vzduchu, odvadzanie znecisteného vzduchu
z dévodu vyrovnanie pretlaku)

Osobné ochrane pracovné prostriedky
napriklad:

ochrane okuliare, ochranny odev, ochrana
dychacich ciest
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Precerpavanie nebez-
pe€nej chemikalie
- nespravne -

fajcenie
chybajuce OOPP
chybajice oznacenie nadoby

chybajuca zachytna nadrz

Precepavanie nebez-
pec¢nej chemikalie
- spravne, ale...? -

Pouzivanie masky nie je Ziaduce.
Nezabezpecuje komfort pre pracovni-
ka. Je potrebné porozmyslat nad
lepSim opatrenim.

Precepavanie nebez-
pecnej chemikalie
- spravne -

e Vetranie
e uzemnenie
o OOPP

e miestnost je zaroven zachytnou
nadobou

17



Prelievanie horfavej
kvapaliny

- nespravne -

e nepouzivanie OOPP
e chybajuce oznacenie obalov
® nie je zachytna nadoba

Prelievanie horlavej
kvapaliny

- spravne -

Je vSak potrebné porozmyslat’ nad
vylepsSenim!

Skladovanie
chemikalii

- nespravne -

Chemikalie maju byt uskladnené

len v dostato€ne pevnych a odolnych
obaloch vo vztahu k hmotnosti

a k fyzikalno-chemickym vlastnos-
tiam ich obsahu zabranujucich ich
samovolnému unikaniu alebo rozkla-
daniu.
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Skladovanie
chemikalii

- spravne -
e vhodné nadoby

o viditelné oznacenie

o dostupné zachytné nadrze

Pouzivanie osobnych ochran-
nych prostriedkov (OOPP)

Trh ponuka velké mnozstvo OOPP. ktoré
z nich mame vybrat bay poskytovali
vhodnu ochranu zamestnancom?

Pri orientovani sa nam pomdézu piktogra-
my, ktoré su umiestnené napriklad na
pracovnych odevoch.

Chemikalie

poskytuju ochranu pred G¢inkami
chemikalii

Chladiace

Pocasie
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Priklady OOPP ktoré sa
ouzivaju na ochrane pred
chemickym rizikom:

Ochrana oc¢i

Ochrana tvare/ochrana dychania

f
=

Respiracné

20

Respiracné

T

Chodidlo

Chemicka ochrana

3.1 Hodnotenie opatreni

Je to kontrola toho, &i prijaté opatrenia
su dostato¢né alebo nie.

Pozri kontrolny zoznam uvedeny v
prilohe €. 2.

Doporugujeme pri jeho vypifhani nasle-
dovnych farebnych smajlikov:

3.2 | Dokumentacia

Opatrenia musite prijat
bezodkladne

Porozmyslajte o tom,
¢o eSte mozete zlepsit’

O.K.! Prijaté opatenia su
dostatocné

Nesuvisi s mojim pracoviskom

COL®

Dokumentaciu je potrebné vypracovat
podla narodnej legislativy (NV SR ¢.
355/2006 Z. z.).

Musi vSak obsahovat informacie po-
trebné pre oboznamovanie zamestnana-
cov.

3.3 Oboznamovanie a informovanie zamestnancov

Vzhladom na to, aby bola zaistena lepSia
uroven ochrany, je potrebné aby zamest-
nanci a zastupcovia zamestnancov boli
informovani o rizikach, ktoré mézu pre-
stavovat’ chemické faktory na ich bez-
pecnost a zdravie a o opatreniach ktoré
su potrebné na eliminaciu alebo znizenie
tychto rizik.

Vzhladom na tieto skuto€nosti je potreb-
né vypracovat prehfad informacii pre za-
mestnancov.

Priklad spracovania informacii pre za-
mestnancov je uvedeny v prilohe €. 3.
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Priloha ¢. 1

Tabulka nebezpeénych chemickych faktorov na pracovisku

Pracovisko/k dokumentacii ¢&.:

Vypracoval: Déatum:
Bola preverena L2 Sl
moznost baktuavlna ktarfah Priemer Oznadenie- NPELINPE;. r;ranlcny
Por. Obchodny substiticie? Ll ;‘VC klasifikacia maan
¢. nazov udajov? R-vety/
, . ; . Spotreba/obd mnozstvo S-vety
ano nie ano nie . X
obie v zasobe
F, Xi
Cisti¢ skla R11, R36, Izopropanol — 900/1200
! Firma X X X 24 kgfrok 2kg R36/38, R67, Etanol — 1900/-
S2
Farba Xn, Xi oxid vapenaty — 2/6
2 Firma X X X 150 kg/rok 30 kg R10, R20/21, R38, Xylén — 100/350
S$16, S24/25, S29 terpentin — 300/840
C
Cisti¢ potrubia R35, . -
3 Eirma X X X 3 kg/rok 0,5 kg S1/2, 526, Hydroxid sodny — 0,5/1
S37/39, S45
Xi
R10, R20/21
- ’ ' Butan-1-ol — 50/150
4 Rozptstadio X X 120 kglrok 10kg | RB6/37/38 Rat, Xylén — 100/350
Firma X S2, S23, S24/25, Acetén — 600/1800
S26, S36/37/39,
S46, S51
C
Odstranovac hrdze R20/21/22,
5 Firma X X X 30 kg/rok 6 kg R34, R36/38, Kyselina fosfore¢na — 1/2
S1/2, S28,
S36/37/39, S45
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Priloha ¢. 1

Tabulka nebezpeénych chemickych faktorov na pracovisku

Pracovisko/k dokumentacii ¢&.:

Vypracoval: Datum:
Bola preverena Je dostupna
moznost baktuavlna ktarftah Priemer Oznacenie- NPELINPE;. l;ranlcny

Por. Obchodny substiticie? ezpfa:‘:n.os :yc klasifikacia mg/im
c. nazov udajov: R-vety/H-vety

. . . . Spotreba/obd mnozstvo | S-vety/P-vety

ano nie ano nie . .

obie v zasobe

1
2
3
4
5

24
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Priloha ¢. 2

Priklad kontrolného zoznamu pre zasady bezpecnej prace s chemickymi faktormi

Tento kontrolny zoznam sa tyka zasad bezpecnej manipulécie pri ¢innostiach s pritom-
nostou nebezpeénych chemickych faktorov v suvislosti s aplikaciou ochrannych opatreni.

DiZka a intenzita expozicie nebezpe&nych chemickym faktorom je
obmedzena na najnizSiu moznu mieru

© pri inhalécii (vdychovani)

® pri kontakte s pokozkou

Pravidelnd aktualizacia Ucinnosti technickych opatreni a dokumentécie

©

Pouzivanie postupov s nizkou prasnostou a technoldgii na
odstrafiovanie odpadu

Mokré Cistenie a pouzivanie priemyselnych vysavacov

Informacie a ozna¢ovanie

Vhodné asanacné prostriedky

Firma pozna nebezpecné latky vo svojich prevadzkach

® |atky a vyrobky klasifikované ako nebezpeéné

Chemikalie su uskladnené v uzatvorenych nadobach (obaloch),
ktoré su otvarané len za Gi¢elom manipuldcie s chemikaliami

o |atky a vyrobky, ktoré nie su klasifikované ako nebezpetné

Uzamykatelné nadoby na odvoz odpadov

 |atky uvolfiované pocas procesu

Nebezpecné latky st lahko identifikovatelné a spravne oznacené

Vhodné nakladanie s uz nepotrebnymi nebezpecnymi chemikaliami,
odstrafiovanie zvySkov, Cistiacich handier a pomdcok

Oznacovanie obalov (zasobnikov) a potrubi

Bezpecné uskladnenie a skladovanie nebezpecnych latok

Karty bezpecnostnych tdajov st kompletné, aktualizované a pristupné
zamestnancom

Mnozstvo nebezpeénych latok na pracovisku je znizené len na dennu
spotrebu

Tabulka (zoznam) nebezpeénych latok

® dostupna a aktualizovana

Chemikalie sa neuskladriuju v nadobach ktoré mozu byt zamenitelné s
obalmi na potraviny

® je v stlade s kartami bezpe¢nostnych Udajov

Oznacovanie miest, ploch urenych na skladovanie

Prevadzkové poriadky su k dispozicii

Skrinky na uskladnenie chemikaliikyselin/zasad

Oboznamenie zamestnancov bolo vykonané

Bezpecné skrinky na uskladnenie horfavych kvapalin, tuhych latok

Opatrenia prvej pomoci boli implementovang, napriklad je k dispozicii
zdroj vody umoziujdci aj vyplach o€i a pod.

Bezpe&né skrinky na uskladnenie plynov

Usporiadanie pracoviska

Velmi toxické a toxické latky su skladované v uzamykatelnych
priestoroch

Dostato¢né prirodzené alebo nutené vetranie pracoviska

Zasady ochrany zdravia pri praci

Varovné signalne zariadenie pre pripad zlyhania ventilacie

Pouzivaju sa ur¢ené osobné ochranné pracovné prostriedky

Recirkulacia Cistého vzduchu je spravne nastavend, neobtazuje
zamestnancov

Je urCena starostlivost o OOPP
(udrzba, vymena kontaminovanych OOPP)

L'ahko Cistitelné plochy

ProtiSmykova podlaha

Do oddychovych priestorov a miestnosti sa nevstupuje v
kontaminovanom pracovnom odeve

Moznost odvadzania (odstrariovania) prachu

Znecistenie alebo kontaminovanie pokozky sa bezodkladne odstrariuje

Oddelena miestnost alebo priestor na oddych

Materialy pouzivané na Cistenie (napriklad handry, mopy) sa
nepouzivaju na Cistenie rik

Planovanie (navrhovanie) pracovnych procesov a organizacia prace

ZapraSeny pracovny odev sa nevyprasuje ani neodstrarnuije fukanim

Pocet zamestnancov exponovanych chemickym faktorom pri praci

|
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Pracoviska sa riadne Cistia a upratuju
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Priloha ¢. 3

Prevadzkovy poriadok

28

PREVADZKOVY PORIADOK

Pracovisko: Cistenie a odmastfiovanie

Pracovna oblast:

Cinnost:  Cistenie a odmastiiovanie ~ Pracovna
kovovych &asti pozicia:

Cistiaci prostriedok “Super clean” obsahuje izoparafin

Pri kontakte s pokoZkou spésobuje odmastriovanie. M6ze sposobit’ senzibilizaciu pri
kontakte s pokozkou.

— Pary moézu spdsobit ospalost a tazkosti s dychanim.

Pary su tazsie ako vzduch (klesaju k podlahe) a su horfavé.
Skodlivy pre vodné organizmy. Nevypustat do kanalizaénej siete

Pouzivajte len na dobre vetranom mieste. Uchovavajte nadobu tesne
uzavretd.

Zabrarite kontaktu s pokozkou, pouzivajte vhodné pomdcky

(koSe, sita a pod.)

— Noste vhodné gumené rukavice a okuliare.
— Pouzivaj prostriedky na ochranu pokozky:

Ochranny prostriedok pred pracou: ___ ¢istiaci prostriedok
(pred prestavkou alebo pred ukonéenimprace):
starostlivost po skonceni prace pomocou:

Pri pouzivani nejedzte, nepite ani nefajcite. Uchovavajte mimo
dosahu potravin, napojov.

Uchovavajte mimo dosahu zdrojov zapalenia

(plameri z kahana, zvaranie a iné)

Na vycistenie podlahy a vSetkych predmetov kontaminovanych tymto
materidlom pouzite: _____ a vlozte do zbernej nadoby:
pouzivaj ochranné rukavice (pozri vy$sie)

V pripade poziaru pouzite snehovy alebo praskovy hasiaci pristroj.,
informujte nadriadeného.

Nudzové telefonne Eislo

V pripade kontaktu s o¢ami je potrebné ihned ich vymyt' s velkym mnoZstvo vody.
Po kontakte s pokoZkou je potrebné pouzit Cistiaci prostriedok (pozri vys$sie) a umyt
ju pod te€icou vodou.

Okamzite si vyzlecte kontaminovany odev.

— Informujte nadriadeného v pripade, Ze pocitite ospalost’ alebo tazkosti s dychanim.

Nudzové telefonne cislo

kontaminované materiély a asanacné prostriedky ukladat do zbernych
nadob
plné zberné nadoby nechat odviest' (kym) Tel.:

Narodna legislativa

Hodnotenie rizika

Model hodnotenia rizika rakuskej urazo-
vej poistovne AUVA pracuje so zozna-
mom klasifikacie latok, ktory berie do
Gvahy Gc¢inky chemikalii (akatne a chro-
nické), ich schopnost uvolfiovat sa do
pracovného prostredia, technické a orga-
nizacné opatrenia a individualne pod-
mienky zamestnancov. Model umozriuje
navrhovat a riadit opatrenia na znizenie
rizik.

Pocet bodov na odhad rizika v zavislosti
od chemikalii na pracovisku vychadza
z nasledovného vzorca:

Rehemikalie = (Wa + Wep) - F

W = Stoffwirkung

W, = akutne pbsobenie

Wen = chronické pdsobenie

F = Schopnost uvolfiovat sa

Vys$Sie Cislo pre Rchemikalie znamena
vysSie je riziko poskodenia zdravia ucin-
kom chemikalie na pracovisku.

Pocet bodov pre odhad rizika v zavislosti

od podmienok na pracovisku vychadza
z nasledovného vzorca:

Roracoviska = T + O+M

VysSie Cislo pre Rpracoviska ZNamena, ze
sa na pracovisku zaobchadza s chemika-
liami nebezpecnejSim spdsobom.

Pridelenie bodov chemikaliam na praco-
visku a samotnému pracovisku je pod-
kladom pre pripravu a navrhovanie priorit
opatreni ktoré je potrebné vykonat.

Stanovi sa, ako naliehavo je potrebné
opatrenia prijat:

e tam, kde bolo bolo stanovenych viac
bodov pre Renemikalie

e tam, kde bolo stanovenych viac
bodov pre Rpracovisko

e tam, kde v jednej alebo niekolkych
koloniek zoznamu 1-5 vyslo viac
ako 8 bodov.

Moze sa pouzit matrica rizik ako podklad

pre ur€ovanie priorit. V zmysle tejto ma-

trice mdze byc riziko determinované.

Hodnotenie rizik chemikalii

Vysledkom hodnotenia rizik chemickych
latok je zniZzenie ohrozenia zdravia
a zlepsSenie pracovnych podmienok a to
tak vo vztahu k cnebezpecnym vlastnos-
tiam hemikalii ako aj vo vztahu k pracov-
nym podmienkam na pracovisku.

» Zoznam 1a:
Ucinok latok W, — akutne pésobenie

» Zoznam 1b:
Uginok latok W, — chronické
pbésobenie

» Zoznam 2:
Schopnost’ uvolfiovat sa F

» Zoznam 3:
Technické opatrenia T

» Zoznam 4:
Organizacné opatrenia O

» Zoznam 5:
Individuélne podmienky M

®» Matrica rizik
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Notes
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Notes
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Narodné kontaktné organy

V pripade zaujmu o dalSie informacie sa mézete obratit na miestne prilusné inSpek-
toraty prace, regionalne urady verejného zdravotnictva, ktoré najdete na web
sprankach:

www.nip.sk a www.uvzsr.sk,
pripadne:

Narodny indpektorat prace
Odbor riadenia inSpekcie prace
Masarykova 10

040 01 Kosice

Ing. Daniela Gecelovska
+42155-7979918
daniela.gecelovska@ip.gov.sk
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