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UvoD

Cilem této brozury je shrnuti pozadavku
nutnych k identifikaci a snizeni rizik pfi
vystaveni zaméstnanc(l vibracim a moz-
nosti implementace direktivy “Vibrace”
(2002/44/EK) na narodni uroven, a to
v malych a stfednich podnicich.

Brozura obsahuije tfi kapitoly:

1. Zakladni informace
2. Hodnoceni rizik
3. Priloha1a2

Brozura slouzi k zavedeni Ramcové
smérnice pro realizaci opatieni
ke zlepsSeni bezpecnosti a ochrany
zdravi zaméstnanct pfi praci (89/391/
EHS) a samostatné Smérnice “Vibra-
ce” (2002/44/EK), ktera z ni vyplyva,
do narodni legislativy.

Jestlize k brozure existuji dalSi predpisy
na narodni Urovni, je nutné tyto bezpod-
mine¢né dodrZovat.

Tato brozura se nezabyva dokumentaci,
jez vznikne pfi hodnoceni rizik, nebot pfi-
sludna narodni nafizeni k hodnoceni rizik
se v jednotlivych Elenskych statech velmi
vyrazné lisi.

V této edicni fadé byly jiz vydany, nebo
jsou pfipraveny k vydani, nasledujici pu-
blikace:

Hluk
Chemicka rizika

Rizika pf¥i praci na strojich a jiném
vyrobnim zafrizeni

Ohrozeni zdravi elektrickym prou-
dem

Nebezpecdi spojena s vybuchy
Uklouznuti a pady z vysky
Fyzicka zatéz

Psychicka zatéz



1. Zakladni informace

Pfi vystaveni organizmu vibracim jsou je-
jich uginky velmi rdznorodé - od pouhych
nepfijemnych pocitt az k disledkim ve-
doucim k chybam pfi vykonu prace, zdra-
votnim rizikim a pfipadné dopadim
na zdravi pracovnika.

Druhy vibraci:
o Vibrace prenasené na ruce

Vznikaji béhem prace s ru¢nim motoro-
vym zafizenim, jenZz pfendsi vibrace
na ruce, napf. s bruskami, kladivy, pécho-
vacim zafizenim, vibratory, vrtacimi kladi-
vy, bouracimi kladivy Ci Fetézovymi pilami,
atd.

1.1 Ochrana zdravi

e Vibrace prenasené na celé télo
(horizontalni a vertikalni)
Vznikaji pfi pouzivani mobilnich stroju
a zafizeni, napf. nakladnich aut na stave-
nistich, stroju pouzivanych pfi tézbé a pfi-
blizovani dreva, drti¢d, kole¢kovych nebo
pasovych nakladacu, traktord, vysoko-
zdviznych vozik(l pouzivanych na nerov-
nych plochach a vojenskych vozidel.

Vibrace se mohou objevit také na pev-
nych pracovistich umisténych v blizkosti
tézkych strojl, jako jsou operaéni stano-
vi§té kompresord nebo dérovacich lisu.
Skodlivé nasledky vibraci jsou sice jiz
dlouho znamy, jsou velmi ¢asto podcerio-
vany.

Vibrace mohou mit vliv na celé télo nebo
jen na jeho ¢ast.

Vibrace plsobici na celé télo (horizontal-
ni nebo vertikalni) jsou mechanické vib-
race pienasené na télo patefi nebo se-
dacimi svaly, v pfipadé prace vsedé
chodidly, v pfipadé prace ve stoje hlavou
anebo zady, kdyZ pracovnik pracuje vie-
Ze. Jejich negativni vliv ma dopad na ce-
Ié télo. Také ve volném Case, napfiklad
pfi jizdé autem nebo na motocyklu, se
mohou objevit vibrace pusobici na celé
télo.

Vibrace pfenasené na ruce jsou vibra-
ce, které se prenaseji z vibrujici rukoje-
ti nebo jiného pfedmétu pfidrzovaného
rukou, zejména na ruce exponované
osoby (napf. vibrace pfenasené na pra-
cujici z rukojeti ru€niho mechanizo-
vaného naradi, jako jsou elektrické
a pneumatické nastroje, nlizky na Upra-
vu kefd apod., nebo vibrace pfenasené
z fiditek nebo volantu).

Vibrace a zdravi

Tak jako v pfipadé hluku, jsou i u mecha-
nickych vibraci znamy jejich uginky na
lidské zdravi, a proto jsou v pfipadé je-
jich expozice stanoveny urcité paramet-
ry.

Zdravotni rizika jsou zavisla na misté vy-
skytu vibraci, na jejich intenzité
a na tom, jak Casto, a po jakou dobu
jsme vibracim vystaveni.

Vyhnéte se tomuto riziku!

Zatéz, které jsou jednotlivci pfi vibracich
vystaveni, zalezi na:

e intenzité vibraci,

jejich frekvenci,

délce expozice,

e pracovnich postupech a

druhu vykonavané ¢€innosti.

Pocitovani nepfijemnych vlivd vibraci

mUze byt individualné ovliviiovano také

e zdravotnim stavem pracovnika,

e druhem vykonavané aktivity a

e pristupem jednotlivce a jeho oCekava-
nim.

Zdravotni riziko se projevi velmi vyrazné

v pfipadé, jsou-li vibrace pfenaseny

® naruce a paze

e av pfipadé prace ve stoje nebo vse-
dé na celé télo.

Vibrace prenasené na ruce

Vibrace rukou a pazi subjektivné posko-
zuji hmat, jemnou motoriku a vykon a po
nékolika letech vystaveni vibracim mo-
hou zavinit:

e poruchy krevniho obéhu,

o posSkozeni nervového systému,

e poskozeni mékkych tkani, Slach a va-
zivovych pouzder,

e zmény svalového napéti a
o poskozeni kloub(l a kosti.

Jestlize jsou pracovnici vystaveni vyso-
kofrekvenénim vibracim po dobu nékoli-
ka let, mohou nastat poruchy cirkulace
krve v prstech. Délnici mohou trpét
periodickymi potizemi, pfi nichz zbélaji
prsty a jsou bez citu (je to tzv. vibraéni
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syndrom &i “bily prst”). Tento problém se
téz nazyva vasospasticky syndrom, zpu-
sobeny vibracemi.

Intenzivni nizkofrekvencni vibrace ruky/
pazi mohou zpUsobit degenerativni zmé-
ny kosti rukou, kloubl prstt a zapésti,
ale také lokte a oblasti ramene. ZpUso-
buji zna¢nou bolest a mohou negativné
ovlivnit mobilitu koncetiny.

Poskozeni kloubli miiZe nastat u:
zapésti
kloubu v lokti

akromioklavikularnich kloub.

Dale se mliZze v oblasti karpalnich kosti
projevit lamavost kosti z unavy a nekré-
za.

Riziko téchto problému zvysSuje prace
v chladném prostiedi.

Vibrace prenasené na celé télo
Vibrace pusobici na celé télo mohou

poskodit smysly a mohou vést k poti-
zim s rovnovahou, ke kinetéze nebo
problémdm s vidénim,

poskodit jemnou motoriku nebo snizit
vykonnost,

zpUsobit zaZivaci problémy,
negativné olivnit pohyblivost patefe.

Vezméte prosim na védomi, Ze preven-
tivni opatfeni je nutno podniknout také
v zajmu urcitych skupin osob, napf. mla-
distvych nebo starSich pracovnikd, té-
hotnych Zen apod.

Preventivnich opatfeni k problémim
pracovnik( vystavenych vibracim se ty-
ka Smérnice EK ,Vibrace* (2002/44/EK),
ktera definuje jak opatfeni, tak akéni
hodnoty a expozi¢ni limity.

Navrhy opatieni v kombinaci se standar-
dy ISO 2631 a ISO 5349, jez obsahuji
dosud zndmé okolnosti méfeni a hodno-
ceni dopadu vibraci na pracovisti, vyza-
duji vypracovat analyzu a hodnoceni ri-
zik, objektivné informovat pracovniky
a pfipravit program na snizeni vibraci.

Cilem legislativy je dosahnout zavedeni
preventivnich opatfeni proti onemocnéni

6

pohybového Ustroji (napf. patefe, kosti,
kloubl a mékkych tkani) a také proti pro-
blémim obé&hového systému v prstech
a rukou.

Denni limitni hodnota bude vypocitana
na zakladé standardizované osmihodi-
nové pracovni doby A (8).

Méreni zrychleni vibraci je provadéno
frekvencéné a se ziskanymi hodnotami je

potom zachazeno podle postupl, uvede-
nych v narodnich standardech.

Pozor:

V posledni dobé byly vahové filtry pro
pfipad vibraci plsobicich na celé télo
upraveny podle nejnovéjSich védéc-
kych poznatku, takze v nékterych pfipa-
dech je vhodné provést nova méreni
nebo sérii méfeni.

Evropska smérnice (2002/44/EK) definu-
je expozi¢ni limit a akéni hodnoty takto:

Vibrace pusobici na ruce:
Expozi¢ni limitni hodnota
A (8) =5 m/s?
Akéni hodnota A (8) = 2,5 m/s?

Vibrace pusobici na celé télo:
Expozi¢ni limitni hodnota pro vSech-
ny sméry A (8) = 1,15 m/s?

Akéni hodnota pro vSechny sméry
A(8)=0,5m/s?

PFi implementaci smérnice je tfeba re-
spektovat rozdilné podminky existujici
mezi jednotlivymi ¢lenskymi zemémi EU.

V nékterych pfipadech je nezbytné indi-
vidualni posouzeni a vyhodnoceni situa-
ce na pracovisti. V zavislosti na ak&nich
hodnotach a expozi¢nich limitech je tfe-
ba podniknout nasledujici kroky:

vhodnym zplsobem urcit a vyhodnotit
rizika

zajistit realizaci potfebnych technolo-
gickych a organizacnich opatfeni

vyracovat a uskuteCnit program
ke snizeni vibraci

informovat a poucit pracovniky
monitorovat zdravi pracovniku

vyuzivat dodate¢na zafizeni
(napf. drzaky)

vyuzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky (napf. specialni protivib-
racni rukavice).



2. Hodnoceni rizik

Po vyhodnoceni rizik mdzeme jiz v poca-
te€nich fazich snizit expozici pracovniku
vibracim. Hodnotici proces muze:
souviset s provadénou cCinnosti,
vztahovat se ke stroji,
souviset s pracovnim mistem a/nebo
muUze byt provadén individualné.
Expozici je tfeba hodnotit podle stupné

ohroZeni a pravdépodobnosti Skodlivych
nasledku.

NejdllezitéjSimi kroky jsou:

Krok 1: Identifikace rizika (expozice
vibracim)

Krok 2: Analyza a vyhodnoceni rizika

Krok 3: Snizeni rizika a pfrijeti opatreni

Krok 1:

Zaméstnavatel je povinen vyhodnotit
pracovni podminky a Fidit se pozadavky
a ustanovenimi narodni legislativy.

Chybéji-li potfebna data, je nutno pro-
vést méfeni, coz obvykle vyZaduje vyuzi-
ti drahych méficich pfistroju a specialistd
na danou problematiku.

V pfiloze 1 jsou uvedeny podrobné in-
formace, jak postupovat pfi méreni
vibraci na pracovisti.

V praxi se muzeme komplikovanym mé-
fenim vydavanych vibraci vyhnout diky
udajlim v katalozich, databazim z inter-
netu nebo Udajum, které uvadi vyrobce
(napf. v navodech k pouziti).

Casto mlizeme potfebné Gdaje ziskat
téz u pojistoven; eviduji, které Cinnosti
¢i pracovni mista jsou povazovana
za Skodliva vzhledem k vystaveni pra-
covnikl vibracim (tj. jaké nemoci z povo-
lani jsou zavinény dlouhodobym vysta-
venim vibracim).

Udaje vyrobci

Vyrobci, pfipadné uZivatelé strojniho za-
fizeni, se fidi Strojirenskou smérnici
2006/42/EK, ktera poskytuje pravni ra-
mec pro bezpecénost strojl.

Vyrobci jsou povinni poskytnout udaje
o hodnotach vibraci, které stroje zpUso-
buji, a to vysledky, jeZ jsou naméfeny
béhem zkuSebniho provozu.

Jestlize provadime hodnoceni pracov-
nich rizik, seznamime se s udaji poskyt-
nutymi vyrobcem, peclivé je porovname
se stavajicimi pracovnimi podminkami
a v pfipadé potfeby je pfepocCitame.

Pro typické strojni zafizeni jsou pfiprave-
ny konverzni vzorce (pfevod testovacich
podminek k imisnim hodnotam).

Tyto udaje Ize vyuzit pfi snizovani vibra-
ci u zafizeni nejnovéjSimi metodami re-
dukce vibraci a pfi pfipravé programu
k minimalizaci vibraci.

Kontrolni seznamy jsou dulezitym na-
strojem pro hodnoceni rizik.

Kontrolni seznam:
Vibrace prenasené na horni koncetiny

1. Bylo zjistovano, zda ruéni nebo ru-
kou obsluhované strojni zafizeni
a nastroje, jez mohou mit Skodlivy
vliv na pohybovy aparat, mohou byt
nahrazeny jinymi nastroji?

2. Bylo zjiStovano, zda vysokorychlost-
ni stroje a nastroje (s frekvenci
od 20 do 1000 Hz), jez mohou mit
Skodlivy vliv na ruce, mohou byt na-
hrazeny jinymi nastroji?

3. Byla provedena preventivni méfeni,
aby skute&nd denni expozice vibra-
cim (celkové hodnota se vztahuje
k osmihodinové pracovni dobé)
nepfesahovala hodnotu
A(8)=2,5m/s??

4. Byly pracovnikim pfedany informa-
ce o pripravenych opatfenich a byli
seznameni s expozic¢nim limitem?

5. Jsou pouzivany nizkovibracni stroje
a strojni zafizeni (napf. brusné ko-
touce)?

6. Jsou rukojeti vybaveny tlumicimi ne-
bo odpruzovacimi prvky?

7. Byly kontrolovany metody ke snizeni
nebo odstranéni nadmérnych vibra-
ci?

8. Je pfi vybirani nového zafizeni vé-
novana dostateCna péce tomu, aby
se nakupovaly pouze nizkovibraéni
nastroje (s vyuzitim udaja vyrobcli)?

9. Je k obsluze uzivanych strojl a na-
stroju nutné velmi pevné uchopeni
a stisk?

10.Byly testovany specialni antivibracni
rukavice (zejména pro praci venku
a v chladu) a jsou pracovniky pouzi-
vany?

11. Jsou pracovnici, ktefi jsou vystaveni
nadmérnym vibracim, zvani na pre-
ventivni Iékafské prohlidky?

Kontrolni seznam:
Vibrace pusobici na celé télo

1. Byla pfijata opatfeni, aby denni ex-
pozice vibracim nepfesahovala
(efektivni hodnota frekvenéné vaze-
ného zrychleni na standardni
8hod. pracovni dobu) hodnotu
A (8)=0,5m/s??

2. Byly pracovnikiim pfedany informa-
ce o provedenych opatfenich a byl
seznameni s expozi¢nim limitem?

3. Mdzeme se vyhnout fizeni vozidla
nebo mechanismu v nepohodiné
Ci zkroucené poloze téla?

4. Je vénovana péce dopravnim povr-
chim? Jsou hladké, bez dér a vy-
molu? Je zajisténo, aby nedochaze-
lo k ni€eni dopravnich povrch(?

5. Bylo zjiStovano, zda muize byt prace
organizovana zpusobem, ktery
umozni snizeni doby fizeni vozidla,
a tim zkraceni expozice vibracim?

6. Je pfi nakupu novych vozidel véno-
vana dostatecna péce vybéru nizko-
vibragnich vozidel (za vyuziti infor-
maci od vyrobce)?

7. Byla instalovana nizkovibraéni se-
dadla, jsou spravné pfipevnéna
a jsou pravidelné udrzovana?

8. Jsou pracovnici, ktefi jsou vystaveni
extrémné vysokym vibracim, zvani
na pravidelné Iékarské prohlidky?



Krok 2:

Uréeni expozice A (8), tj. osmihodino-
vé hodnoty

Expozice pracovniho mista mohou byt
uréeny na zakladé udaju vyrobce, z od-
borné literatury nebo na zakladé méreni.

Parametry jsou frekvenéné vazena ak-
celerace ve tfech smérech, pozorovani
maximalnich hodnot a/nebo celkové
hodnoty vibrace (vektory).

Priloha 2 popisuje parametry pro ur-
Ceni expozice.

DalSi hodnoty, napf. sila uchopeni.

Na zvySeni expozice mohou mit vliv ne-
vhodné pracovni podminky (pracovni
polohy) a také opotfebovany nastro;.

Nutnost pevného uchopeni nastroje
a mira stisku rovnéz zvysuiji tcinek a pa-
sobeni vibraci. Prace v chladu zvySuje
riziko.

Vyuziti udajl z databazi

Internet jiz poskytuje dostate¢ny pocet
databazi, jez mohou byt vyuZity k urceni
pracovnich mist, ktera jsou vystavena
vibracim (napf. databazi ,KARLA). Tato
data vétSinou obsahuji imisni hodnoty,
jez se znacné lisi od hodnot uvadénych
vyrobci formou emisnich hodnot. Prak-
ticky pravodce EU a vibraéni paramete-
rické kalkulatory jsou rovnéz uziteéné
(také dostupné na Internetu).

Nikdy nezaménujte emisni udaje s imis-
nimi hodnotami!

10

Krok 3:

1. Zakladni udaje - zasady

Ve Smérnici je stanoveno, Ze je zamést-
navatel povinen zavést technologicka
a/nebo organizacni napravna opatfeni,
kdykoli jsou prekro¢eny akéni nebo ex-
pozi¢ni limitni hodnoty. Tato opatfeni za-
hrnuji napf. alternativni pracovni proces,
vybér vhodnych nastroji a materiald ne-
bo sniZeni délky a intenzity expozice.
Prioritni je zavedeni opatfeni pfimo
u zdroje vibraci.

Ochranna opatfeni je vzdy nutno zava-
dét v této chronologii: S-T-O-P:

S: Substituce — Nahradni feSeni

T: Technologicka FeSeni, napf. nizkovib-
racni stroje, nastroje a vozidla

0O: Organizacni opatfeni, napf. limit
pro vystaveni intenzivnim vibracim
pro urcitou dobu/obdobi

P: Personalni — osobni ochranné pra-
covni prostfedky, napf. pouzivani antivi-
braénich rukavic pro snizeni vibraci pu-
sobicich na ruce, jez jsou vSak efektivni
pouze pfi praci s vysokofrekvenénimi
komponenty.

2. Opatieni omezujici pisobeni vibra-
ci na horni kon¢etiny

Podle intenzity a délky expozice vibra-
cim, pusobicim na ruce a paze, je tfeba
pfijmout nasledujici opatreni:

Denni expozi¢ni hodnota
A(8)= 2,5m/s?

Informuijte své pracovniky o riziku pG-
sobeni vibraci a délky expozice

Denni expozi¢ni hodnota

A (8) > 2,5 m/s?
Pfipravte a implementujte programy
ke snizeni vibraci
Nabidnéte pracovnikiim moZnost pre-
ventivni |ékaiské prohlidky!

Denni expoziéni hodnota A (8) > 5 m/s?

Je nutno pfijmout okamzita opatreni
ke sniZeni vibraci!

Zaijistéte pracovnikiim pravidelné pre-
ventivni |€kaiské prohlidky!

3. Opatieni omezujici pusobeni vibra-
ci na celé télo

Pusobi-li vibrace na celé télo, je tfeba
pfijmout tato opatreni:

Denni expozi¢ni hodnota
A(8)=0,5m/s?
Informujte své pracovniky o riziku vy-
staveni vibracim a délky expozice

Denni expozi¢ni hodnota

A(8)> 0,5 m/s?
Pfipravte a implementujte program
ke sniZeni vibraci
Nabidnéte pracovnikim moZnost pre-
ventivni |ékaiské prohlidky!

Denni expozi¢ni hodnota
A (8) > 0,8 anebo 1,15 m/s%*)

Je nutno pfijmout okamzita opatfeni
ke snizeni vibraci!

Zajistéte pracovnikiim pravidelné pre-
ventivni |ékafské prohlidky!

4. Opatieni provedena u zdroje
vibraci

Pro snizeni expozice vibracim na praco-
visti je tfeba zamezit vzniku, pfenosu
a dopadu vibraci. NejefektivnéjSimi

*) Viz narodni legislativa

ochrannymi opatfenimi jsou ta, jenz sni-
2uji vibrace pfimo u zdroje.

Tato primarni opatfeni snizuji veSkeré
Skodlivé plsobeni bez ohledu na misto
a délku jejich vyskytu a dalSi provozni
zalezitosti.

Snizeni vibraci pusobicich na ruce
a paze

Nékolik praktickych pfikladd nam pomd-
Ze objasnit, jak sniZzit vibrace stroja a za-
fizeni:
SniZeni intenzity spojeni (napf. sniZe-
ni sily uchopu)
Uziti tlakovych nytovacek nebo nyto-
vacek se snizenym zpétnym razem
pro nytované spoje
PFi spojovani materialt Sroubovymi
spoji vyuzit to¢ivych Sroubovakul mis-
to kladiv
PFi instala¢nich pracich pouzivat ra-
déji vrtaci kladiva nez pfiklepové vr-
tacky
PFi stavbé silnic a v hornictvi uzivat
nizkovibrac¢ni razici stroje

Pfi sekani kamene a oceli pouzivat

sekaci kladiva s nizkovibrujici rukojeti

a navleky na kabely k vrtakim

V lesnictvi pouzivat fetézové pily

s nizkovibra¢nimi drzadly

Pouzivat pouze ostré nastroje a v pra-

videlnych intervalech dbat na jejich

udrzbu

PouzZivat lepeni misto nytovani

Pouzivat takovy druh slévarenskych

forem, které nevyzaduji namahavé

cisténi

Pouzivat nasobné Sroubovaky.
Obecné muzeme fFici, Ze je tfeba davat
pfednost nizkovibraénim technologiim.
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Spravnou konstrukci pfistroje by mél jiz
vyrobce dosahnout toho, aby vibrace
pfenasené z ru€nich pfistroja drzadlem
na ruku obsluhy byly co nejmensi.
Ve vétsiné prfipadd budou nizkovibraéni
produkty stabilngjsi a presnéjsi. Dalsi
vyhodou nizkovibraénich stroju je jejich
mensi opotfebeni a nizsi hlu¢nost.

Snizeni vibraci celého téla

Pouzivani nerovnych cest, napf. ne-
zpevnénych povrchd, stavenist, nevhod-
nych pfistupovych cest k tovarnam, by
mélo byt co nejvice omezeno, nebo upl-
né vylouceno.

Vyjeté koleje, vymoly a diry v cestach by
mély byt opraveny.

Pokud jde o kolejova vozidla (jefaby
apod.), mély by byt Srouby, které mohou
vyvolat vznik vibraci, nahrazeny svary
nebo vyrovnany a cesty na stavenisti by
meély byt v pravidelnych intervalech udr-
Zovany.

Podle provoznich moznosti a typu vozi-
dla by méla byt davana pfednost pruzné
namontovanym sedadlim nebo kabiny
pro Fidi¢e. Nékdy je nutna konzultace
s odborniky, ktefi v pfipadé potfeby pro-
vedou méfeni vibraci.

Odpruzeni sedadla by mélo byt Castec-
né omezeno, aby se neCekané neménila
vzdalenost mezi fidicem, volantem, spoj-
kou a brzdou. Na horni a spodni Cast se-
dadla by mély byt pfipevnény gumové
podlozky, aby nedochazelo k intenziv-
nim naraztm!

PFi snaze o omezeni vibraci je dulezita
rovnéz konstrukce sedadla pro FidiCe.
Vnitfni konstrukce by méla zajistit,
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aby se na télo fidi¢e pfenaselo pouze
minimum vibraci.

Pruznost musi byt upravena podle aktu-
alni rozdilné télesné vahy Fidice. Ridici
vozidel jsou vystaveni zejména vibracim
pusobicim na celé télo.

Konstrukce vozidla, stav silniéniho
povrchu a rychlost jizdy jsou dulezity-
mi faktory, které maiji vliv na vystaveni
téla vibracim; jako pfenosny prvek vibra-
ci z vozidla na fidi¢e slouzi sedadlo. To
znamena, ze snizeni vibraci I1ze dosah-
nout vhodnym zasahem ve vyjmenova-
nych oblastech.

Technologicka opatfeni ke sniZeni vibra-
ci zahrnuji:

pruzné zakonceni nakladacich zafize-
ni, pneumatické zvedace kolovych
vozidel, nebo zemédélskych stroj,
namontované na traktorech

hydraulické napravy s upravitelnou
vySkou

odhluénéné a vypolStafované kabiny
fidicu

instalace sedadla s nastavitelnym tlu-
menim.

Vysokozdvizné voziky, jez nejsou z kon-
strukénich davodl odpruzeny, jsou tlu-
meny pouze pneumatikami. Vybér
spravného typu pneumatik je tedy ob-
zvlast dulezity. Obyc¢ejné pneumatiky
pfenaseji vibrace pfimo, bez tlumeni.
Z tohoto duvodu je tfeba pouzivat pneu-
matiky se vzduchovymi komurkami.

Snizeni vibraci u témér vSech druhd vo-
zidel do znaéné miry zavisi na spravném
vybéru a upravé sedadla. Pruzny a tlu-
mici systém vnitfni konstrukce sedadla

musi byt takovy, aby byl pfenos vibraci
na fidi€e minimalni. V zadném pfipadé
nemuze byt systémova frekvence seda-
dla tatdz jako budici frekvence - doslo by
ke zvySeni vibraci. Z tohoto divodu mu-
si byt sedadlo fidi¢e nastavitelné podle
jeho télesné vahy.

Kromé téchto nejefektivnéjsich opatfeni,
provedenych u zdroje vibraci, mohou re-
dukovat pfenos a zvySovani vibraci také
sekundarni opatfeni, ktera pozitivné
ovlivni expozici.

U stacionarnich stroju maze byt pfenos
vibraci na ¢lovéka snizen vhodnou proti-
vibraéni izolaci stroje nebo celého pra-
covisté. Protivibracni izolace sniZuje pfe-
nos chvéni stroje na podpurné struktury
(tj. podlahu a strop). Protivibra¢ni izolace
slouzi ke snizeni pfenosu vibraci stroje
na oscilaéni (kmitacni) zaklad, ktery je
pfipevnén k izolacnim materialim.

Navic musi byt stroj izolovan od vSech
¢asti budovy nebo jinych stroji pruznym
spojenim, jako jsou trubkové objimky,
hadice, textilni spoje, pruzné podklady
nebo vyrovnavaci pruzné trubky. Pfed-
chazi se tak prenosu vibraci, které se
mohou stupnovat az do zvuku, ktery vy-
dava konstrukce stroje. V pfipadé téz-
kych stroju (napf. vystfednikovych list)
muze byt oscilaéni zakladna nahrazena
ocelovym platem pfipevnénym na vib-
rac¢ni izolatory. Timto zpusobem usetfi-
me znacnou €ast stavebnich nakladd
na zakladny a mdzeme snadno zménit
umisténi stroja.

Nizkovibraéni stroje jsou méné hluéné,
Iépe odolavaiji opotfebeni a jejich vyrob-
ky vykazuji vétSi rozmérovou stabilitu.

5. Technologicka a organizaéni opat-
feni

Nebezpedi vibraci je mozno snizit také
sniZzenim expozi¢ni doby, a to zménami
v organizaci prace. Praci organizujeme
pokud mozno tak, abychom denni expo-
zi¢ni dobu udrzeli pod doporu€enou
urovni, takZze nedosahne kritické denni
hodnoty.

6. Osobni ochrana

Ochrany osob pfed mechanickymi vibra-
cemi dosahneme vhodnou pozici pfi vy-
konu prace a tim, Ze silu uchopu a nut-
ného tlaku se snazime co nejvice snizit.
Toto chovani je vysoce efektivni, av§ak
vyZaduje znacny ¢as vénovany nacviku
a predpoklada, ze pracovnici nepresta-
nou nacvi¢ené postupy dodrzovat.

Expozici vysokofrekvenénim vibracim
(napf. pfi praci s bruskami) je mozno
snizit pouzitim antivibraénich rukavic.
Rukavice vSak vyzaduji, aby pro pfesné
vedeni ruéniho nastroje pouzival pracov-
nik vétsi uchopovou silu. Z diivodu vel-
kého rozkmitu nizkofrekvencnich vibraci
pfi praci na drti¢ich, neni pfi pouziti ruka-
vic dosazeno dostate¢ného sniZeni vib-
raci. Laboratorni testy prokazaly, Ze jest-
lize se pouzivaji rukavice se vzduchem
naplnénymi pol8tarky na dlanich, mohou
byt vibrace dokonce zvySeny. Proto se
doporucuje dbat na udaje vyrobcl
na osobnich ochrannych pracovnich
prostfedcich (viz symboly CE).

Studenym rukam predchazime béhem
expozice vibracim napf. noSenim ruka-
vic nebo prestavkami na zahfati.
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7. Program ke snizeni vibraci

Podle smérnic EK, jenz jsou pfeneseny
do narodnich legislativ, jsou zaméstna-
vatelé povinni pfijimat ochranna opatfeni
k vylou€eni (eliminaci) nebezpeéného
pusobeni vibraci, nebo jejich snizeni
na minimum. Pfitom museji byt vibrace
odstranovany nebo co nejvice snizeny
jiZz u zdroje jejich vzniku. Technologicka
opatfeni ke snizeni vibraci maji pfednost
pred organizacnimi zménami.

Program ke snizeni vibraci je zaméren
na expozice, analyzuje pfi¢iny a uvadi
vhodna opatfeni.

Jednotlivé kroky

e Ur&eni vibraCnich expozic

e Program ke sniZeni vibraci

e Ur&eni vibra¢nich expozi¢nich hodnot

e Porovnani akénich a expozi¢nich li-
mitnich hodnot

e Prfipadové analyzy
e Porovnani nejnovéjsich technologii
e Vybér vhodnych opatfeni

o Pfiprava programu ke snizeni vibraci
vCetné seznamu priorit a ¢asového
rozvrhu.

7.1 Redukéni program ke snizeni pa-
sobeni vibraci na ruce a paze

Je-li pfekrocena akéni hodnota
A(8) = 2,5 m/s? pro vibraci rukou, je za-
méstnavatel povinen pfipravit a imple-
mentovat program technologickych
a organizacnich opatfeni ke snizeni ex-
pozice vibracim.
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Autofi této pfirucky doporucuji nasleduji-
Ci postup:
Krok 1:

Urceni expozice vibraci pro ruku
a pazi

o Existuji dostupné informace od vyrob-
cl zafizeni?

o Daji se udaje vyhledat v databazich?

e Poskytne uzite¢né informace porov-
nani podobnych druhl prace?

o Existuji potfebné udaje o zafizeni v li-
teratufe (databazich) a jsou sou€asné
provozni podminky srovnatelné
s podminkami v podniku v dob& mé-
feni?

e Jsou znamy denni expozi¢ni hodno-
ty? Mohou byt vypocitany z udaja
o0 intenzité vibraci a individualnich ex-
pozi¢nich dobach?

e Je nutno provést dodatec¢né méreni?

Krok 2:

Porovnani akénich a expozic-
nich limitnich hodnot vibraci
pro ruku a pazi

e Je akéni hodnota vibraci pro ruku
a pazi niz&i nez A (8) = 2.5 m/s??

e Je naméfena hodnota vy3Si nez akéni
hodnota a nizsi nez expozicni limitni
hodnota?

e Je prekroCena expozi¢ni limitni hod-
nota A (8) = 5 m/s??

Krok 3:

Urceni hlavnich zdroju vibraci

Krok 5:

Porovnani s modernimi techno-

pro ruku a pazi

o Existuje néjaky dulezity zdroj vibraci,
tj. konkrétni prace, pfi které vznikaji
velmi intenzivni vibrace (napf. prace
s drtiCem)?

e ZpUsobuji nékteré nastroje intenziv-
né&jSi vibrace nez jiné?

e Pozaduji vy$Si uchopovou silu a tlak?

e Vykonava se néktera prace v nepfija-
telnych pracovnich polohach (. ruce
ve fyzicky nepfijatelnych thlech)?

e Existuji jiné provozni podminky,
které je tfeba vzit v ivahu — napf. pra-
ce v chladném prostfedi?

Krok 4:

Pripadova analyza vibraci

pro ruce a paze

e Jaké jsou dlvody vysokych vibrac-
nich hodnot?

e Je jiz zafizeni staré a opotfebované
(popf. poskozena pfevodovka)?

e Jsou pouzivané nastroje tupé a po-
Skozené?

e Existuje odpruzeni nebo polstafova-
ni?

e Je naradi v pravidelnych intervalech
udrzovano?

e Vyzaduje prace pevné uchopeni a vy-
soky tlak na naradi?

logiemi

e Odpovida zafizeni soudobym stan-
darddm?

e Existuje modernégjsi zafizeni, pfi je-
hoZ pouzivani by byla nizsi expozice
vibracim?

o Existuji néjaka pfidavna zafizeni, kte-
ra by snizovala hodnoty vibraci pfe-
nasenych na obsluhu?

e Existuji drzadla nebo ergonomicky
tvarovana drzadla (napf. s pruzinovy-
mi uchyty), jenz by zlepSila pracovni
podminky?

e Jsou uchyty oddéleny od stroje a daji
se opravovat odchylky?

e Je mozné drzet nastroj s odpruzenim
napf. pouzitim gumovych rukava?

e Pouzivaji se nizkovibra¢ni nastroje,
napf. brusky?

e Mohou zmény vyrobniho procesu sni-
Zit expozici vibracim?

e Je mozné snizit rozsah manualni pra-
ce s vibrujicim zafizenim?

Krok 6:

Vvbér vhodnych opatieni pfri vi-
bracich pusobicich na ruce

a paze

o Jaka opatfeni odstrani vibrace co nej-
efektivné;i?

e Je mozno je uskutecnit?

e Neni-li to mozné, jaké dalSi opatfeni
je vhodné?
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e Muze byt efektivita tohoto opatfeni
zméfena?

e Kolik pracovnikd pozitivné ovlivni za-
vedeni tohoto opatfeni?

e Kterych skupin pracovnikl &i pracov-
nich €innosti se nebude zlepSeni ty-
kat?

e Bude nutno pracovniky, s ohledem
na realizaci téchto opatfeni, informo-
vat Ci proskolit?

Krok 7:
Prognodza

o Jaky vysledek ocekavate po zavedeni
vhodnych opatfeni?

e Snizi zavedené opatfeni hodnoty
pod akéni hodnotu?

e Snizi zavedené opatfeni hodnoty
pod expozi¢ni limitni hodnotu?

e Budou nutna — kromé jiz naplanova-
nych opatfeni — jesté néjaka dalsi
opatfeni?

e Bude nutna realizace téchto dalSich
opatfeni?

Krok 8:

Vypracovani_ programu se se-
Znamem priorit a casovym roz-
vrhem

o Jaké kroky jsou nutné?

e Kolik ¢asu si vyZzada implementace
individualnich opatfeni?

e Kdy je mozno ocekavat méfitelné vy-
sledky?

e Kdo je odpovédeny za jednotlivé rea-
liza¢ni kroky?
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e Je stanoven koneény termin pro za-
vedeni vSech opatieni?

e Je mozno — mimo zavadénych opat-
feni — pouzivat jesté antivibracni ru-
kavice?

Krok 9:
Kontrola dosazenych vysledku

o Byla opatfeni zavedena spravné?
e Podafilo se snizit vibrace dostate¢né?

e Byly vibrace sniZzeny podle pfedpokla-
da?

e Jsou dosazené hodnoty pod expozi¢-
ni limitni hodnotou?

e Jsou soucCasné dosazené hodnoty
pod hodnotou akéniho limitu?

e Budou nutna néjaka dalsi zlepSeni?

e Jsou pozadovana néjaka dalSi kont-
rolni méfeni?

e Je nutné zavedeni né&jakych dalSich
opatfeni ke snizeni vibraci?

7.2 Program ke snizeni vibraci celého
téla

Smeérnice EK byly zapracovany do legis-
lativy jednotlivych Elenskych statu tak,
aby bylo zajisténo pfijeti nejnovéjSich
ochrannych opatfeni pro zabranéni ne-
bezpecného pusobeni vibraci, nebo ale-
spon jejich sniZzeni na minimum. Neju-
CelnéjSi je zcela zabranit vzniku vibraci,
je. Technologicka opatfeni ke snizeni
hodnot vibraci maji vzdy pfednost pred
opatfenimi organizanimi.

Jestlize je pfekracovana akéni hodnota
A (8) = 0,5 m/s? pro vibrace pusobici

na celé télo, musi zaméstnavatel pfipra-
vit a implementovat program technolo-
gickych a organizacnich opatfeni pro
snizeni expozice pracovnik(l vibracim.

Doporu¢ujeme nasledujici kroky:

Krok 1:

Urcéeni vibraénich expozic

e Je mozné ziskat potfebné informace
od vyrobcu strojniho zafizeni?

e Je mozno ziskat potfebna data z do-
stupnych databazi?

e Mohou potfebné informace vyplynout
z porovnani podobnych pracovnich
pozic?

o Existuji data pro zafizeni i stroje v li-
teratufe? Jsou soucasné podminky
v podniku shodné s provoznimi pod-
minkami v dobé provadéni méfeni?

e Jsou znamy denni expozi¢ni hodnoty,
event. mohou byt vypocitany z inten-
zity vibraci a individualnich expozi¢-
nich hodnot?

e Je potfeba provést dodate¢na mére-
ni?
Krok 2:

Porovnani akénich a expozic¢-
nich limitnich hodnot

e Je naméfena hodnota pro vibrace pl-
sobici na celé télo nizsi nez akéni
hodnota?

e Je naméfena hodnota vysSi nez akéni
hodnota a niz8i nez expozi¢ni limitni
hodnota?

e Je pfekraCovana expozicni limitni
hodnota?

Krok 3:

Urceni hlavnich zdroju vibraci,
pusobicich na celé télo (VCT)

o Existuji nékteré zvlasté dilezité zdro-
je vibraci, invidualni prace/pracovni
postup, ktery plsobi vyjime¢né inten-
zivni vibrace (j. vysoké procento jizdy
na zulovych kostkach, rozbitych silni-
cich atd.)?

e ZpUsobuji nékteré konkrétni stroje

né?

e Kde jsou vibrace nizké?

Krok 4:

Pricinna analyza VCT

o Jaké jsou priciny vysokych hodnot vi-
braci?

e Jsou rozbité silnice?

e Musi vozidlo pfekonavat obrubniky
¢i vymoly?

e Jsou sedadla vybavena patficnym Ca-
lounénim nebo odpruzovacimi systeé-
my?

e Jsou sedadla nastavitelna podle vahy
jednotlivych fidici?

e Je vozidlim v pravidelnych interva-
lech poskytovan servis a udrzba?

e Je mozno fidi€um snizit jizdni dobu?

Krok 5:

Srovnani s nejnovéjSimi techno-
logiemi (VCT)

e Dosahuji vozidla a zafizeni soucas-
ného standardu?
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o Existuji novéjsi vozidla a zafizeni, je-
jichz pouzivani by pfineslo nizsi zati-
Zeni vibracemi?

o Existuji néktera dodate¢na zafizeni,
ktera by snizila vibrace pfenasené
na fidice?

o Existuji sedadla, ktera by snizovala
pfenos vibraci uginngji nez soucasny
pouzivany druh sedadel?

e Mohou byt upraveny cesty?

Krok 6:
Vybér vhodnych opatieni (VCT)

o Jaka opatfeni by zredukovala vibrace
nejefektivné;i?

e Mohou byt pouzita?

e Jestlize to neni mozné, jaka dalSi
opatfeni by byla nejvhodné;jsi?

e Mohou byt realizovana?
e Pozitivné ovlivnila?

e Jsou urcité profese nebo skupiny pra-
covniku, které by témito opatfenimi
nebyly pozitivné ovlivnény?

o Jestlize budou tato opatfeni zavede-
na, bude nutné informovat nebo spe-
cialné Skolit pracovniky?

Krok 7:

Piedpovédi (VCT)

e Jaky pfinos je oCekavan od zavadé-
nych opatfeni?

e Bude vysledkem téchto opatfeni do-
sazeni hodnot nizSich, nez je akéni
limit?

e Jsou naméfené vysledky niz$i nez
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expozi¢ni limitni hodnota?

e Bude nutné dalSi dodate¢né mérfeni
(kromé jiz provedeného)?

e Bude nutno pfijmout dalSi opatfeni?

Krok 8:

Priprava programu se sezna-
mem priorit a ¢asovym rozvr-

hem (VCT)

o Jaké kroky musime podniknout?

e Kolik ¢asu bude trvat uskute¢néni pfi-
jatych opatfeni?

e Kdy mGzZeme oCekavat méfitelné vy-
sledky?

e Kdo je odpovédny za jednotliva opat-
feni?

e V jakém terminu je nutno opatfeni
uskutecnit?

Krok 9

Kontrola vysledki (VCT)

e Byla opatfeni zavedena spravné?

e Jak se podafilo vibrace snizit (do jaké
miry)?

e Bylo dosazeno pfedpokladané reduk-
ce?

e Jsou dosazené hodnoty pod expozi¢-
ni limitni hodnotou?

e Jsou dosazené hodnoty pod akéni
hodnotou?

e Bude nutné provést dalSi zlepseni?

e Jsou pro kontrolni ucely nutna na-
sledna méreni?

e Je nutné nebo vhodné zavést jesté
dalSi opatfeni ke snizeni vibraci?

Priloha 1

Implementace opatieni na pracovisti

Méreni jsou provadéna ve tfech smé-
rech, tj. podél os x,ya z.

V pfipadé vibraci plsobicich na ruce
a paze jsou pak zjisténé hodnoty pouZzity
k vypoctu celkové vibracni hodnoty (vek-
tor), zatimco v pfipadé vibraci plsobi-
cich na celé télo jsou jednotlivé sméry
posuzovany zvlast.

Méreni vibraci pusobicich na ruce a pa-
Ze jsou naro¢na zejména proto, ze mé-
feni musi byt provedena na obou drza-
dlech pfistroje.

Hodnoceni je zaloZzeno na frekvenéné
vazenych akceleracich (zrychleni)
a denni expoziéni hodnoté A (8). Velmi
dudlezita je analyza pracovisté ¢i pracov-
niho mista a je dulezité provést celoden-
ni reprezentativni zaznam pracovnich
¢innosti (nebo jejich ¢asti).

Postup pfi méreni vibraci rukou a pazi

Méreni vibraci plsobicich na ruce a pa-
Ze se provadi pfimo na drzadle ru¢né

Obr. 1: Méfeni vibraci rukou a pazi

obsluhovaného ¢&i ru¢né vedeného na-
stroje. Specialné konstruovany triaxialni
akcelerometr je pfipevnén nebo pfilepen
na drzadlo.

Vibrace pfenasené na ruku jsou vyhod-
nocovany na zakladé celkové hodnoty
vibraci frekvenéné vazené akcelerace
ve vSech tfech smérech vibraci, coz tvofi
vektorovy soucet hodnot naméfenych
ve tfech smérech. Je zcela zasadni pro-
vadét méfeni béhem pracovni operace,
typické pro konkrétni pracovisté.

Prabsh méFeni (VCT)

Mérfeni vibraci, pusobicich na celé télo,
je u kontrolovaného vozidla provadéno
na sedadle fidi¢e. PodlozZka triaxialniho
akceleroméru je pfipevnéna na sedadlo
samolepici paskou. Je nutné dat pozor
na spravné umisténi podlozky (x = hrud-
nik k zaddm, y = rameno k rameni, z =
podél patefe) a upravit nastaveni seda-
dla vzhledem k aktualni vaze fidi¢e. Dél-
ka méfeni zavisi na obvyklé délce cesty
vozidla a/nebo na druhu méfené €inn-
nosti a jeji “opakovanosti”, ale v zadném

Obr. 2: Mérfeni vibraci celého téla
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pfipadé nesmi byt kratSi nez 15 minut.
Méfeni by méla byt provadéna béhem
obvyklého pracovniho vykonu tak, aby
byla pro danou &innost reprezentativni.
VSechny tfi akceleracni hodnoty jsou za-
znamenany ve tfech smérech, jak jiz bylo
popsano dfive.

Vibrace, které plsobi na celé télo, jsou
vyhodnoceny pro nejvyssi zméfené hod-
noty frekvenéné vazené akcelerace ve
tfech smérech méfeni. Prosim
nezapomefite, ze horizontalni
akceleracni hodnota musi byt nejdfive
nasobena korekénim faktorem 1,4.
ProtozZe jsou expoziéni limitni hodnoty
pro vertikalni a horizontalni smér rizné,
musi byt méfeni vyhodnoceno zvlast.

Ze zjisténych dat potom vypocitame den-
ni vibracni expozi¢ni hodnotu, pficemz
bereme v Uvahu skute¢nou délku vlastni
expozice.

X-axis aw = 1,4 awx
y-axis aw = 1,4 awy
Z-axis aw =1,0 awz

Kalkulatory pro vypocet expozi¢nich
udaja

Na internetu existuji kalkulatory pro vy-
pocty expozi¢nich udaju. Jsou uzitecné
pro vypocCet pramérl a vytvoreni grafic-
kych zobrazeni napf. ve formé “semafort
- dervenal/zelena“, kde zelena oblast
znamena vysledky pod akéni hodnotou
a Cervena oblast znamena naméfené vy-
sledky, jenz expozi¢ni limitni hodnoty
prekracuji. Vyhodnoceni a grafické vyja-
dfeni mohou mit také formu expozi¢nich
bodl, pficemz celkovy vysledek neni
ovlivnén zvolenou metodou prezentace.
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Kalkulatory pro vypoéty expozi¢nich
udajla jsou vytvareny ministerstvy,
nadfizenymi organy a vyrobci zafizeni.

V Cervené Casti muzeme vidét rozdily,
protoZe pfeneseni evropské smérnice
“Vibrace® do narodnich legislativ nebyla
provedena jednotné, napfiklad pokud jde
o ujednani ¢&i vyjimky tykajici se z-sméru
v pfipadé vibraci celého téla.

Priloha 2

Vyhodnoceni vibraci plsobicich na celé
télo (VCT)

Vyhodnoceni vibraci celého téla je
provadéno na zakladé nejvyssi
naméfené hodnoty pro frekvenéné
vazenou akceleraci ve sméru praniku os

X, yaz(14 awx, 1,4 awy, awz - z-0osy
akcelerace = podél patere).

Podrobnosti nalezneme v ISO 2631.
Praktické pokyny a parametrové kalkura-
tory najdeme na iternetu.

Obr. 3: Frekventné vazena akcelerace
oproti dennim expozicim. Vyhodnoceni
vibraci pusobicich na ruce a paze

10.0 | | | | | |
m/s? Zdbna zvyseného zdravotniho rizika v pfipadé dlouhodobé expozice
5.0 — 1) Vyhodnocena akcelerace = 0,45m/s? _ Te —
2) Vyhodnocena akcelerace = 0,80m/s22 Awe) = 8we)  gp
® 25
Q
S
[9)
5 1.6 <<
S s
®© 1.13
p 0.90
& 080 = @
© 0.64
>
o) M
5 0.45 Q)
c
)
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2
L
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0.5 1.0 2.0 4.0 8.0 16.0 24.0

Denni expozice Te v hodinach
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Vibrace jsou vyhodnocovany na zakladé | kalkulatory jsou dostupné na internetu.
celkové hodnoty vibraci pro frekvenéné
vazenou akceleraci vSech tfi smérl vi-
braci a vektoru vypocitaného z téchto
udajl, celkova vibracni hodnota ahv.

Podrobnosti naleznete v ISO 5349. Prak-
tické rady a expozi¢ni parametrové

denni expozici

Obr. 4: Celkova vibra¢ni hodnota oproti denni expozici (Zdroj: ISO 5349 / VDI-Richtlinie 2057-2)

Obr. 4: Celkova vibraéni hodnota oproti

OdliSnosti mezi ¢lenskymi zemémi

Obecné

Smérnice "Vibrace” (2002/44/EK) muze
byt pfenesena do narodni legislativy jako
nafizeni a upravena podle podminek,
které v Clenské zemi EU pfevazuji. To
znamena, ze jiz existujici pravidla, pro-
cedury, limitni hodnoty a cile mohou
zUstat v platnosti.

Zminéna Smeérnice obsahuje rdzné
vzorce, jako napf. frekvenéné vazenou
akceleraci A (8) a hodnotu davky vibraci
(V). Proto je mozné ponechat jiz existu-
jici preventivni hodnoty v platnosti, napf.
hodnoty pro vibrace plsobici na celé
télo, zejména vibrace z-sméru.
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Denni expociéni doba T v minutach
Poznamka:

KFivka predstavuje denni expozici v uvedenych hodnotach (pro vyuziti v prevenci).

22

Narodni predpisy upravujici problematiku vibraci:

1.

Nafizeni vliady 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gu€inky hluku
a vibraci.

. CSN EN ISO 5349-1 (01 1406) Vibrace - M&feni a hodnoceni expozice vibracim

pFenasenym na ruce - Cast 1: VSeobecné pozadavky

. CSN EN ISO 5349-2 (01 1406) Vibrace - Mé&feni a hodnoceni expozice vibracim

pfenasenym na ruce - Cast 2: Prakticky navod pro méfeni na pracovnim misté

. CSN ISO 2631-1 (01 1405) Vibrace a razy - Hodnoceni expozice &lovéka celko-

vym vibracim Cast 1: VSeobecné pozadavky

. CSN ISO 2631-2 (01 1405) Vibrace a razy - Hodnoceni expozice &lovéka celko-

vym vibracim Cast 2: Vibrace v budovach (1 Hz az 80 Hz)

. CSN IS0 2631-3 Vibrace a razy - Hodnoceni expozice celkovym vertikalnim vi-

bracim ve sméru osy z, v kmito€tovém rozsahu 0,1 - 0,63 Hz, norma byla zrusena
1.12.1999

. CSN EN 14253+A1 (01 1436) Vibrace - Mé&Feni a vypodet expozice celkovym vi-

bracim na pracovnim misté s ohledem na zdravi - Prakticky navod
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Pravni predpisy vztahujici se k dané problematice

Na webové strance Ceského Focal Pointu pro bezpe&nost a ochranu zdravi
pfi praci v rubrice Pravni pfedpisy http://osha.europa.eu/fop/czech-republic/
csl/legislation naleznete prehled pravnich pfedpisi CR a smérnic a nafizeni
v EU.

Evropské pravni pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi dale nabizi stranka
http://osha.europa.eu/cs/leqgislation/index.stm.

Uzite€né kontakty:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
WWW.mpSV.Cz

Statni urad inspekce prace
WWwWWw.suip.cz

Oblastni inspektoraty prace
WWW.0ip.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR
WWW.MmZcr.cz

Statni zdravotni Ustav
WWW.SZU.CzZ

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i.
www.vubp.cz, www.bozpinfo.cz
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