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Uvodna napomena

Namjena ove broSure je odgovoriti
zahtjevima za procjenu rizika pri
poslovima ru¢nog rukovanja teretom.

BroSura je strukturirana sljedeéim
redoslijedom:

1. Osnovne informacije — Principi
2. Procjenarizika i detaljan opis mjera

Dodatak 1: Obrazac za procjenu—
podizanje, drzanje,
prenoSenje

Dodatak 2: Obrazac za procjenu —
povlaCenje, guranje

Svrha ove broSure je implementacija
Okvirne direktive o uvodenju mjera
za poticanje poboljSanja uvjeta rada

u podrucju sigurnosti i zaStiti
zdravlja radnika na radu
(89/391/EEC) kao i na temelju nje

donesene pojedinacne Direktive.

Ako u nacionalnom zakonodavstvu
postoje  vaZzeCi zakonski  propisi,
potrebno je pridrZzavati se prvenstveno
njih.

Uz ovu broSuru, izradene su, ili ¢e se
izraditi i vodiCi sa sljedeé¢im temama:

B Opasnosti pri radu sa strojevima i
drugom radnom opremom

B Opasnosti od elektricne energije
B Opasne radne tvari

B Opasnosti od vibracija koje se
prenose na cijelo tijelo/ruke-Sake

B Opasnosti od eksplozija
B Opasnosti od padova
B Buka

B Psihic¢ko optereéenje poslom



1. Osnovne informacije — Principi

Osnova su zakonski propisi pojedine
zemlje.

Na medunarodnom nivo primjenjuje se
standard 1SO 11 228-1, Ergonomija -
Ru¢no rukovanje teretom - 1. dio:
Podizanje i noSenje

U Europskoj uniji zakonska osnova
koja propisuje minimalne zahtjeve za
zaStitu radnika od opasnosti pri
ru¢nom rukovanju teretom je Direktiva

90/269/EEZ od 29. svibnja 1990. o
minimumu zdravstvenih i sigurnosnih
zahtjeva za zaStitu radnika od opasnosti
pri ruénom rukovanju teretom.

Prema Clanku 4. Direktive, prilikom
identifikacije opasnosti koje se mogu
pojaviti na radnom mjestu, poslodavac
treba posebice u obzir uzeti
karakteristike tereta, radni okolis te
zahtjeve samog posla.

U obzir je potrebno uzeti relevantno
nacionalno zakonodavstvo kojim su
propisana ograniCenja u pogledu
tezine tereta, veliCine pakiranja,
ergonomskog oblikovanja i td.

U Europi se primjenjuje ponajprije
Direktiva o strojevima 2006/42/EC i
standard EN 1005, Sigurnost strojeva
— Tjelesne osobine Covjeka.



2. Procjenarizika i detaljan opis mjera

U praksi se ispravnim pokazalo vrSiti procjenu rizika u tri koraka: identifikacija
opasnosti (poglavlje 2.1), odredivanje i procjena rizika (poglavlje 2.2) i detaljan opis

mjera (poglavlje 2.3).

2.1 Identifikacija opasnosti

Prvi korak u procjeni rizika je
identifikacija znaCajki samog rizika.

Najvaznije znacajke ruc¢nog
rukovanja teretom navedene su u

kontrolnoj listi na stranici 6. Sama
provjera ne iziskuje posebno znanje.

Slika 1: Transport tereta kolicima

Nakon Sto se identificiraju znacCajke
rizika, vrSi se odredivanje i procjena
rizika.




Ako na jedno ili vi$e pitanja odgovorite sa ,DJELOMICNO* ili ,DA", potrebno je
provesti procjenu i ocijenu rizika.

Pitanja Da  |Djelomicno| Ne

1. Dali se redovito rukuje teretima > 5 kg?

Rucno rukovanje teretom moZe biti podizanje, drZzanje, prenoSenje, poviacenje ili guranje.

postavljanje gradevinskog kamena, utovar strojeva, istovar paketa, drzanje
prijenosne brusilice, povlacenje namjeStaja, postavijanje skela, premjeStanje
pacijenata

2. Izvodi li se podizanje i prenoSenje u
nefizioloSkom poloZzaju tijela?

Svaki poloZaj tijela koji znacajno odstupa od uobicajenog i udobnog drzanja smatra se
nefizioloSkim.
saginjanje prema naprijed, zakretanje ili bocno naginjanje gornjeg dijela tijela,
teret odmaknut od tijela ili iznad visine ramena, leda izvinuta unazad, klececi ili Guceci poloZaj
3. Da li je rukovanje teretom dodatno oteZzano
zbog karakteristika samog teret?

glomazan, nepravilnog oblika, nestabilan, vru¢, hladan, ostri rubovi, glatke
povrSine, nepovoljna tocka ravnoteza

4. Da li je rukovanje teretom dodatno oteZzano
zbog nepovoljnih uvjeta rada?

skucen prostor za kretanje, prostorije male visine, neravan, mekan ili klizav
pod, dugacki putovi za kretanje, hladne ili vrlo tople prostorije, loSa rasvjeta

5. Ima li prituzbi od strane radnika?

prevelika tezina tereta, bolovi u ledima i zglobovima, prevelika
brzina rada, vremenski pritisak, pove¢ani umor

Potrebno je u obzir uzeti posebne propise kada radne operacije ru¢nog
rukovanja teretom izvode mladi radnici, stariji radnici ili trudnice.
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Za odredivanje i procjenu rizika
mozemo Kkoristiti metode  klju€nih
pokazatelja. To nam daje mogucnost
usmjerene procjene. Ona uzima u
obzir najvaznije znaCajke radnih
operacija. Zbog razlicitih  tipova
fizickog opterecenja i znacCajki rada,
odredivanje i procjena rizika odvojeno
se provodi za

podizanje — drZanje — prenoSenje
[

povilacenje — guranje

Rezultat upucuje na nedostatke u
oblikovanju i pokazuje da li je pri
odredenim aktivhostima pojava
fizickog preoptere¢enja moguca ili Cak
vjerojatna. 1z toga mogu proizaci
tehnicke, organizacijske i mjere
vezane uz radnika.

Pri procjenjivanju znacajki rada, nuzno
je dobro poznavati aktivnosti koje se
procjenjuju. Ako to nije slucaj,
procjena ne moze biti provedena.

Gruba procjena ili pretpostavka dovest
Detaljna
posebne

¢e do krivih rezultata.
procjena zahtjeva
ergonomske analize.

2.2.1 | Metoda kljuénih pokazatelja za podizanje, drZzanje i

prenoSenje

Metoda kljuénih pokazatelja opisuje
vrstu i karakteristiku glavnih znacajki
rada. Te znaCajke imaju veliki utjecaj
na fiziko opterecenije:

trajanje rada, ucestalost
teZina tereta

polozaj tijela

uvjeti rada

Opis aktivnosti dopunjen je procjenom
rizika, koja ukazuje na vjerojatnost
fiziCkog preopterecenja.




Radni postupak za metodu klju¢nih
pokazatelja podizanja, drzanja i
prenoSenja.

Procjena se uglavnom vrsi za dijelove
aktivnosti i bazira se na jednom
radnom danu. Ako se za vrijeme
obavljanja dijela aktivnosti promijeni
tezina tereta i/ili polozaj tijela, u izraun
je potrebno wuzeti njihovu srednju
vrijednost.

Ako cjelokupnu aktivhost sacinjava
nekoliko dijelova aktivnosti sa
razliCitim operacijama rukovanja
teretom, potrebno ih je procijeniti i
dokumentirati zasebno.

Za procjenu su nuzna tri koraka:

Korak 1: Odredivanje vrijednosti
bodova opterecenja
prema vremenu

Korak 2: Odredivanje vrijednosti
bodova optereéenja prema
teretu, polozaju tijela i
uvjetima rada

Korak 3: Ocjenjivanje

Pri odredivanju vrijednosti bodova
postavljanje medukoraka (inter-
polacija) je u nacelu dopusteno. Na

primjer ucestalost od 40 ponavljanja,
mozemo vrednovat sa 3 boda
opterecenja prema vremenu.

Jedina iznimka je efektivni teret = 40 kg
za musSkarce i = 25 kg za Zene. Ta se
opterecenja beskompromisno vrednuju
sa 25 bodova.

Korak 1:

Odredivanje  vrijednosti  bodova
optereCenja prema vremenu se radi
pomocu tablice, odvojeno za tri
moguca tipa rukovanja teretom:

Za dijelove  aktivnosti  koje
karakterizira redovito
ponavljanje kratkotrajnog
podizanja, spusStanja i kretanja,
broj ponavljanja je presudan pri
vremenskom bodovanju.

Za dijelove aktivnosti  koje
karakterizira  drzanje tereta,
presudno je ukupno trajanje

drzanja.

Ukupno vrijeme = broj operacija
drZanja x vrijeme trajanja pojedine
operacije drzanja

Za dijelove  aktivnosti  koje
karakterizira prenoSenje tereta,
presudan je ukupni put kojim se
teret prenosi. ProsjeCnom brzinom
kretanja Covjeka smatra se 4
km/sat = 1 m/s.



Korak 2:

» Tezina tereta

Odredivanje tezine tereta radi se na
temelju tablice, odvojeno za
muskarce i zene.

Ako se prilikom procjenjivanja za
vrijeme rada rukuje razliCitim
teretima, u izraCun se moZe uzeti
srednja vrjednost, pod uvjetom da
teZina pojedinog terete ne prelazi 40
kg za muskarce, odnosno 25 kg za
Zene.

Za usporedbu, mogu se takoder
koristiti vrSne vrijednosti. U tom se
slucaju kao temelj za izraCun uzima
uCestalost tih vrdnih vrijednosti a
nikako ukupna ucestalost.

Za aktivnosti podizanja/drzanja/
prenoSenja/spustanja kao temelj
za izraCun uzimat Ce se efektivna
teZina teret. Efektivna teZina tereta
predstavlja stvarnu silu koja je
potrebna za pomicanje tereta.

Ta se sila u svakoj situaciji ne
podudara sa masom tereta. Prilikom
naginjanja nekog tereta, samo ce
50% mase tereta imati utjecaj na
radnika.

» PolozZaj tijela

Odredivanje vrijednosti bodova
polozZaja tijela temelji se na piktogramu
koji se nalazi u tablici. U obzir ¢e se
uzeti poloZaji tijela koji su
karakteristi¢ni za rukovanja teretom.
Ako prilikom rada dolazi do razli€itih
poloZzaja, izraCunava se srednja

vrijednost bodova poloZaja tijela za
dijelove aktivnosti koji je procjenjuju.

» Uvjeti rada

Za odredivanje vrijednosti bodova
uvjeta rada, u izratun ¢e se uzeti
radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme
procjenjivanja. Povremena
odstupanja, koja ne utejcu na
sigurnost nece se uzimati u obzir.
Znacajke koje utje€u na sigurnost
potrebno je dokumentirati u koloni
.Provjera radnog mjesta nuzna zbog
drugih razloga*“.

Korak 3:

Ocjena svakog pojedinog dijela
aktivnosti vrSi se pomocu vrijednosti
bodova iz tablice (raCuna se
zbrajanjem bodova klju€nih
pokazatelja i mnoZenjem sa bodovima
vremenskog opterecenja)

Temelj za ocjenu su biomehanicki i
fizioloSki  mehanizmi  djelovanja
zajedno sa umnoSkom vremena i
intenziteta izloZzenosti.

U obzir je uzeto da unutarnje
opterecenje lumbalnog dijela
kraljeZnice bitno ovisi 0 naginjanju
gornjeg dijela tijela prema naprijed i
o0 tezini tereta, te da se povecava sa
trajanjem opterecenja i/ili njegovom
ucestalo$¢u, naginjanjem u stranu
ifili zakretanjem gornjeg djela tijela.

e Zbrajanje ocjena nekoliko
djelomicnih aktivnosti je
problemati€no jer je to iznad
informativnih vrijednosti ovog
vodiCa te zahtijeva detaljnije
analiticke postupke za procjenu
rizika.



e Oblikovanje potrebnih mjera optere¢enja, smanjenje  teZine
Iz ocjene rizika odmah su vidljive i tereta ili koriStenje uredaja za
potrebne mjere i pristupi. U nacelu, podizanje u  sluCaju  visokih
uzroke visokih vrijednosti potrebno vrijednosti za teZinu tereta, kao i
je  odmah ukloniti. Poblize, to bolje oblikovanje samog mjesta rada
podrazumijeva organizacijske mjere u slucaju visokih vrijednosti za
u slu€aju visokog vremenskog polozaj tijela.

Primjer procjene

U prostoru za pakiranje u poduzecu,

pakiraju se tereti tezine 14 kg i

prenose od stola za pakiranje do

palete na podu. Ove aktivnosti

obavljaju Zene.

Pojavljuju se sljedeci granicni uvjeti:

o 180 operacija pomicanja po smjeni

e 14 kg tezina tereta

o nisko saginjanje ili jako naginjanje
prema naprijed prilikom spustanja
tereta : — o

« l08i uvjeti za zahvacanije tereta Slika 3: Rad u prostoru za pakiranje

Upotreba obrasca za procjenu rizika (podizanje, drzanje, prenoSenje), vidi Dodatak 1, jedan nalaz:

Obrazac za procjenu — Podizanje, drzanje, p renoSenje
Kada se vise pojedinaénih aktivnosti sa znagajnim fizickim opt jem, potrebno ih je jivati odvojeno.
radno miestorakivnost:. - @Kiranje paketa i odlaganje na palete
Korak 1
- Operacija podizanja ili —
odlaganja (<5) Efektivna tezina tereta’) za Zene Opt?r?-c ev'j]e ;:rema
Véeme s kO Broj ponavljanja Vremensko <5kg 1
(o] redl\,/ame jekom radnog dana | opterecenje > 5.t0-<10-k P
optereéenja <10 1 C_1ww<1skg ) Ca )
10 do< 40 . 1516<25 kg ~—
40 do< 200 ( 4 ) > 25 kg 25
200 do < 500 ~
500 do < 1000 8
> 1000 10
Korak 2

Odredivanje

# Jako naginjanje prema naprijed
vrijednosti tTf— * # Manje naginjanje prema parijed sa zakrtenutim gornjim dijelom tijela

bodova » Teret odmaknut od tijela ili u visini ramena

opterecenja
Prostor za kretanje je ogranicen ili su ergonomski uvjeti neodgovarajuci :
teret
prema teretu, - npr. 1.: prostor za kretanje ogranigen malom visinom ili povrginom manjom od 1,5m’ @
3ai i i ili
po_loz_aju tljzla : 2. : stabilnost poloZaja tijela naruSena zbog nejednakog nivoa poda ili mekanog tla
uvjetima rada
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Korak 3

Korak3: Ocjenjivanje

U dijagram unijeti vrijednosti relevantne za izracun.

Ocjenjivanje

Opterecenje prema teZini tereta 4

Opterecenje prema poloZaju tijela 4

+ Opterecenje prema radnim

1

= Ukupno

_ | Ukupno
opterecenje

'Vremensko - - - -cc-c 1
9 X Loplerec’enje

polozaj tijela.

Rezultati procjene pokazuju poviSeno opterecenje. Najveci nedostatak je nefizioloski

2.2.2 | Metoda klju€nih pokazatelja za povlacenje i guranje

Ruéno rukovanje teretom takoder
podrazumijeva transport koriste¢i ru¢na
kolica, pokretne trake i druga

transportna pomagala.

Umjesto da se prenose, tereti se
guraju ili povlace.

Na taj je na€in omogucen transport
teSkih tereta, a transport tereta tezine
izmedu 10 i 50 kg je znatno olakSan.

Medutim, i dalje je vazno primjenjivati
osnovna pravila kako bi izbjegle
moguce opasnosti.

Radni postupak za metodu klju€nih
pokazatelja za povlacenje i guranje

Obrazac za procjenu kod povlacenja i
guranja nalazi se u Dodatku 2.

Korak 1:
Odredivanje vrijednosti bodova
opterecenja prema vremenu

Potrebno je utvrditi redoslijed radnih
operacija, vrijeme trajanja, uCestalost,
i udaljenost.

Korak 2:

Odredivanje vrijednosti bodova
mase tereta, preciznosti pri
pozicioniranju i brzini kretanja,

polozZaju tijela i uvjetima rada

» Transportna sredstva
Postoje razli€iti na€ini pomicanja
tereta povlacenjem i guranjem:

e bez upotrebe pomocnih sredstava,
teret se kotrlja ili povlaci klizanjem

e rucna kolica (kolica na kotacima,
jednoosovinska kolica)

e spremnici na kota€ima,
transportni valjci bez vuce i ruc¢na
kolica sa vu€om, rucni vilicari

e Uredaji za manipulaciju teretom, na
ovjesu ili vodilicama

Vazno je da se koriste pomoéna sred-
stva namijenjena za posao koji se
obavlja. Pri njihovom odabiru, u obzir
svakako treba uzeti vrstu, veli€inu i
tezinu tereta koji se transportira,
udaljenost na koju se transportira,
kvalitetu transportnog puta, stabilnost
pri naginjanju i ucestalost koristenja.
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Slika 5: Transport ru¢nim kolicima

12

PaZnju treba obratiti i na ergonomsko
oblikovanje rucki sa zaStitom od
ozljeda ruku, te ako je potrebno, na
mehanizam za zaustavljanje.

» TeZina koju je potrebno premjestiti
Optere¢enje se procjenjuje na temelju
tablice. Potrebno je procijeniti teZzinu
tereta koji se transportira i teZinu
transportnog sredstva zajedno. Grube
referentne vrijednosti su dovoljne. U
slucaju da tezZina tereta nije dana, ona
se moZe procijeniti.

U veéini sluCajeva, tezina trans-
portnog sredstva naznaCena je na
natpisnoj plocici samog sredstva. U
obzir treba uzeti i vrstu sredstva kojim
se teret transportira.

Ako se teZina tereta ne moze
procijeniti ili ako nema specifikacije
tereta (npr.: za manipulatore),
potrebno je provesti opSirniju analizu.

Slika 6: Upotreba spremnika na kotaCima



» Preciznost pri pozicioniranju i
brzina kretanja

Odreduje se kojom brzinom i na koji
nacin se izvodi povla€enje i guranje.

Brzi pokreti i velika preciznost pokreta
nisu samo vrlo iscrpljujuéi veé
povecavaju i rizik od nesreca.

» PolozZaj tijela

Prilikom povlacenja i guranja tijelo bi

trebalo biti uspravho sa malim
nagibom i bez zakretanja gornjeg
dijela tijela.

Ergonomsko oblikovanje rucki

omogucava takav poloZaj. Poluge za
vuCu, prekratke rucke na kolicima,
ruCke koje nedostaju ili teret koji ometa
pogled, mogu biti uzrok nefizioloSkom
poloZaju tijela. Zakretanje, saginjanje i
naginjanje trupa smanijuju fizicku snagu
i teSko opterecuje miSi¢no-koStani
sustav.

» Uvjeti rada

Odreduju se varijable sa najveéim
utjecajem poput prijedene udaljenosti
(udalienost na koju se teret
transportira) i tehni¢kog stanja u kojem
se nalazi sredstvo za transport. Mekani
podovi, neravan plocnik, rupe, jarci,
stepenice, kao i kosine prema gore i
prema dolje mogu znacajno oteZzati
transport ili ga ¢ak onemoguciti.

Iste uCinke imaju i prejako stegnuti
klizni valjci, deformirane rucke i
neispravne kocnice. PaZnju treba
obratiti i na prepreke na transportnom
putu, nesigurnu razliku u visini izmedu
nivoa poda i bocno naginjanje koje
moze dovesti do preokretanja.

Korak 3:

Prilikom ocjenjivanja potrebno je
zbrojiti rezultate koraka 2 te pomnoziti
s rezultatom koraka 1 i odgovoriti na
tri kompleksna pitanja:

Da li je omjer izmedu snage
potrebne za obavljanje radne
aktivnosti i dostupne fizicke snage
odgovarajuci?

Da li je primjena sile uvijek sigurna i
ne uzrokuje preveliko naprezanje?
Da li je moguce postici fizioloSki
polozaj tijela?

Da li do nefizioloSkog poloZaja tijela
dolazi povremeno i da li se izbjeglo

zakretanje i saginjanje prilikom
povlaCenja i guranja?

Da li su uvjeti rada sigurni?

Da li do nesrec¢a dolazi zbog
iskliznu¢a ili prevrtanja tereta,

padova ili prignjeCenja Saka?
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Primjer procjene sudaranja sa drugim spremnikom ili

Kamion se puni naruéenom robom udaraca u uske prolaze.

poslaganom u spremnike na kotacima. o Prolazi &esto nisu dovoljno &iroki, a na
Tezina spremnika je izmedu 40 i 190 dijelovima nedovoljno osvijetljeni i

kg. zakrceni.

Nedostaci:

e Spremnici nisu primjereni za radni
zadatak koji je potrebno izvrsiti.
Kotaci su premali i spremnik ¢esto
zapne u neravninama transportnog
puta.

e Spremnici nemaju stabilnost
prilikom naginjanja u vozniji jer im
je teziste previsoko.

e Potrebna je velika fiziCka snaga
pri transportu na kosinama.

e Spremnici nemaju ergonomski
oblikovane dr8ke sa zastitom od
ozljeda ruku. Cesto dolazi do

Slika 7: Transport spremnikom na kotacima

Upotreba obrasca za procjenu rizka (povlacenje, guranje), vidi Dodatak 2, jedan nalaz:

Obrazac za procjenu rizika — povlacenje, guranje
Cjelokupnu je aktivnost potrebno podjeliti na pojedine aktivnosti. Svaka pojedina aktivnost koja iziskuje znatajni fizicki napor procijeniu je se zasebno.
rRadno miestorakivnost:  UKrcaj spremnika na kotacima
Korak 1.
Vremensko opterecenje Brzina kretanja
Vremensko 1 sporo (<0,8m/s) brzo (od 0,8 do 1,3 m/s)
. c TeZina tereta/
odredlvanj e (ﬂA\) transportno sredstvo 1 2
opterecenja &’ 05 .
8 N
10 ([2)
a3/
4
Korak 2. 5
>
. . [
Odredivanje
vrijednosti bodova
tezine tereta,
preciznost p” k i Gornji dio_t\jelaje lagano nagnut prema naprijed ili lagano zakrenut @
pozicioniranju i L (povlacenije tereta u stranu)

brzine, polozaja tijela

1 uvjeta rada Teski uvvjeti r?da: ) ‘ - »
nepoplocen ili grubo poplo&en transportni put, rupe, prljavstina, - nagib od 2 do 5°,

valjci ili kotaci obloZeni prljavétinom i tedko se pokrecu
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Korak 3: Ocjenjivanje

Korak 3

U dijagram unijeti vrijednosti relevantne za izraun.

Masaltransportno sredstvo

Preciznost pri pozicioniranju/brzina kretanja 2

Opterecenje prema polozaju tijela

Opterecenje prema radnim uvjetima

- Ukupno

2
za Zene
na radu
2
4
r--->
10 |+ [ormerene 4 |* 17 {snien 0]

Rezultat procjene ukazuje na povecano opterecenje. Najveci nedostatak je neodgovarajuci
transportni put sa rampama, suzenjima i neravninama.

Daljnja analiza

Procjena rizika provedena metodom
klju€nih pokazatelja ne dovodi uvijek
do finalne procjene.

Daljnje analize su nuzne, na primjer u
slu€ajevima kad su radni ciklusi osobito
kompleksni, u izvedbi investicijskih
projekata ili prilikom rada u izuzetno

teSkim radnim uvjetima (npr.
vatrogasci).
Takve analize  zahtijevaju  viSe

vremena, radne snage i ergonomsku
strucnost.

2.3 | Detaljan opis mjera

Partneri za kontakt su nadlezna tijela
na nacionalnom nivou, specijalisti
medicine rada i institucije iz podrucja
sigurnosti na radu.

Na temelju utvrdenog rizika (poglavlje
2.2) potrebno je odrediti detaljne
mjera.

To znaci planiranje radnih operacija
transporta tereta, nabavku pomoc¢nih
sredstava za transport, mjera za
pravilan rad orijentiranih na zaStitu
zdravlja, osposobljavanje i nadzor.

Sljedeca poglavlja temelje se na SUVA
kontrolngj listi ,Ru¢no premjestanje
teskih tereta”
(www.suva.ch/waswo/67089).
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2.3.1 | Planiranje radnih operacija transporta tereta

Transport tereta treba shvatiti jednako
ozbiljno kao i proizvodni tok.

Dobrim  planiranjem izbjegavamo
nepotrebni, rizi¢ni, nespretni transport,
improviziranje prilikom transporta i
neodgovarajuca transportna sredstva.

Vazno za nadredene:

e prilikom planiranja i pripreme
radnih operacija, osigurajte
dovoljan broj odgovarajuce

opreme za transport

e ako je to moguce, automatizirajte
radne operacije transporta koje
se redovito ponavljaju

e imajte u vidu vrijeme potrebno za
transport prilikom planiranja rada ili
proizvodnog toka

e prilikom naruCivanja sirovina i
materijala obratite paznju na njihovo
pakiranje i na to da se paketi mogu
transportirati bez poteSkoca

e dajte uputu da se prilikom nabavke
sirovine i materijala koji se moraju
transportirati  ru¢no, ne narucuju
pakiranja teza od 25 kg.

2.3.2 | Pomocéna sredstva pri ruénom transportu tereta

Prilikom nabavke pomoénih sredstava
vazno je savjetovati se sa radnicima
koji ¢e ih koristiti. Oni su struc¢ni i mogu
pomoci u nabavci konkretne opreme.

Vazno za nadredene:

e odrediti kompetentnu osobu ili tijelo
koji ¢e biti odgovorni za nabavku
transportne opreme

e utvrditi jesu li pomoéna transportna
sredstva primjerena za poslove
transporta u poduzecu prije njihove
kupnje

e omoguciti radnicima da izraze svoje
miSljenje o opremi koja se nabavlja

e osposobiti radnike za koriStenje
nove transportne opreme

e osigurati im  potrebni  period
prilagodbe prilikom uvodenja nove
transportne opreme

16

e redovito pregledati i odrZzavati
transportnu opremu

Slika 8: Pomcanje tereta vakumskim
uredajem za dizanje



2.3.3 | Podizanje i prenoSenje

Prilikom podizanja i prenoSenja tereta,
Cesto je prisutan rizik od fizickog
preoptere¢enja. Kako bi ga izbjegli, od
osobite je vaznosti da tereti nisu
preteski te da se na radnom mjestu
koriste ispravne tehnike podizanja i
prenoSenja tereta.

Vazno za nadredene:

e prilikom planiranja radne snage u obzir

uzeti dob, spol i tjelesnu gradu osoba
koje ¢e obavljati radne zadatke

ograniciti teZinu tereta

uracunati i organizirati pauze kod
aktivnosti Cestog transporta tereta

uvijek naznaciti tocnu tezinu tereta
tezih od 10 kg

2.3.4 | Osposobljavanje i nadzor

e osposobiti radnike za pravilno
podizanje i prenoSenje tereta

e informirati radnike o mogucim
posljedicama nepravilnog rukovanja
teretom

Slika 9: Pravilan polozaj tijela pri
podizanju tereta

Opcenito govoreci, jedno osposoblja-
vanje za pravilno rukovanje teretima
nije dovoljno. Nadredeni ¢e nadzirati
pridrzavanje uputa za radu.

Vazno za nadredene:

provesti osposobljavanje za pravilni
transport tereta za sve radnike na
tim poslovima

uputiti i ispraviti radnike pri
transportu tereta kada njihovo
ponasSanje nije pravilno

osigurati da se postojeca trans-
portna oprema dosljedno koristi

poticati radnike da upozore na
nedostatke i predlazu mjere za
poboljSanje

Slika 10: Zastita pri aktivnostima podizanja i
prenoSenja koriStenjem vertikalno
podesivih radnih stolova i
valjkastih transportera

Podizi, guraj, utovaruj i prenosi na dobro osmisljen nacin i izbjeci ¢eS ozljede
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Obrazac za procjenu rizika — Podizanje, drzanje, prenoSenje
Kad postoji viSe zasebnih aktivnosti sa znaCajnim fizickim optere¢enjem, procjenjujte ih zasebno.

Radno mjesto/Aktivnost:

Korak 1:Vremensko odredivanje opterecenja (Izaberite samo jednu kolonu!)

Podizanje ili odlaganje Drzanje PrenoSenje
(<559) (>5s) (>5m)
Broj ponavijanja u | /rjjednost u Ukupno trajanje u toku | Vrijednost u | Ukupno prijedeno u | Vrijednost u
toku radnog dana. | j)ogovima (T) radnog dana bodovima (T) | toku radnog dana | bodovima (T)
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10do< 40 2 5do <15 min 2 300 mdo<1km 2
40do< 200 4 15 min do < 1 sat 4 1km do<4km 4
200 do< 500 6 1lsat do<2sata 6 4km do<8km 6
500 do< 1000 8 2 sata do < 4 sata 8 8km do<16 km 8
> 1000 10 > 4 sata 10 > 16 km 10

Primjeri: slaganje opeke, posluzivanje
stroja radnim materijalom,
istovar kutija iz kontejnera i
odlaganje na transportnu traku

Primjeri: drzanje i obrada Zeljeza na
samostojecoj brusilici, rad sa ruénom
brusilicom, rad sa kosilicom

Primjeri: prenoSenje namjestaja,
dostavljanje dijelova
skele na gradiliste,

T Merepoq
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NOIdK £ vdreaivadrije vijedriostu pouova Lereiqa, arzdrijd ujeid 1 uvjeld raua

Efektivna teZina teretal) za mugkarce Vrijednost u bodovima|  Efektivna tezina teretal) za zene |Vrijednost u bodovima
<10 kg 1 <5kg 1
10 do<20 kg 2 5do<10kg 2
20 do<30kg 4 10 do<15kg 4
30 do<40kg 7 15 do<25kg 7
> 40 kg 25 > 25 kg 25

1) ,Efektivna teZina tereta“ podrazumijeva se u kontekstu stvarne sile djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa tezinom
tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika, a kad se koriste kolica za transport samo 10 %.

Egﬁzzlg ;[gf;?az Polozaj tijela, pozicija tereta l}/gfje dd(;‘\zr‘:‘:;
t t‘K e Gornji dio tijela je uspravan, bez zakretanja 1
e Pri podizanju, drZzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
Kf e Gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut 2
e Pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo ili malo odmaknut
o Nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed
“T(— __} e Lagano naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa 4
o Teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e Jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
_1 o Teret daleko od tijela 8
4 —l__ e QOgranicena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
o Cucanje ili kleCanje

?) Za odredivanje vrijednosti bodova poloZaja tijela koriste se tipicni poloZaji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad imamo vise razlicitih poloZaja tijela, u izracun uzimamo

njihovu srednju vrijednosti -

ne povremene ekstremne vrijednosti




(074

Vrijednosti u

Radni uvjeti bodovima
Dobri radni uvjeti:
—npr.: dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih prepreka unutar radnog mjesta, podovi su ¢vrsti 0
i uistoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvacanje tereta
OgraniCen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti:
— npr.: 1. prostor za kretanje je ogranicen malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5m? 1
ili
2. stabilnost polozaja tijela naruSena zbog nejednakog nivoa poda i mekog tla
Jako ogranicen prostor za kretanje i/ili nestabilnost teziSta terta: 9

— npr.: premjeStanje pacijenata

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.

Korak3: Ocjenjivanje

U dijagram unijeti vrijednosti relevantne za izracun.

Opterecenje prema teZini tereta

Opterecenje prema poloZaju tijela

Opterecenje prema radnim uvjetima

Ukupno

i
X I

, .1 =
Vremensko opterecenje |

Ukupno opterecenje




TC

Na temelju bodova izracunatog opterec¢enja i tablice ispod, mozemo napraviti grubu procjenu?).

Raspon rizika |Ukupno opter. ObrazloZenje utvrdenih vrijednosti

1 <10 Nisko opterecenje, ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.

10 do < 25 Povecano opterecenje, prekomjerno opterecenje je mogucée kod radnika koji su
manje otporni*). Za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati radno mjesto®).

25 do < 50 Veliko optereéenje, prekomjerno optereéenje je moguce kod svih radnika.

3 Preporuca se preoblikovanje radnog mjesta®).

> 50 Vrlo veliko optereéenje, velika mogucnost nastanka prekomjernog opterecenje.

4 Nuzno je preoblikovanje radnog mjesta®).

% U pravilu za pretpostaviti je da sa porastom vrijednosti boda opterecenja, raste i rizik od preoptere¢enja misiéno-kostanog sustava. Granice
unutar raspona rizika su jasne zbog razlike izmedu pojedinih tehnika rada i radnih uvjeta. Stoga se ova klasifikacija moZe smatrati orijentacijskim
pomagalom. Detaljnije analize zahtijevaju ergonomsku struc¢nost.

*) Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu se podrazumijevaju osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine, radnici koji su tek zapogeli s radom
(neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti.

%) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Smanjenjem teZine tereta, poboljanjem radnih uvjeta ili
skracivanjem vremena u kojem su radnici pod optere¢enjem, prekomjerno se optere¢enje moze izbjeéi.

Izvor: Savezni institut za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu za, verzija 2001
Dostupno na: www.handlingloads.eu
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Obrazac za procjenu rizika — PovlaCenje, guranje

Cjelokupna se aktivnost mora podijeliti na viSe pojedinacnih aktivnosti. Svaka aktivnosti sa zna€ajnim fiziCkim opterec¢enjem,

procjenjuje se zasebno.

Radno mjesto/Aktivnost:

Korak 1:Vremensko opterecCenje (lzaberite samo jednu kolonu!)

Povlagenje i guranaje na kratkim udaljenostima ili sa
Cestim stajanjima (pojedina udaljenost do 5 metara)

PovlaCenje i guranaje na duzim udaljenostima
(pojedina udaljenost duza od 5 metara)

Broj ponavljanja Vrijednost u bodovima (T) | Ukupna udaljenost u toku dana | Vrijednost u bodovima (T)
<10 1 <300 m 1
10do< 40 2 300 m do<1km 2
40do< 200 4 1kmdo<4km 4
200 do< 500 6 4 kmdo<8km 6
500 do <1000 8 8kmdo<16 km 8
> 1000 10 >16 km 10

Primjeri: radovi sa manipulatorom tereta, montaza stroja,

raznoSenje obroka u bolnici

Primjeri: sakupljanje otpada, transport namjeStaja na kolicima,
utovar i istovar kontejnera

Korak 2:

Odredivanje vrijednosti bodova prema masi koju je potrebno premjestiti,

preciznosti pozicioniranja i brzini kretanja , poloZaju tijela i radnim uvjetima

Masa koju
treba
premjestiti

(teZina tereta)

kotrljanje

Industrijski spremnici, pomocna transportna sredstva

Bez
pomagala,
teret se kotrlja

-

Rucna
kolica

ki

Spremnici, platforme
za palete, kolica sa
upravljivim kotacima

-

Spremnici na vodilicama
rucni vilicar, kolica sa
vucom, kolica sa
usmjerenim kotacima

L

4

Manipulatori
teretom,
balansno uze,

Z Merepoq
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<50kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

50 do< 100 kg 1 1 1 1
100 do< 200 kg 15 2 2 15
200 do< 300 kg 2 4 3 2
300 do< 400 kg 3 4 3
400 do< 600 kg 4 5 4
600 do <1000 kg 5 5

21000 kg
Siva polja:

Povlacenje/ _ L e
klizanje 1& _Df?_

Kriticna su zato Sto transport spremnika/tereta velikim dijelom ovisi

<10kg 0 vjestini i fizickoj snazi radnika.

10to<25kg Bijela polja bez brojeva:

25t0<50 kg U pravilu ih treba izbjegavati zato $to sila koja je potrebna moZe vrlo
>50 kg lako prekoraciti maksimalnu fizicku snagu.

Preciznost pri pozicioniranju

Brzina kretanja

sporo (< 0,8 m/s) brzo (0,8 do 1,3 m/s)
Niska  — udaljenost na koju se transportira nije specificirana 1 2
—teret se prilikom valjanja ili transporta moze zaustaviti
Visoka  —teret treba biti precizno pozicioniran i zaustavljen
— potrebno se precizno pridrzavati pozicije na koju se 2 4
teret postavlja
— Ceste promjene smjera

Napomena: prosjecna brzina hoda je priblizno 1 m/s




ve

Polozaj tijela®)

i‘ Ji Gornji dio tijela je uspravan, nema zakretanja 1

Gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut >
Ih (povlacenje u stranu)

- Tijelo je nagnuto nisko u smjeru kretanja, 4
=" .h 1‘_& Cucanje, kleCanje, saginjanje

f Istovremeno naginjanje i zakretanje 8

Y Za odredivanje vrijednosti bodova poloZaja tijela koriste se tipicni poloZaji tijela pri ruénom rukovanju teretom. JaCe zakretanje gornjeg
dijela tijela do kojeg dolazi pri pokretanju , ko€enju ili skretanju moZe se zanemariti pod uvietom da se rijetko pojavljuje.

Radni uvijeti Vruednqst u
bodovima

Dobri:

— podovi ili druge povrsine su jednakog niva, Cvrsti, suhi — nema kosina — nema prepreka na radnom mjestu 0

— valci ili kotaCi se lako pokrecu, istroSenost leZaja kotaCa nije vidljiva

OteZani:

- prljavi podovi, manje neravnine, meka podloga, — manje kosine nagiba do 2° — prisutnost prepreka koje je 2

potrebno zaobilaziti — valjci ili kotadi oblozeni prljavstinom, pokreéu se otezano, lezajevi kotaca istroSeni

TeSki: - nepoplocen ili grubo poplocen transportni put, sa rupama, jako zaprljan, - kosine nagiba od 2° do 5°, -

potreban veliki razmak izmedu transportnih sredstava pri pokretanju - valjci/kotaCi obloZeni prljavstinom i teSko se 4

pokre¢u

Komplicirani: 8

- stepenista, - kosine nagiba >5°, - Kombinacija znacajki oteZanih i teSkih uvjeta rada

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici se mogu poistovietiti.
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Korak 3: Ocjenjivanje

U dijagram unijeti vrijednosti relevantne za izracun.

Masa/transportno sredstvo

Preciznost pozicioniranja/brzina kretanja

Opterecenje prema poloZaju tijela

Opterecenje prema radnim uvjetima

Ukupno

X

Vremensko opterecenje

Na temelju bodova izraCunatog opterecenja i tablice ispod, moZemo napraviti grubu procjenu.

zazene
naradu

Ukupno opterecenje

1
2

3

4

Raspon rizika ?) ‘Ukupno opter.

Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti

— <10 Nisko opterecenje, ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.

= 1010 < 25 Povecano opterecenje, prekomjerno opterecenje je moguce kod radnika koji su
— manje otporni®). Za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati radno mjesto.
— Veliko opterecenje, prekomjerno opterec¢enje je moguce kod svih radnika.
= 251t0<50 N . . ;

— Preporuca se preoblikovanje radnog mjesta.

E— > 50 Vrlo veliko opterecenje, velika mogucnost nastanka prekomjernog optereéenje.
— NuZno je preoblikovanje radnog mjesta.

%) Granice unutar raspona rizika su jasne zhog razlike izmedu pojedinih tehnika rada i radnih uvjeta. Stoga se ova klasifikacija moze
smatrati orijentacijskim pomagalom. U pravilu za pretpostaviti je da sa porastom vrijednosti boda opterecenja raste i rizik od
preopterecenja miSicno-koStanog sustava.

%) Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu se podrazumijevaju osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine, radnici koji su tek zapoceli s radom
(neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti.

Izvor: Savezni institut za zastitu zdravlja i sigurnost na radu, verzija 2002

Dostupno na: www.handlingloads.eu
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Nacionalni aspekti

Republika Hrvatska

U Republici Hrvatskoj primjenjuju se
odredbe Zakona o zastiti na radu (NN
br. 59/96, 94/96, 114/03, 100/04,
86/08, 116/08 i 75/09, dalje: Zakon)
koji propisuje mjere za poticanje
unapredenja sigurnosti i zdravlja
radnika na radu. Prema odredbama
Zakona poslodavac je duzan procijeniti
rizik od rucnog prenoSenja tereta te
poduzeti potrebne mijere u skladu s
osnovnim pravilima zastite na radu, da
se taj rizik izbjegne ili smanji na
najmanju mogucu mjeru.

Sukladno Zakonu radni uvjeti u kojima
se obavlja ruéno prenoSenje tereta
moraju se osigurati ve¢ u fazi
projektiranja i izrade sredstava rada.

U odnosu na vrstu rizika od ru¢nog
prenoSenja tereta i mjera za njegovo
izbjegavanje u Republici Hrvatskoj
primjenjuju se sljedeci pravilnici koji
propisuju minimum standarda kojih se
poslodavci moraju pridrzavati u cilju
sigurnosti i zaStite zdravlja radnika kod
ru¢nog prenosenja tereta:

e Pravilnik o zaStiti na radu pri
ruénom prenoSenju tereta (NN br.
42/05) koji je uskladen sa
Direktivom 90/269EEZ od 29.
svibnja 1990. Pravilnik utvrduje
mjere za osiguranje sigurnosti i
zdravlja radika pri ruCnom
prenosenju tereta.

26

Pravilnika o zastiti na radu za
radne i pomocéne prostorije i
prostore (NN br. 6/84) koji
propisuje minimalne zahtjeve za
radne uvjete u prostorijama i
prostorima u kojima se odvija
rad, odnosno prenosi teret.



Kontakti na nacionalnoj razini

Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, 10020 Zagreb, Republika Hrvatska
www.hzzzsr.hr

hzzzsr@hzzzsr.hr
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U izradi prirucnika sudjelovale su sljede¢e Medunarodne sekcije ISSA-e.

Kod njih su takoder dostupne dodatne informacije:

ISSA Sekcija za
Zeljezo i metal

Op¢a ustanova za
osiguranje od nesre¢a

Ured za medunarodnu
suradnju
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Bec€ - Austrija

Fon: +43 (0) 1-33 111-558
Fax: +43 (0) 1-33 111-469
E-Mail: issa-metal@auva.at

ISSA Sekcija za elektri¢nu
energiju

Struc¢na udruga za elektro-

tekstilnu i finu mehaniku Gustav-

Heinemann-Ufer 130
50968 Koln - Njemacka

Fon: +49 (0) 221 - 3778 - 6007

Fax: +49 (0) 221 - 3778 - 196007

E-Mail: electricity@bgetem.de

ISSA Sekcija za strojeve i
sigurnosne sustave

Dynamostrasse 7-11

68165 Mannheim - Germany
Fon: +49 (0) 621-4456-2213
Fax: +49 (0) 621-4456-2190
E-Mail: info@ivss.org

Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu
Croatian Institute for Health Protection and Safety at Work

R. Cimermana 64a,

10020 Zagreb, Croatia
Tel: (+385 1) 6557605, 6558703, 5577498, 5577499
Fax: (+385 1) 6557604
www.hzzzsr.hr;

hzzzsr@hzzzsr.hr

www.issa.int

Kliknite na “Prevention Sections” ispod “Quick Links*

ISBN 978-3-941441-64-4
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