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Uvod

Tato brozura byla vytvofena na zakladé
pozZadavku posuzovani rizik u zamést-
nancu pracujicich s elektrickym napé-
tim a/nebo vystavenych nebezpecim
souvisejicim s elektfinou.

Tato brozura poskytuje zakladni infor-

mace se zamérenim na:

e nebezpeci souvisejici s elektfinou

e pouzivani pfistrojli a naradi

e konstrukci (plany, navrhy) elektrické
instalace.

Informace jsou rozdéleny do nasleduiji-

cich kapitol:

1. Zakladni informace

2. Posuzovani rizik

3. Priklady “pripustnych” a “nepfi-
pustnych” situaci

4. Snizovani rizik

5. Priloha1a2

Poznamka:

Tato brozura posuzuje rizika vyhrad-
né dle pfistupt pouzivanych v Evro-
pé a vychazi ze smérnice EU 89/391/

EEC o zavadéni opatieni ke zlepsSeni
bezpeénosti a ochrany zdravi za-
méstnanc pfi praci a ze smérnic pfri-
buznych. V kazdém ¢lenském staté

je vSak nutné ridit se také narodni
pravni Gpravou.

Brozura se nezabyva dokumentaci
k hodnoceni rizik, nebot tyto postupy
a pravidla jsou v Clenskych statech vy-
razné odlisné.

DalSi témata v této sérii brozur,
které jsou jiz vydany nebo se na nich
pracuje:

e Hluk

e Rizika pfi praci na strojich a jiném
vyrobnim zafizeni

e Chemicka rizika

e Uklouznuti a pady z vysky

o Nebezpedi spojena s vybuchy

e Rizika expozice vibracim pfenase-
nych na ruce a télo

o Fyzicka zatéz

e Psychicka zatéz



1. Zakladni informace

| 1.1 Zakladni informace o elektfiné a nebezpecich s ni souvisejicich

Jen téZko maze v nadi moderni dobé Zzit
néjaky jedinec bez kontaktu s fenoménem
elektfiny. Vyraz fenomén ma zddraznit du-
alitu podstaty elektfiny — ktera je soucas-
né zivotné dulezita i smrtici. Lidé vyuziva-
ji elektfinu denné, a to u nich otupuje
uvédomovani si rizika. Z tohoto divodu je
tato brozura uréena pro osoby, které jsou,
pFip. maji byt seznameny s predpisy o za-
chazeni s elektrickymi zafizenimi a upo-
zornény na mozné ohrozeni témito zafize-
nimi, které bézné zapinaji a vypinaji
elektrické spotfebite a naradi, obsluhuji
bézna elektricka zafizeni, a pfitom jim
chybi zkuSenosti, specialni znalosti a $ko-
leni souvisejici s nebezpe&imi pfi opra-
vach a udrzbé elektrickych zafizeni,
pro prace na elektrickych zafizenich.

Dusledky nékterych nebezpedi uvede-
nych nize zaviseji na fadé faktor(, jejichz
klasifikace a kvantitativni posouzeni neni
jednoduché. Zakladni bezpeénostni pravi-
dla pro odstranéni rizik vyplyvajicich z po-
uzivani elektrickych systému a nafadi mo-
hou byt nicméné rozdé&lena do tfi
nasledujicich skupin:

» Elektrické instalace a zafizeni by mély
byt konstruovany a vyrobeny pro bez-
pecné pouzivani.

» Elektrické instalace a zafizeni by se
mély pouzivat bezpeénym zpusobem.
Je rovnéz tieba provadét periodické
kontroly k zajisténi bezpecnosti elek-
trického zafizeni, které odpovidaji
pravnim ustanovenim.

» Elektrické instalace a zafizeni je nutno
opravovat odborné s cilem zajisténi je-
jich bezpe¢ného uzivani.

Elektricka rizika zaviseji na velikosti prou-
du v pfipadech, kdy osoba pfijde do styku
s zivymi ¢astmi poSkozeného elektrického
zafizeni. Hodnota elektrického proudu,
ktery prochazi lidskym télem, je definova-
na Ohmovym zakonem, ktery urCuje vztah
mezi napétim, proudem a odporem. To
znamena — ¢im vySSi je napéti a &im nizsi
je odpor, tim vy3Si je hodnota proudu.
Kazda hodnota elektrického proudu pfe-
kracujici prah vnimani v kombinaci s na-
slednym elektrickym Sokem nebo druhot-
nym Urazem muZze byt kriticka (ale
vétSinou ne zivot ohrozujici). Jako bez-
pecny proud je u stfidavého proudu (AC)
vedena hodnota 3,5 miliampéru (mA)
u stejnosmérného proudu (DC) 10 mA. Za
Zivot ohroZujici se obecné povaZuje hod-
nota proudu prochazejici lidskym télem pfi
napéti vy§§im nez 50 V AC. Pro bézné,
normalni vnitfni prostory v objektech jsou
stanovena tzv. bezpecna napéti, do 50 V
stfidavého a 120 V stejnosmérného napé-
ti. V pfipadé podminek zvysujicich nebez-
peci urazu el. proudem, napf. venku za
desté nebo ve vlhku a mokru, ohrani¢ena
mista s rizikem kontaktu lidského téla
s okolnimi vodivymi nezivymi ¢astmi,
napf. v kovovych nadrzich, horkém pro-
stfedi (zvySené poceni ¢lovéka), se bez-
pecna a dovolena dotykova napéti na tzv.
nezivych ¢astech (vodivé kryty a konstruk-
ce elektrickych zafizeni) snizuji, tfeba az
na12VACa25VDC.

| kontakt s napétim daleko pod limitni hra-
nici 50 V stfidavého a 120 V stejnosmér-
ného napéti mize zpusobit Uraz, napf.
popaleni od zkratu naradim pfi odpojovani

autobaterie, napf. kdy se nejdfive odpoju-
je neukostieny pdl baterie.

VétSina urazl se stava pfi bézném uziva-
telském stfidavém fazovém napéti 230 V
(proti zemi) a sdruzeném 400 V (mezi
dvéma vodici) — coz odpovida rozsahu
pouzivani nizkonapétovych elektroinsta-
laci a poc¢tu pouzivaného elektrického
spotfebniho zbozi, tj. stroju, pFistroji a za-
fizeni.

Napéti stfidava se dle pfislusnych IEC no-
rem déli na :

mn (malé napéti) - <50 V

nn (nizké napéti) - > 50 V <1000 V mezi
vodici

1.2 Rizika zptlsobena elektrinou

vn (vysoké napéti) - > 1 kV < 52 kV mezi
vodici

vvn (velmi vysoké napéti) - = 52 kV <300
kV mezi vodi¢i.

Nizké napéti
neznamena nizké riziko!

VSechny elektrické pfistroje a nafadi jsou
uréeny pro pouziti pfi stanoveném napéti
a ve stanoveném okolnim prostredi, jako
je prach, vlhkost nebo vybu$né prostiedi.
Informace o okolnich podminkach,
pro které je vas pfistroj uréen, najdete
na etiketé pfistroje nebo v navodu k jeho
pouziti.

Obecné Ize rizika zplsobena elektrickym
proudem rozdélit do dvou hlavnich skupin:
primarni a sekundarni.

A. Primarni rizika

Primarni rizika jsou ta, kdy Uraz zplsobi
pfimy zasah elektrickym proudem. Nej-
CastéjSimi jsou nasleduijici:

¢ Pratok proudu skrze lidské télo

Ten muUze zpUsobit elektricky Sok se $kod-
livymi acinky na vnitfni organy a jejich
decni €innost a dychani. Rozsah zranéni
zavisi na plUsobeni fady faktoru:

+ intenzité proudu;

« kmitoctu elektrického proudu;

 cesté prGchodu proudu;

* okolnich podminkach (napf. vihkosti,
teploté);

» C¢asovém rozsahu kontaktu, dobé puso-
beni elektrického proudu.

PFi stejnych podminkach je stfidavy proud
(50 Hz — kmitoc¢et pouzivany v kazdoden-

proud stejnosmérny. Lidské télo je velmi
citlivé na intenzitu proudu. Nizka uroven
zasazeni elektrickym proudem zpusobuje
prevazné spiSe funkéni poruchy, zatimco
vysoka jiz zpusobuje popaleni tkani, a to
zejména pfi prdtoku proudu télem (tedy
dovnitf a ven).

* Kontakt s horkymi a nebezpecnymi
latkami vznikajicimi pri praci s elek-
trickym obloukem a jeho zplodinami

Elektricky proud v plynu za vysoké teploty

se nazyva elektricky oblouk a je tvofen

smési elektrond a iontt" . Doprovazi ho
vysoka teplota, intenzivni svétlo, tlak, zvu-
kové viny, pary kovd, stfepiny. Z primys-
lového vyuziti kontrolovaného elektrické-
ho oblouku je znamo napf. svafovani
a fezani elektrickym obloukem.

Oslepuijici zablesky elektrického oblouku
mohou zpUsobit trvalé poSkozeni zraku.
Vylu€ovana tepelna radiace je schopna
zpUsobit t&Zké ubliZzeni na zdravi ¢i usmr-
") Viz publikace ISSA “Guideline for the selection of per-

sonal protective clothing when exposed to the thermal
effects of an electric arc”



ceni ¢lovéka. Horky vzduch a pary kovu
mohou pfivodit t&Zké popaleniny. Vdech-
nuti horkych zplodin elektrického oblouku
muze vazné poskodit dychaci systém po-
palenim krku a plic nebo mlze vést
k otravé.

Elektricky oblouk byva ponejvice zpUso-
ben zkratem (nahodnym nebo vyvolanym
chybnym pracovnim postupem) nebo vad-
nym spousténim a vypinanim elektrického
zarfizeni. Rozsah zranéni zavisi na dobé
pusobeni, sile oblouku (intenzité), vzdale-
nosti od osoby, existenci odstinéni a do-
stupnosti osobnich ochrannych pracov-
nich prostfedku.

* Vliv silného elektromagnetického
pole

Je pravidlem, Ze vliv elektromagnetického
pole je kumulativni a jeho Skodlivy dopad
byva opozdén v Case. Bohuzel, silné vy-
sokofrekvenéni pole muze zplsobit po-
Skozeni tkani a organa, pficemz pusobi
jako mikrovinnd trouba. Nejohrozenéjsi je
zrak.

Napf. jakakoli ¢innost provadéna v bliz-
kosti silové antény mobilniho operatora
muze zpUsobit toto poskozeni, a to v celé
jeji vyzafujici zoné.

B. Sekundarni rizika

Elektfina mdze byt zdrojem i dalSich rizik,
ktera Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin:

e Zdroje ohné a/nebo vybuchu
Podminkou pro vznik ohné ¢&i vybuchu
jsou tfi zakladni faktory:

* hoflavy material;

+ oxidaéni ¢inidlo (vzduch);

» zapalny zdroj.

Elektricka jiskra, elektricky oblouk a roz-
palené Casti elektrickych instalaci nebo
zafizeni mohou byt pravé zapalnym zdro-
jem, iniciaci pro vznik pozaru nebo vybu-
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chu. Elektrické jiskry vznikaji nejenom za
vyjime€nych okolnosti, jako je napf. zkrat,
ale také v prabéhu rutinni prace na urci-
tém elektrickém zafizeni. Napf. vSechny
vypinace pfi bézném uziti zpUsobuji za-
jiskfeni o rzné intenzité. Proto je velmi
dulezité, aby elektrické zafizeni, jeho kon-
krétni provedeni bylo vhodné pro dané
pracovni prostfedi, dané pouziti (viz téz
znaky na jejich stitcich).

Staticka elektfina zplUsobuje specidlni
druh jisker. Staticky naboj vznikne, pokud
alespon jeden ze vzajemné mechanicky
plsobicich materiald ma vysokou odol-
nost proti elektrickému proudu (napf¥. elek-
tricky izolant). Prakticky to znamena,
Ze na pfedmétech se mize objevit elekt-
ricky naboj s napétim az do vySe desitek
tisic voltd. Takovy naboj nem(ize pfivodit
prutok nebezpecného proudu lidskym té-
lem, ale ma dostate¢nou energii k inicio-
vani elektrické jiskry dost silné ke vznice-
ni vybusného ovzdusi.

Elektfina rozehfiva v8echny &asti obvodu,
kterymi proudi. Kontaktni mista na kabe-
lech se rozehfivaji nejsilngji. Nejnebez-
lové koncovky a zasuvky, zejména pokud
jsou pretizeny. Pretizeni mize zpUsobit
prehfati celé instalace. Pro zamezeni to-
hoto jevu je dllezité pfesné stanovit dovo-
lené zatizeni.

¢ DalSi druhotné nasledky

Pritok proudu skrze lidské télo nebo elek-
trostaticky vyboj z nebo do ¢lovéka mlze
zapfticinit nekontrolovany pohyb nebo
svalovou reakci, ktera muze vest k za-
Skobrtnuti, uklouznuti nebo padu apod.

Pro uplnost je téZ potfebné se zminit téz
o dalSich nebezpedich souvisejicich
s provozem, uzivanim elektrickych zafize-
ni nebo zafizeni, jejichZ jsou elektricka
zafizeni soucasti.

- Nebezpedi chybné funkce (zafizeni) -
tj. nebezpedi ne v souvislosti s Urazem
elektrickou energii, ale energii jiného
druhu, napf. mechanickou - rotujicim
télesem, tlakem pfedmétu, sevienim
apod. Chyby v ovladacich nebo bez-
pecnostnich obvodech nebo jejich se-
Ihani, stejné tak zmény v dodavani
energie do strojniho zafizeni mohou
vést k nebezpecnym situacim. K tomu
muze dojit i pfi Spatném provoznim,
neudrzovaném stavu zafizeni.

- Nebezpedi chybou osob — pfi chybném
nebo nevhodném provedeni, resp.
usporadani fidicich, ovladacich a kont-
rolnich prvk( muaze dojit k chybnym
Usudkdm a ukondm obsluhy, personalu
s navozenim nebezpecného stavu.
Stejné tak pfi neznalosti, nedodrzovani
¢i dokonce ignorovani bezpec¢nostnich
pokynu, navodu k obsluze apod.

1.3 Zasady bezpecnosti v elektrotechnice

Bezpeclnostni pozadavky pro elektrické
instalace jsou nanejvy$e dulezité. Jsou
vytvofeny proto, aby chranily uzivatele
pFed riziky souvisejicimi s elektrickym za-
fizenim.

Shoda s technickou normou IEC 60364
nebo jejimi ekvivalenty zajisti, Ze instalace
ma vysoky standard. Kazda zemé ma
pfesné stanovenda nafizeni nebo pravni
pfedpisy pro splnéni zakladnich pozadav-
k( elektrické bezpecénosti. Je dobrou praxi
mit specialni pravidla pro

e Udrzbu,
* revize.

Udrzbou se rozumi kombinace technic-
kych a administrativnich postupu zajistuji-
cich udrzeni pfistroje v takovém stavu,
aby mohl plnit pozadovanou funkci.

Revizi elektrického zafizeni se rozumi po-
uziti rznych metod méfeni za Gcelem
ovéfeni, prokdzani jeho ucinnosti, resp.
bezpecnosti. To zahrnuje kontrolu, méfeni
a zkous$eni, v naSem pfipadé bezpecnost-
nich vlastnosti elektrického zafizeni.

Pokud podnik nedisponuje kompetentni
osobou pro tyto €innosti, musi to fesit ex-
terné, dodavatelskym zplsobem.

Pozadavky a Cetnost revizi zavisi na ex-
pozici rizik a posouzeni Urazovych rizik
zavisejicich na prostfedi, ve kterém je za-
fizeni pouzivano, maze byt dano zvlast-
nim pravnim pfredpisem, privodni doku-
mentaci nebo normovou hodnotou.

Priklady dGvodt pro revize:

» jako vysledek kontroly provedené pied
pouzitim pfistroje

» pokud je pozadovano v instrukcich vy-
robce

* po opravach

* po del$i dobé nepouzivani

* pokud v minulosti doslo k nehodam
¢i skoronehoddm

* pokud se jednd o jiZ pouzité zafizeni
(z druhé ruky) a jeho minulost je ne-
znama.

» pfistroj se pouziva v nebezpeéném
prostredi:

0 Vv pfipadé mechanického poskozeni
nebo silného opotfebeni

o riziko Spatnych povétrnostnich pod-
minek

o extrémné vysoka teplota/tlak

pfitomnost prachu, vihkosti

0 pouziti ve vybusném prostiedi.

(]



2. Posuzovani rizik

Zakladem pro posuzovani rizik jsou na- | Mozne odpovédi lze zatrhnout ve tiech
rodni pravni pfedpisy. V pfipadé neshody | sloupcich.

s témito pfedpisy dochazi k neoCekava-
nym rizikim. Zaméstnavatel by mél stano-
vit vy8Si poZzadavky nez stanovuji narodni
pravni predpisy, nikdy ne nizsi.

Ke kazdému tvrzeni Ize pfifadit pouze jed-
nu odpovéd. Odpovéd ANO znamena,
ze riziko je pfipustné. Odpovéd NE vyjad-
fuje, ze riziko je nepfijatelné. Pokud kom-
Nize uvedenou tabulku Ize vyuzit k po- | petentni odbornik na elektfinu odpovi NE-
souzeni rizik a stanoveni opatfeni: ViM, je tfeba otazku prokonzultovat a zvo-
lit jednoznacnou odpovéd ANO nebo NE.

V levém sloupci jsou uvedena tvrzeni.

Narodni pravni predpis nebo minimalni pozadavek
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Nepfipustné riziko | Pripustné riziko
Pracovni obor/Usek: Kontrolni &islo:
Posouzeni provedl: Datum:

Provedeni elektrické instalace, zafizeni a pristroje ANO | Nevim | NE | Poznamky

Elektricka instalace, zafizeni a pfistroje jsou bezpe¢né po celou
dobu &innosti.

Elektricka instalace, zafizeni a pfistroje jsou pouzivany v souladu
s pozadavky narodnich pravnich predpisu.

Pro pro ovéfeni bezpeénosti elektrické instalace, zafizeni a pfi-
stroju jsou k dispozici zaznamy a vysledky zkou$ek a testovani.

Pouzivané elektrické nastroje a ru¢ni naradi maji pfinejmensim
oznaceni CE nebo narodni znacku.

Pouzivané elektrické pfistroje a ru¢ni naradi jsou vhodné do pra-
covniho prostfedi.

Prace v nebezpecném prostredi je provadéna s ru¢nim elektric-
kym nafadim nebo nafadim napajenym bezpec¢nym malym na-
pétim z bezpe¢ného zdroje (U< 25V AC nebo 60V DC) tfidy Il
(symbol “dvojity ¢tverec”).

Provizorni elektricka instalace a/nebo elektrické zafizeni a na-
stroje, které jsou pouzivany ve specifickém prostfedi (venkovni
instalace, vlké prostory), jsou chranény proudovym chrani¢em
(RCD):

Proudové chrani¢e pro ochranu osob nemaji nominalni prutok
proudu vyssi nez 30 mA.

V pfipadé nebezpeci muze byt pfivod energie snadno prerusen.

Pouzita elektricka instalace, zafizeni a ru¢ni naradi je v dobrém
stavu:

* nechybégji Zadné soucastky

* nejsou odstranény nebo rozbity kryty Zivych ¢asti

* nejsou poskozeny kryty/kabely/zasuvky apod. a Zivé vodice

» vidlice a vypinace jsou dobfe upevnény; bez znamek pfetiZzeni

+ pohyblivé vedeni je daleko od horkych ¢asti ¢i predméta, které
by ho mohly poskodit.

* pohyblivé, Snlrové vedeni nem(ze zplsobit nebezpeci zakop-
nuti

+ konce pohyblivych kabell jsou fadné upevnéné, aby se zame-
zilo vytazeni vodic¢l z koncovek.

Provoz a udrzba elektrickych systému, zarizeni a pristroja

Jsou definovany ukoly provadéné odborné zplsobilymi osobami.

Ukoly stanovené pro kompetentni osoby jsou pfesné metodicky
popsany.

Obsluha pracujici s elektrickym zafizenim &i ruénim naradim ab-
solvovala vycvik a instruktaz.

Instrukce k bezpe¢nému pouzivani elektrického zafizeni a ruéni-
ho elektrického narfadi jsou snadno dostupné.

Obsluha je v souladu s jejim opravnénim vyskolena a instruovana
k provadéni nezbytnych kontrol.

Obsluha je proskolena a schopna rozpoznat nebezpeci na elek-
trickém zafizeni a naradi a adekvatné na né reagovat.

Elektricka instalace a zafizeni je pravidelné kontrolovano odbor-
né zpusobilou osobou.

Obsluha je proskolena a schopna pfijmout vhodné opatfeni v pfi-
padé nebezpecné situace, jako je pozar, vybuch a poskytnout
prvni pomoc.

Prvni pomoc

Prvni pomoc je kdykoli dostupna.

Jsou definovany zasady prvni pomoci.

Pomuicky prvni pomoci jsou dostupné.

OSetfeni zdravotnim odbornikem je dostupné.

Dalsi




3. Priklady “pripustnych”
a “nepripustnych” situaci

(pFevzato z brozury ISSA “10 zlatych pravidel pro laiky v elektrotechnice”)

Privod elektfiny Ize v pripadé nebezpeci snadno vypnout.

pripustné
vypina¢ je snadno dostupny

Konce pohyblivych kabeli maji izolaéni plast’ pevné uchyceny,
aby se zabranilo vytrzeni vodic¢i z koncovek

H e ©) O

pfipustné
kabely jsou vyhovujici

Elektrické instalace, zafizeni a pristroje jsou provozovany

v souladu s vnitrostatnimi pravnimi predpisy.
H—~ee s
pfipustné

zasuvkové spojeni je s ochrannym
kontaktem
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Bezpeéné pouzivani elektrického
zarizeni

Pouzivani zafizeni uréenym zplsobem
podle pokyn( vyrobce, v uréeném pro-
stfedi a bez pfetéZovani.

Zafizeni musi byt obsluhovano pouze
kompetentni osobou v souladu s poky-
ny vyrobce.

Pfemistovani zafizeni bezpeénym zpu-
sobem (tak aby se zabranilo zbytec-
nym otfeslim a vibracim).

Silovy kabel nepfiblizovat k nadmérné-
mu teplu, mazivu, ostrym hranam a po-
hyblivym ¢astem

Posoudit vSechna rizika zafizeni jako
zdroje poskozeni blizkych elektrickych
kabell (véetné jeho napajeciho vede-
ni) a vodovodniho potrubi.

Nikdy nepouzivat v desti ¢i vihku (s od-
kazem na kod kryti IP).

Pouzivat ve vybuSném prostfedi jediné

v pfipadé&, Ze je pro tyto podminky ur-

¢eno (s odkazem na oznacéeni druhu

nevybusného provedeni Ex).

V provozu davat pozor na nasledujici

vystrazna znameni:

o0 pohasnuta nebo blikajici svétla

o vyboje/ jiskry

o praskani/drnéeni

o pachy, které pfipominaji hofici ma-
terialy, jako napf. plasty, gumu
apod.

o Casté prepinani elektrickych jistict/
pojistek.

Pouzivat spravné stanovené ochranné

prostfedky a nikdy je neopomijet.

Peclivé ulozit, nejsou-li pouzivany.
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4. Snizovani rizik

Opatfeni ke snizovani rizik odpovidaji po-
sloupnosti opatfeni stanovenych v ramco-
vé smérnici 89/391/EEC?.

Jsou zamérena na dvé hlediska:

+ strukturu a bezpecny stav elektrického
systému, zafizeni a pfistroju

+ chovani obsluhy pfi pouziti a opravach.

A. Struktura a bezpeény stav elektric-
kého systému, zafizeni a pfistroju
jsou zabezpeceny nasledujicim zpa-
sobem:

» design a konstrukce je v souladu s na-
rodni legislativou a podminkami okolni-
ho prostredi, ve kterém jsou pouzivany.

Poznamka: Projektovat elektrické systé-
my a zafizeni mohou jen kvalifikované
osoby.

* pouzivanim ruénich pFistroji, napaje-
nych velmi nizkym napétim nebo jinym
zdrojem energie (pneumatické a hyd-
raulické naradi);

» pouzivanim doplrikové ochrany zajistu-
jici vysokou uroven bezpeénosti -
napf. proudové chrani¢e (RCD — Resi-
dual Current Device).

Poznamka: Obecné plati, ze instalace
proudovych chrani¢t (RCD) zajistuji
ochranu uzivatell pfi poruse pred nebez-
pec¢nym dotykem.

RCD kontroluje moznou zavadu a vypina
v pfipadé nebezpeci plynouciho ze Spat-
2 Smérnice EU 89/391/EEC z 12. &ervna 1989

o zavadéni opatfeni pro zlep$eni bezpetnost
a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci
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né izolace. RCD ve velmi kratkém Case
proud nepfesahujici 30 mA a zajisti ne-
zbytnou ochranu uZivatele pfed nebezpe-
¢im ohroZeni Zivota elektrickym proudem.

Proudové chrani¢e museji byt pravidelné
testovany. Test se provadi pomoci urée-
ného tlacCitka, kdy se vyzkousi vypnuti
proudového chrani¢e. Chrani¢e musi byt
testovany také jesté dakladnéji, a to pro-
stfednictvim odborné zpusobilé osoby,
aby byl zajistén jejich bezpecny provoz.
Frekvence zkouSek zavisi na narodnich
predpisech a instrukcich vyrobce.

* provozovanim pouze bezpecné elekt-
roinstalace a zafizeni®. Pfed kazdou
manipulaci provést nezbytné zkousky,
opatfeni a testovani v souladu s narod-
nimi pravnimi predpisy;

» v pribéhu pouzivani zafizeni ¢i pfistro-
j0 musi byt dodrzena stejna aroven
bezpecnosti prostfednictvim pravidel-
ného prezkouseni. Cetnost zkousek
stejné jako specifikace ve vztahu k zi-
votnimu prostfedi jsou stanoveny v na-
rodnich pravnich pfedpisech. Zazna-
my, vysledky a zavéry museji byt
uchovany.

Poznamka: V pfipadé, ze prace na udrz-
bé elektrického zafizeni a vybaveni jsou
pridéleny externim pracovnikdm, ujistéte
se, ze vydali dokument popisujici prove-
dené prace a ovéfeni bezpecného stavu
zafizeni a vybaveni.

» Skolenim pracovnikd ve schopnosti
rozpoznat poruchové nebezpecné sta-

3) V ramci evropského trhu museji mit elektrické
stroje, pfistroje a nastroje mit pfinejmensim
znacku CE.

vy, které mohou vést v rizika a v oka-
mzité reakci na:

o nefungujici vypinaCe a zasuvky,
s rozbitymi nebo chybéjicimi ¢astmi
a/nebo indikaci pretizeni (prehfati);

o kabely a vodice s viditelné posko-
zenou izolaci;

o vadné, nefunkéni &i chybéjici prvky
plastl elektrickych pfistrojd, zafize-
ni a ruéniho elektrického nafadi.

o svitidla s nefunkénim nebo chybéji-
cim krycim sklem a/nebo ozdobny-
mi prvky (difuzory, mfizky).

Poznamka: prvky svitidel maji kromé své
estetické hodnoty i bezpecnostni funkci!

0 napajeci kabely nejsou pevné pfi-
pojeny k pfenosnym a ru¢nim elek-
trickym zafizenim;

0 jasné oznaceni, uvadéjici vhod-
nost spinace a zafizeni pro maxi-
malni proudovou ochranu pfislus-
nych elektrickych stroju a/nebo
prvku elektrické instalace;

o0 jsou instalovana bezpecnostni zna-
¢eni (v€etné téch obsahujicich slo-
va), varujici o nebezpeci elektfiny
¢i nabadajici k pfislusnému chova-
ni.

B. Opatreni tykajici se chovani zamést-
nanct v pribéhu pouzivani a udrzby
elektrickych systému a zafrizeni.

Rozdéleni zaméstnancll pouzivajicich
elektricka zafizeni podle jejich odborné
zpusobilosti:

* o0soby neznalé — osoby seznamené
a poucene;
* 0soby znalé.

Na zakladé pravnich pfedpisu tykajicich
se elektrickych systému, elektroinstalaci

a zafizeni mohou byt tato opravovana
pouze kvalifikovanymi osobami*. Opatfeni
k minimalizaci rizik jsou detailné popséana
v pravnich predpisech ¢lenskych stata
EU; toto je nad rdmec obsahu této broZu-
ry.

Poznamka: V CR: pracovnici seznameni
- seznameni v rozsahu své ¢innosti
s pfedpisy o zachazeni s elektrickymi za-
fizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni
témito zafizenimi, pracovnici pouceni —
seznameni v rozsahu své ¢innosti s pred-
pisy pro ¢innost na elektrickych zafize-
nich, Skoleni v této ¢innosti, upozornéni
na mozné ohrozeni elektrickymi zafizeni-
mi, osoba prokazatelné pou¢ena osobami
znalymi, umoznujici ji vyvarovat se ne-
bezpedi, které elektfina muze vytvofit,
osoba znala - osoba s odpovidajicim
vzdélanim a zkuSenostmi, umoznujici ji
vyvarovat se nebezpeci a vyhodnoatit rizi-
ka, ktera elektfina mlze vytvorit.

Pouze odborné zplsobilé osoby v oblasti
elektrickych zafizeni maji v kompetenci
konstruovat a provadét elektrické instala-
ce.

Hlavni aspekt tohoto nafizeni je ochrana
zaméstnancl pfed Urazem elektrickym
proudem v dusledku poruchového stavu,
podle podminek pro odpojeni vadné asti.
Provoz elektrickych zafizeni a vybaveni
za konkrétnich podminek zivotniho pro-
stfedi mGze mit za nasledek zvySené rizi-
ko urazu elektrickym proudem. Tyto
zvlastni podminky (napf. na stavenistich,
v zemédélstvi a v rafineriich) vyzaduji do-
plfiujici bezpecnostni opatfeni, ktera maji
byt stanovena odpovédnou kvalifikovanou
4) Pravni predpisy v jednotlivych ¢lenskych statech EU
stanovi zvlastni pozadavky na kvalifikované osoby.
Pro dal$i informaci Ize vyuzit ,Guideline for Assess-
ing the Kompetence of Electrically Skilled Persons*”
(PFirucka pro posouzeni kompetenci odborné
zpUsobilych osob pro el. zafizeni) na http://www.issa.
int/aiss/Resources/Resources2/Guideline-for-As-

sessing-the-Competence-of-Electrically-Skilled-
Persons
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osobou.

Pro tyto kvalifikované osoby jsou kromé
zakladniho Skoleni vyzadovany i komplex-
ni znalosti o konkrétnich ustanovenich ty-
kajicich se nezbytnych bezpe&nostnich
opatfeni v téchto oblastech.

Zaméstnanci jsou v rozsahu své &innosti
odpovédni za bezpec€nost a pfiméfena
opatieni k jejimu zajisténi.

To zahrnuje:

» zapinani a vypinani elektrickych pfi-
stroju a naradi;

 vkladani materiall a/nebo pozivatin;

+ provadéni riznych typl prace s pouzi-
tim elektrickych zafizeni a nastroju
a kontrolu jejich stavu;

» provadéni riznych pracovnich aktivit
v blizkosti venkovniho elektrického ve-
deni nebo podzemnich napéjecich ka-
beld;

+ jednani vedouci k eliminaci nebezpec-
nych ¢i mimofadnych situaci a/nebo
poskytnuti prvni pomoci postizenému.

Provadéjici osoby musi byt pougeny
o kontrolach elektrickych systém, zafize-
ni a pristrojl k zajisténi jejich bezpecného
stavu (viz posledni odsek bodu A: Struk-
tura a bezpecny stav elektrického sys-
tému, zafizeni a pristroja).

Zakladnim pravidlem k vylouceni nebez-
pecného chovani je:

» Nikdy nezacinat praci, pokud nejste
zpusobily a/nebo pouceny o pracov-
ni éinnosti nebo vam tato prace ne-
byla pridélena!

Z&kladni opatreni:

» poucit zaméstnance o ovladani pfislus-
ného zafizeni; poskytnout informace
0 praci se zafizenim vcetné instrukci
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vyrobce (dodavatele);

» vySkolit zaméstnance, jak se chovat
v pfipadé nebezpedi a jak poskytnout
prvni pomoc postizenému v pfipadé
Urazu elektrickym proudem.

Zaméstnanci mohou pouzivat elektricka
zafizeni, pfistroje a ruéni naradi pouze
pfi dodrzeni zakladnich povinnosti:

« Zacit praci pouze pfi odpovidajicich
znalostech pokynu k provozu (od vy-
robce).

+ Pred pouzitim elektrického pfistroje
(naFadi) zkontrolovat jeho bezpecnost.

* P¥i zapinani a vypinani elektrického
zafizeni pouzivat vypinace.

» V pfipadé nahlého pferuseni dodavky
energie vytahnout zastr¢ku ze zasuvky
a odpojit ruéni elektrické naradi.

» Pracovni Cinnosti t&Zké techniky v bliz-
kosti venkovniho elektrického vedeni
provadeét pouze pfi dodrzeni pozadav-
ku bezpecné vzdalenosti (tzv. ochran-
né pasmo elektrického vedeni). Totéz
plati pfi pouzivani leSeni, Zebfikl, visu-
tych pracovnich ploSin apod.

» P¥i provadéni vykopovych praci v bliz-
kosti podzemnich pfivodnich kabell
vzdy zkontrolovat jejich umisténi. Ni-
kdy neprovadét hloubeni se stroji
v blizkosti kabel(.

* V pfipadé moznosti nebo vzniku poru-
chy elektrického zafizeni (nezvykly
hluk, Sum, zapach hofici izolace, pocit
brnéni pfi dotyku zafizeni atd.) okamzi-
té vypnout napajeni a/nebo vytahnout
z4stréku.

» Pfi pfemistovani zafizeni se ujistit,
Ze jsou vypojena z elektrické zasuvky
(elektrického rozvadéce).

» Pfi vyméné svételnych zdrojl svitidel
vypnout napajeni.

* Neprovadét 2adné prozatimni opravy

vadnych kabeld &i $iudr. Nikdy nepouzi-
vat k izolovani cokoli, co je po ruce.

Nikdy nepouzivat ruéni elektricka zafi-
zeni s mokryma rukama nebo v pro-
stfedi s tryskajici nebo kapajici vodou,
pokud nejsou pfimo navrzena pro tako-
vato prostredi.

Ukong¢it jakoukoli venkovni praci v pfi-
padé desté, snéZeni nebo bourky a vy-
pnout ruéni elektrické nafadi ze zasuv-
ky.
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Priloha 1

Poradi opatreni ke snizeni rizika:

1. predchazet rizikim
vyhodnotit rizika, kterym predejit nelze

eliminovat rizika hned u zdroje

> w0 DN

prizplsobit praci jednotlivci, zejména pokud jde o usporadani pracovnich mist,
vybér pracovniho zafizeni a volbu pracovnich a vyrobnich metod, zejména s ci-
lem omezit monoténni praci a praci s vnucenym pracovnim tempem a zmirnéni
jejich ucinkli na zdravi

prizplsobovat se technickému pokroku

nahrazovat nebezpecné bezpe¢nym ¢i méné nebezpecnym

7. zavést komplexni systém prevence rizik, ktery zahrnuje vyrobni postupy, organi-
zaci prace, pracovni podminky, socialni vztahy a vliv faktor(i souvisejicich s pra-
covnim prostfedim

8. davat prednost prostfedkim kolektivni ochrany pfed prostfedky individualni
ochrany a poskytnout zaméstnanctm patfiéné instrukce.
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Priloha 2

A. Kli¢ové body dokladu® pro subdoda-
vatelskou (externi) obsluhu elektric-
kych zarizeni a vybaveni

Dokument pro obsluhu elektrickych insta-
laci a zafizeni musi obsahovat alesponi
nasledujici:

1. Udaje o zuéastnénych smluvnich
stranach

2. Vymezeni dohody

Specifikace instalace a zafizeni uréeného
k obsluze. Pfesné uvedeni nazvl vSech
jednotlivych stroju a stanoveni rozsahu,
ve kterém ma byt zafizeni obsluhovano®

3. Povinnosti zu¢astnénych stran

3.1 Povinnosti dodavatele

Museji obsahovat pfinejmensim nasledu-

jici:

* Rozsah a ¢&etnost kontrol udrzby
a opatfeni, ktera maji byt provedena
v souladu s pravnimi pfedpisy a/nebo

technickou specifikaci jednotlivych
strojU.

5) Pokud neni v zakoné stanoveno jinak, musi byt sep-
sana pisemna smlouva.

6) Tato rozpéti zaviseji na narodnich pravnich
pfedpisech, stanovuji limity pro obsluhu elektroinsta-
laci podnikim zasobujicim energii. Popis musi byt
velmi pfesny, napfiklad pro vnéjsi svorky jistice. V
pfipadé strojii obsluhovanych zakonem uréenou au-
torizovanou osobou (napf. vytah), rozpéti vSeobecné
a specializované sluzby museji byt jasné rozliSena
pokud jsou za né odpovédné rGzné instituce.

7) Nejlepsi praxe ukazuje, Ze ¢etnost téchto kontrol by
méla byt nejméné jednou za mésic.

* Pravidelné kontroly v souladu se
smlouvou, jejichZ cilem je sledovani
spravného provozu a stavu instalaci
a zafizeni’

» Zakladni instrukce a vycvik klienta ty-
kajici se opatfeni, ktera maji byt pfijata
v pfipadé nehody.

» QOdstranéni zjisténych zavad a poruch
¢i neshod s platnymi pravnimi pfedpisy.

* Rychla reakce na upozornéni zakazni-
ka na poruchu &i zavadu®.

* Pofizeni zapisu z kazdé provedené
kontroly, opravy a/nebo méfeni s pres-
nym a jednoznaénym stanoviskem,
zda je €i neni zafizeni ¢i instalace zpu-
sobilé k provozu.

* Informovanost o zménach v pravnich
pfedpisech a informovani zakaznika
odpovidajicim zpusobem. Pfijeti nale-
zitych kroku tak, aby elektricka instala-
ce/zafizeni byly provozovany v soula-
du se zménami pravnich predpisu.

» Provadéni posouzeni rizik u el. zafize-
ni.

3.2. Povinnosti zakaznika

» Zajisténi pfistupu dodavatele ke vSem
elektrickym instalacim a zafizenim
uvedenym ve smlouvé.

» Poskytnuti vSech potfebnych informaci
dodavateli o elektrické instalaci a zafi-
zenich uvedenych ve smlouvé (elek-
tricka schémata a dokumentace zafi-
zeni).

8) Nejlepsi praxi je reagovat v rozmezi od 15 minut do
1 hodiny po upozornéni.
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» Ur&eni osob pro Skoleni a vycvik pro
pfipad nebezpedi.

» Upozornéni dodavatele v fadné Ihuté
o kazdé zjisténé ¢&i predpokladané
chybé &i zavadé na elektrické instalaci/
zafizeni.

» Uvédoméni dodavatele o kazdém no-
vém zafizeni na pracovisti nebo o ja-
kychkoli zménach na elektrické instala-
ci provedené mimo smlouvu.

» Pouzivani elektrické instalace/zafizeni
pouze v souladu s pravidly pro laiky
(napf. zapnuti a vypnuti vypinace). Ne-
provadéni zadnych oprav nebo uprav
elektrické instalace/zafizeni.

B. Priklad zaznamu o ¢innosti dodava-
tele

Po provedeni udrzby, kontroly, opravy,

opatfeni, zmény instalace, osazeni nové-

ho zafizeni apod., musi zastupce dodava-

tele uvést ve zvlastnim dokumentu nasle-

dujici:

1. Datum/dobu vykonu.

2. Nazev zafizenil/instalace a pfipadné
téZ jeho umisténi, sériové Cislo atp.

3. Popis vykonu.

4. Prohlaseni o stavu zafizeni a instalace
po ukonéeni €innosti a souladu &i ne-
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.
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5. Zavéry, jako napf.: “Zafizeni/instalace
jsou bezpe&né a mohou byt pouzivany”
nebo “Zafizenil/instalace nejsou bez-
pecné a nesmi se pouzivat”.

Dokument musi byt opatfen datem a po-
depsan jak dodavatelem, tak zakaznikem.

Uvedend tabulka slouzi jako pfiklad.

Datum [ Nazev | Popis | Pripad® | Mé&reni © | Zavéry "' | Jméno Jméno
zarizeni/ | ¢innosti/ a podpis | a podpis
instalace | vykonu zastupce | zastupce

dodava- | zakaznika
tele

9) Napt.: ,Pravni pozadavky (uvedeni detailt)“. “Signalizace chyby/poruchy”. “Chyba/porucha zji§téna kontrolou”.
“Provoz je v souladu se smlouvou”.

10) V pripadé méreni musi byt uvedeno Cislo/Cisla zpravy/zprav. Zprava/zpravy museji byt pfipojeny. Pokud nejsou
provadéna méfeni, uvede se v tomto sloupci soulad ¢i neshoda s platnymi pravnimi predpisy.

11) Napriklad: “Zafizeni/instlace jsou bezpe&né a mohou byt pouzivany” nebo “Zafizeni/instalace nejsou bezpe¢né
a nesmi se pouzivat”.
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Uzite€né kontakty:

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.MpSV.cz

Statni urad inspekce prace
WWW.SUip.cz

Oblastni inspektoraty prace
WWW.0ip.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR
WWW.MZCI.CZ

Statni zdravotni Ustav
WWW.SZU.CZ

Vyzkumny Ustav bezpec€nosti prace, v.v.i.
www.vubp.cz

Vyzkumny ustav bezpe€nosti prace, v.v.i.
Jeruzalémska 9
116 52 Praha 1

www.vubp.cz
www.bozpinfo.cz

Jedna se o volny pfeklad publikace ISSA.

Vlydavatel neodpovida za obrazovou ¢ast publikace, pfevzato
od ISSA (podléha autorskym pravim).





