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Frage
Prüfmerkmal

Staatliche Vorschriften,
Unfallverhütungsvor-
schriften, Regelwerke

Maßnahme/ 
Verantwortlich

Sind im Betrieb ausgebildete Ersthelfer in ausrei-
chender Anzahl vorhanden und wird für deren regel-
mäßige Fortbildung gesorgt?

ArbSchG § 10 (2)
BGV A1 §§ 24, 26
BGI 509

Sind die Mitarbeiter über die wichtigsten Maßnahmen 
bei einem Unfall unterrichtet und werden sie regel-
mäßig (mindestens jährlich) darüber unterwiesen?

BGV A1 §§ 4, 21, 22
BGI 509
BGI 510

Ist ein Flucht- und Rettungsplan aufgestellt und sind 
geeignete Melde einrichtungen in genügender Zahl 
vorhanden?

ArbSchG § 10  
ArbStättV § 4 
BGV A1 §§ 22, 24, 25 
ASR A 1.3, BGI 509

Ist eine „Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfällen“ mit 
den notwendigen Angaben über Notrufnummern (in 
Form von Aushängen, z. B. Plakat „Erste Hilfe“) vor-
handen? 
Entsprechen die Eintragungen dem neuesten Stand?

BGV A1 § 24 (5)
BGI 510-1

Ist das Erste-Hilfe-Material in ausreichender Menge 
vorhanden, vor schädigenden Einflüssen geschützt, 
jederzeit und leicht zugänglich und ordnungsgemäß 
aufbewahrt?  
Stimmt die Anzahl der notwendigen Verbandkästen?

ArbSchG § 10
ArbStättV § 4 (5)
BGV A1 §§ 24, 25
ASR A 4.3, BGI 509

Entspricht der Verbandkasteninhalt den bestehenden 
Normen und den betrieblichen Erfordernissen und 
wird er regelmäßig kontrolliert bzw. ergänzt?

BGV A1 § 25
ASR A 4.3
BGI 509

Wird ein Verbandbuch geführt, in das auch kleinere 
Verletzungen eingetragen werden? (z. B. Verbandbuch 
der BG ETEM, S 005)

BGV A1 § 24 (6)
BGI 511-1, 511-2, 511-3

Ja Ne
in

Erste Hilfe und Rettung Checkliste



Checkliste

Frage
Prüfmerkmal

Staatliche Vorschriften,
Unfallverhütungsvor-
schriften, Regelwerke

Maßnahme/ 
Verantwortlich

Sind Rettungstransportmittel bzw. Krankentragen in 
ausreichender Anzahl, gemessen an den betrieblichen 
Erfordernissen, vorhanden?

BGV A1 § 25
ASR A 4.3, BGI 509

Sind die Aufbewahrungsorte von Erste-Hilfe-Material 
und Kranken tragen gekennzeichnet und sind diese 
den Beschäftigten bekannt?

ArbStättV § 3a
ASR A 1.3, ASR A 4.3

Ist entsprechend den betrieblichen Erfordernissen 
(Zahl der Beschäftigten, Gefahren) ein Erste-Hilfe- 
Raum vorhanden?

ArbStättV § 6, BGV A1 § 25 
BGI 509, ASR A 4.3

Sind – soweit erforderlich – besondere Rettungs-
geräte, z. B. Sauerstoffgeräte, vorhanden, und steht 
für deren Handhabung sachkundiges Personal zur 
Verfügung?

BGV A1 §§ 25 (3), 26 (4)
ASR A 4.3
BGI 509

Ort, Datum: Unterschrift:

Ja Ne
in
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