
Mind. 1,5 m Abstand  
zu anderen halten!

Bei Husten, Fieber, Schnupfen 
oder Störung des Geruchs- oder 
Geschmackssinns zu Hause blei-
ben und ärzt lichen Rat einholen.

Hände regelmäßig mit Seife und 
Wasser für mind. 20 sec waschen, 
Kontaktflächen (z. B. Türklinken) 
gründlich reinigen.

Medizinischen Mund-Nasen-
Schutz (MNS) oder Atemschutz-
maske tragen gemäß Corona-ArbSchV.

Coronavirus
Allgemeine Schutzmaßnahmen

mind.  
1,5 m
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Regelmäßig lüften  
(in Abhängigkeit von Raumgröße 
und Personenzahl).

In ein Taschentuch oder in die 
Armbeuge husten und niesen, 
nicht in die Hand.

Weitere Informationen 
unter bgetem.de/corona

#ImpfenSchützt  Eine COVID-19- 
Erkrankung kann auch bei jüngeren, 
gesunden Personen schwer verlaufen.  

Regelmäßige Tests helfen, 
Infektionsketten frühzeitig zu 
erkennen und zu unterbrechen.


