
ko
nz

ep
t/d

es
ign

: r
olf

 ku
hl

, k
öln

 · F
ot

o: 
co

mp
os

ing
 au

s s
toc

km
ate

ria
l v

on
 is

toc
k u

. s
hu

tte
rs

toc
k

AUCH KURZPAUSEN 
SIND EFFEKTIV.

HOL DIR DIE
PAUSEN APP!
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