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Eine Prasentation der g BG ETEM

Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor
Gefahrdungen durch Larm und Vibrationen

(Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung —
LarmVibrationsArbSchV)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Larm

Larm ist horbarer Schall, der

« das Horvermogen beeintrachtigen,
« die Gesundheit gefahrden,

« die Sicherheit gefahrden

kann.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

Schalldruckpegel und dB

Der Schalldruckpegel entspricht der ,Starke” des Schalls, Angabe in Dezibel (dB).

Die Lautstarkeempfindung des Gehdrs ist frequenzabhangig: bei niedrigen Pegeln stark,
bei hohen Pegeln kaum, deshalb Angabe des Pegels in

« dB(A) Bewertung stark frequenzabhangig
- dB(C) Bewertung nahezu frequenzunabhéangig

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Angabe der Larmexposition

 Tages-Larmexpositionspegel

Mittelwert des Schallpegels wahrend der Arbeitsschicht,
Bezug: 8 Stunden, Angabe in dB(A)

« Wochen-Larmexpositionspegel

Mittelwert des Schallpegels wahrend der Arbeitswoche,
Bezug: 40 Stunden, Angabe in dB(A)

« Spitzenschalldruckpegel

Hochstwert des momentanen Schallpegels wahrend
der Arbeitsschicht, Angabe in dB(C)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

Gefahr einer Gehdorschadigung durch Larm

Eine Gehdrschadigung entsteht durch

« starke, lang andauernde Larmeinwirkung:
Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A) oder mehr

oder

« extreme momentane Schallereignisse:
Spitzenschalldruckpegel 137 dB(C) oder mehr

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Extraaurale Wirkungen des Larms

Larm kann z. B. bewirken:

« Blutdruckanstieg

» erhohte Atem- und Herzfrequenz

« verringerte Magen- und Darmbewegung

« vermehrte Ausschuttung von Stresshormonen

« Verargerung, Anspannung, Nervositat

« verringerte Aufmerksamkeit, Konzentration und Leistungsfahigkeit

Bei langjahriger Einwirkung sind z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Magen-Darm-Erkrankungen maoglich.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

Gefahrdung der Arbeitssicherheit durch Larm

* Minderung von Aufmerksamkeit und Konzentration
* Nichtverstehen von gesprochenen Informationen und Warnrufen

* Nichth6éren von Maschinengerauschen, gefahrankiindigenden Gerauschen und
Gefahrensignalen

 Schreckreaktionen bei starken unerwarteten Gerauschen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

AuslOosewerte in Bezug auf den
Tages-Larmexpositionspegel

* unterer Ausldosewert 80 dB(A)
» oberer Auslosewert 85 dB(A)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

Auslosewerte In Bezug auf
den Spitzenschalldruckpegel

* unterer Auslésewert 135 dB(C)
« oberer Auslésewert 137 dB(C)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

MaRnahmen bei Uberschreiten eines unteren Auslosewerts

« Unterweisung
- allgemeine arbeitsmedizinische Beratung
« Zurverfigungstellung von Gehdrschutz

« Angebotsvorsorge

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

Zusatzliche MaRnahmen bei Erreichen bzw. Uberschreiten
eines oberen Auslosewerts

* Larmminderungsprogramm

« Kennzeichnung von Larmbereichen

* Aufenthaltsverbot fur andere Mitarbeiter
« Gehorschutz-Verwendungspflicht

« Pflichtvorsorge

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

Maximal zulassige Expositionswerte

Unter dem Gehdrschutz darf der

« Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A)
« Spitzenschalldruckpegel 137 dB(C)
nicht Uberschreiten.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Ermittlungsergebnis:
unterer Auslosewert Uberschritten

Larmexposition

Bewertung
MaBRnahmen

84 Bleibende Horminderung nicht sicher auszuschlieBen
» Unterweisung
83 « allgemeine arbeitsmedizinische Beratung
136 + Zurverfugungstellung von Gehorschutz
82 » Angebotsvorsorge
81 Unterer Auslosewert liberschritten
80 135
. . Keine Malinahmen erforderlich

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

Ermittlungsergebnis:
oberer Auslosewert Uberschritten

Larmexposition
X 8h pC.pea

84 136

Bewertung
MaRnahmen

Bleibende Horminderung nicht sicher auszuschliefen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

Larmminderungsmalinahmen

Grundforderungen:

« Vermeidung oder Minimierung des Larms

« Malnahmen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung
* gegebenenfalls Larmminderungsprogramm

« Stand der Technik beachten

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.1-1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Rangfolge der Larmminderungsmalinahmen

* Verhinderung oder Minimierung der Gerauschemission bereits
am Entstehungsort

* Vorrang technischer Mal3hahmen
1. technische MalRnahmen
2. organisatorische Mal3hahmen
3. personliche Malihahmen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.1-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Technische SchutzmalRhahmen

+ Malnahmen an der Gerauschquelle

— Minderung der
Schallemission:

z. B.
leise Maschine

+ Malnahmen im Arbeitsraum / am Arbeitsplatz

B 'ﬁ'
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Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm

— Entzug von
Schallenergie:

z. B.
Deckenverkleidung

— Behinderung der
Schallausbreitung:

Schallschirm,
Teiltrennwand

. Gerauschquelle

—

I->| i

B 'ﬁ'
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Trennwand

Schallschutzkapsel

Schallschutzkabine

Folie 6.1-3



Eine Prasentation der g BG ETEM

Schalldampfung Schalldammung

Umwandlung von Schallenergie Umlenkung von Schallenergie

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.1-4



Eine Prasentation der g BG ETEM

Mal3nahmen an der Gerauschquelle

* Einsatz gerauscharmer Verfahren oder Maschinen

« Ersatz lauter Verfahren oder Maschinen

» Nachbesserung lauter Maschinen

« optimale Maschinenaufstellung

« planmalige und sorgfaltige Wartung

« verstarkte Gerauschentwicklung und andere Mangel melden!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm



Eine Prasentation der g BG ETEM

Decken- und Wandverkleidungen

Wandverkleidung Deckenverkleidung mit Baffles Kompaktabsorber

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.3-1




Eine Prasentation der g BG ETEM

Wirkung und Nutzung von Decken- und Wandverkleidungen

Erh6hung der Schallabsorption
Entzug von Schallenergie
Verminderung des Reflexionsschalls
Senkung des Schallpegels im Raum

« verkleidete Flachen freihalten

« Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.3-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Schallschirme und Teiltrennwande

Fahrbarer Schallschirm (Stellwand) Schallschirm im Freien

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.4-1




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Wirkung und Nutzung von Schallschirmen und
Telltrennwanden

Teilweise Umschliel3ung der Gerauschquelle
Aufbau: schallddmmende Wand, ggf. mit

schallabsorbierender Vorderseite, Decken-/
Wandverkleidung

« an Maschinen Gehorschutz benutzen

« Schallschirm immer in vorgesehene Position bringen

« Schallabsorbierender Belag zeigt zur Maschine

« Turen, Vorhange usw. geschlossen halten

« Schallabsorbierenden Belag und Wandverkleidung freihalten
« Beschadigungen und andere Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.4-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Trennwande

Trennwand Akustikziegelwand Stahlblech-Trapezprofilwand

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.5-1




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Wirkung und Nutzung von Trennwanden

Bauliche Trennung lauter

und leiser Bereiche

Aufbau: schalldammende Wand, ggf.
mit schallabsorbierender Vorderseite

 Im lauten Raum Gehorschutz benutzen

 Tiren und andere Offnungen geschlossen
halten bzw. sorgfaltig schliel3en

« Trennwandverkleidung freihalten

« Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.5-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Schallschutzkapseln

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.6-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Wirkung und Nutzung von Schallschutzkapseln

(=l

Vollstdndige Umschliel3ung der Gerauschquelle
Aufbau: schalldammende Hlle mit
schallabsorbierender Auskleidung

« Kapsel stets geschlossen halten,
Turen, Klappen usw. sorgfaltig schliel3en

* Auskleidung freihalten

« Kapsel nur bei abgeschalteter Maschine 6ffnen
oder Gehorschutz benutzen

* Dbei Arbeiten in der Kapsel Maschine abschalten
oder Gehdrschutz benutzen

« Beschadigungen und sonstige Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.6-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Schallschutzkabinen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.7-1




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Wirkung und Nutzung von Schallschutzkabinen

Vollstdndige Umschlie3ung des Arbeits-
bereichs, Gerauschquelle aul3erhalb
Aufbau: schalldammende Hdlle, ggf.
mit schallabsorbierender Auskleidung

« Kabine stets geschlossen halten
« Tulren sorgféltig schlie3en

 aulderhalb der Kabine Gehorschutz benutzen
« Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 6.7-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Wartung

regelmaldige Wartung = Voraussetzung fur geringe Larmentwicklung

« Wartungsarbeiten gemald Wartungsprogramm durchfiihren

« verstarkte Gerauschentwicklung an Maschinen und Beschadigungen
von Larmschutzeinrichtungen melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der g BG ETEM

Arbeitsorganisatorische Malihahmen

* raumliche Trennung lauter und leiser Arbeiten
« zeitliche Trennung lauter und leiser Arbeiten

» laute Arbeiten in schwach belegten Schichten
* Wechsel zwischen lauten und leisen Arbeiten
» Arbeitszeitplan beachten

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung der Arbeitsmittel und sichere Arbeitsverfahren

» Betriebsanweisung beachten

* Arbeitsmittel bestimmungsgemal benutzen

« larmarme Maschinen, Werkzeuge und Arbeitsverfahren bevorzugen
* Maschinen und Anlagen optimal betreiben

« larmmindernde Zubehdrteile und Hilfsmittel benutzen

« Larmschutzeinrichtungen benutzen

« larmarme Arbeitsweise einhalten

« larmintensive Arbeiten nur an den daflir vorgesehenen Arbeitsplatzen
» Arbeitsablauf entsprechend den betrieblichen Regelungen

« Maschinen und Larmschutzeinrichtungen regelmalfiig warten

* UnregelméaRigkeiten und Mangel melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 7



Eine Prasentation der g BG ETEM

Gehorschutz
Gehdrschitzer
Kapselgehorschitzer Gehdorschutzstopsel
* konventionelle Kapselgehorschutzer « vor Gebrauch zu formende
- Kapselgehérschiitzer mit elektronischer Gehdrschutzstopsel
Zusatzeinrichtung » fertig geformte Gehorschutzstopsel

» Bugelstopsel
* Otoplastiken

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.1-1




Eine Prasentation der g BG ETEM

Gehorschutzer

b 4

konventionelle vor Gebrauch zu formende Blgelstopsel
Kapselgehorschitzer Gehorschutzstopsel

Kapselgehorschitzer mit fertig geformte Otoplastiken
elektronischer Zusatzeinrichtung Gehdrschutzstopsel

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.1-2




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Auswahl von Gehdrschutz nach der Schalldammung

Gehdrschitzer missen geeignet sein, deshalb sorgfaltige Auswahl:

Schallddmmung so hoch, dass der Restlarm am Ohr die maximal
zulassigen Expositionswerte nicht Gberschreitet:

» Tages-Larmexpositionspegel hochstens 85 dB(A)
« Spitzenschalldruckpegel hochstens 137 dB(C)
Bei sachgerechter Benutzung besteht keine Gehdrgefahrdung!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.1-3



Eine Prasentation der g BG ETEM

Auswahl von Gehdorschutz nach der Grol3e

Gehorschitzer richtiger Grdf3e benutzen:

« Kapselgehdrschitzer entsprechend der KopfgrdRe auswahlen oder einstellen
« Gehdorschutzstopsel entsprechend der Gehérgangsweite auswahlen
« Gehdrschutzer sorgféltig anprobieren

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.1-4



Eine Prasentation der g BG ETEM

Zurverfugungstellung von Gehorschutz

Die Larmexposition liegt Uber einem unteren Ausldsewert

« Tages-Larmexpositionspegel tber 80 dB(A)

« oder

«  Spitzenschalldruckpegel tber 135 dB(C):

Gehorschutzer werden zur Verfligung gestelit.

Unter 85 dB(A) ist die Benutzung freiwillig, aber empfehlenswert.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.2-1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Benutzungspflicht bei Gehorschutz

Die Larmexposition erreicht oder tiberschreitet einen oberen Auslosewert
« Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A) oder mehr

oder
« Spitzenschalldruckpegel 137 dB(C) oder mehr:

Die zur Verfligung gestellten Gehorschitzer miussen benutzt werden!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.2-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Larmbereiche

Gebotszeichen
,Gehorschutz benutzen®

In LArmbereichen und an Maschinen und Geraten mit diesem
Symbol missen Gehdrschutzer benutzt werden!

Aufenthaltsverbot flr Mitarbeiter ohne Arbeitsauftrag

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.2-3



Eine Prasentation der g BG ETEM

Tragedauer von Gehdorschitzern

Gehorschitzer wahrend der gesamten Dauer der Larmexposition benutzen!
Schon bei kurzer Unterbrechung wird der Gehorschutzer praktisch unwirksam.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.2-4



Eine Prasentation der g BG ETEM

Wiedergabegerate und Horgerate

Wiedergabegerate mit Kopf- oder Einsteckhérern und Horgerate sind
kein Ersatz fur Gehdrschutzer.

Sie durfen bei Larmexposition nicht benutzt werden!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.2-5



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Prufung und Handhabung von Gehdorschutzern

* nur neue oder die ,eigenen” Gehorschutzer benutzen

« Gehorschutzer vor jeder Benutzung prifen,
nur einwandfreie Gehorschuitzer benutzen

* nur Gehorschutzer der richtigen Grof3e benutzen

« Gehorschutzer richtig aufsetzen, auf guten Sitz achten

- erforderlichenfalls Vorgesetzten oder Betriebsarzt fragen

« Gehdrschitzer mit sauberen Handen aufsetzen und abnehmen

 mehrmals benutzbare Gehdrschutzer nach Benutzung reinigen und
sauber aufbewahren

« gesundheitliche Beeintrachtigungen durch Gehorschitzer
(z. B. Hautreizungen) dem Betriebsarzt melden

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Prufung von Kapselgehorschutzern

Vor Gebrauch Sichtprtfung durchflhren:

« Kapseln und Dichtungskissen:
Risse, Verformungen

« Bulgel: )
Bruch, Verbiegung, Uberdehnung

Mangelhafte Kapselgehorschtzer nicht benutzen!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.1-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung von Kapselgehorschutzern

« erforderlichenfalls Kapseln bzw. Blugel entsprechend
Kopfgrof3e einstellen

» erforderlichenfalls seitenrichtig aufsetzen
» auf richtige Bligelposition achten

« Kapseln mussen die Ohrmuscheln umschliefl3en
und dicht an der Haut anliegen

« Brillentrager: Brille mit flachen Bugeln benutzen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.1-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Prifung von Kapselgehorschitzern an Schutzhelmen

Vor Gebrauch Sichtprtfung durchfthren:

« Kapseln und Dichtungskissen: Risse, Verformungen
« Buigel: Bruch, Verbiegung

« Befestigung der Kapseln am Helm

‘ !

Mangelhafte Kapselgehorschtzer nicht benutzen!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.2-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung von Kapselgehorschutzern an Schutzhelmen

 Schutzhelm muss fest auf
dem Kopf sitzen

« Kapseln in richtige
Position bringen: Kapseln
mussen die Ohrmuscheln
um-schliel3en und dicht an
der Haut anliegen

 Brillentrager:
Brille mit flachen
Blgeln benutzen

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.2-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Prafung von vor Gebrauch zu formenden
Gehorschutzstopseln

« vor Gebrauch Prufung durchfthren:
Stopsel zwischen den Fingerspitzen rollen,
zusammendrtcken und loslassen.

Nach kurzer Zeit missen die Stopsel
wieder die urspringliche Grof3e haben.

* harte oder versprddete Stopsel nicht
benutzen!

*

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.3-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung von vor Gebrauch zu formenden
Gehorschutzstopseln

« auf richtige StbpselgrofRe achten

« Stopsel rollen und zusammendricken, dann tief in den Gehorgang
einsetzen, bis zur vollstandigen Ausdehnung mit der Fingerspitze fixieren

Folie 8.3.3-2

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Prufung fertig geformter Gehorschutzstopsel

« vor Gebrauch Sichtprtfung durchfihren:
Beschadigung, Verformung, Versprédung

* mangelhafte Stopsel nicht benutzen!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.4-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung fertig geformter Gehdorschutzstopsel

« auf richtige Stbpselgrof3e achten
« Stopsel ausreichend tief in den Geho6rgang einsetzen

« Stopsel mit Verbindungsschnur nicht in der Nahe bewegter Maschinenteile benutzen:
Verletzungsgefahr!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.4-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Prifung von Blgelstopseln

Vor Gebrauch Sichtprtfung durchflhren:

« Stopsel auf Beschadigung, Verformung, Versprodung
- Bugel auf Bruch, Verbiegung, Uberdehnung
Mangelhafte Bligelstopsel nicht benutzen!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm

Folie 8.3.5-1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Handhabung von Blgelstopseln

» auf richtige Blgelposition achten

« StOpsel ausreichend tief in den Gehdrgang
bzw. auf dessen Eingang setzen

« Bugelstdpsel nicht bei Anstol3gefahr
verwenden!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.5-2




Eine Prasentation der g BG ETEM

Prifung von Gehorschutz-Otoplastiken

« vor Gebrauch Sichtprtfung durchfihren:
Beschadigung, Verformung, Versprédung

* mangelhafte Otoplastiken nicht benutzen!

4

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.6-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Handhabung von Gehorschutz-Otoplastiken

« Otoplastiken seitenrichtig in die Ohren einsetzen,
bis sie formschlissig sitzen

« Otoplastiken mit Verbindungsschnur nicht in
der Nahe bewegter Maschinenteile benutzen:
Verletzungsgefahr!

X

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.3.6-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

(1) Motivation zur Verwendung von Gehdrschutz

Gehorschutz fuhrt zu verandertem Horeindruck:

Signal- und Gerausch-

* esistleiser > veranderte Sprach-,

* es klingt anders verstandlichkeit
Weitere mogliche Beeintrachtigungen durch Gehdrschutz:
Druck am Kopf, Druck im Ohr, Juckreiz,

Schwitzen bei Kapselgehdrschutzern,

Nebengerausche (z. B. Knistern)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.4-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

(2) Motivation zur Verwendung von Gehdrschutz

Beeintrachtigungen werden vermieden durch:

» sorgféaltige Auswahl (Gehdorschtzerart)

* individuelles Anpassen (Grof3e, Form)
 richtiges Einstellen (Kapselgehdrschitzer)

* richtiges Einsetzen bzw. Aufsetzen

- allmahliche Steigerung der Tragezeit
 erforderlichenfalls Wechsel der Gehdrschitzerart

Hautreizungen, Schmerzen usw. dem Betriebsarzt melden!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 8.4-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Gehorvorsorge

« Erstvorsorge vor Aufnahme der Tatigkeit
* regelmaldige Vorsorge wahrend der Tatigkeit

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.1-1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Vorsorgeanlass zur Pflichtvorsorge

Die Larmexposition erreicht oder tberschreitet einen oberen Ausldsewert
« Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A) oder mehr
oder
« Spitzenschalldruckpegel 137 dB(C) oder mehr:
Der Betrieb veranlasst Gehdrvorsorge.

Die Mitarbeiter missen teilnehmen, sonst besteht Beschaftigungsverbot!

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.1-2




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Vorsorgefristen bei Pflichtvorsorge

* Die erste Vorsorge muss innerhalb von drei Monaten vor Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden,

« Die zweite Vorsorge muss spatestens zwolf Monate nach Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden,

« Jede weitere Vorsorge muss spatestens 36 Monate nach der vorangegangenen
Vorsorge veranlasst werden.

Die genannten Fristen sind Maximalfristen, d. h. diese Fristen durfen nicht Gberschritten
werden. Zulassig sind allein klrzere Fristen, wenn dies vom Betriebsarzt/der Betriebsarztin
aus arbeitsmedizinischer Sicht flr notwendig gehalten wird.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.2-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Vorsorgefristen bei Pflichtvorsorge
L e peak 2 137 dB(C)

* Die erste Vorsorge muss innerhalb von drei Monaten vor Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden,

« Die zweite Vorsorge muss spatestens zwolf Monate nach Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden,

« Jede weitere Vorsorge muss spatestens 36 Monate nach der vorangegangenen
Vorsorge veranlasst werden.

Die genannten Fristen sind Maximalfristen, d. h. diese Fristen durfen nicht Gberschritten
werden. Zulassig sind allein kirzere Fristen, wenn dies vom Betriebsarzt/der Betriebsarztin
aus arbeitsmedizinischer Sicht flr notwendig gehalten wird.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.2-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

Vorsorgefristen bei Pflichtvorsorge

Bei Spitzenschalldruckpegeln von 137 dB(C) oder mehr sind erforderlich:
* Erstvorsorge

» erste weitere Vorsorge nach 12 Monaten

- laufende weitere Vorsorge nach jeweils 36 Monaten

* nachgehende Vorsorge bei Beendigung der Tatigkeit (Angebot)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.2-3



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Vorsorgeanlass zur Angebotsvorsorge

« die Larmexposition erreicht einen Tages-Larmexpositionspegel von 80 dB(A),
unterschreitet jedoch einen Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A)

« die Larmexposition erreicht einen Spitzenschalldruckpegel von 135 dB(C),
unterschreitet jedoch einen Spitzenschalldruckpegel von 137 dB(C)

Der Betrieb hat eine Geho6rvorsorge anzubieten.

Fur die Beschaftigten ist eine Teilnahme freiwillig.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.3-1



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Vorsorgefristen beli Angebotsvorsorge L, g, 2 80 dB(A)
bis <85 dB(A) und L ¢ peak 2 135 dB(C) bis < 137 dB(C)

« Die erste Vorsorge muss innerhalb von drei Monaten vor Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden.

* Die zweite Vorsorge muss spatestens zwolf Monate nach Aufnahme der Tatigkeit
veranlasst werden.

« Jede weitere Vorsorge muss spatestens 36 Monate nach der vorangegangenen
Vorsorge veranlasst werden.

Die genannten Fristen sind Maximalfristen, d. h. diese Fristen dtrfen nicht tGberschritten
werden. Zulassig sind allein kiirzere Fristen, wenn dies vom Betriebsarzt/der Betriebsarztin
aus arbeitsmedizinischer Sicht fur notwendig gehalten wird.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.3-2



Eine Prasentation der g BG ETEM

HOrtest

» Die Vorsorge fuhrt in der Regel
der Betriebsarzt durch.

* Hauptbestandteil ist der Hortest.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.4-1




Eine Prasentation der Q BG ETEM

Information durch den Arzt
(Arbeitsmedizinische Regeln AMR 6.3 und 6.4)

« Vorsorgebescheinigung nur mit Angaben tber den Vorsorgeanlass, den Tag der
Vorsorge und den nachsten Vorsorgetermin

« Bei Anhaltspunkten fur unzureichende Mal3hahmen des Arbeitsschutzes Mitteilung des
Betriebsarzt an den Arbeitgeber und Vorschlag einer ArbeitsschutzmalRnahme, die die
Gefahrdungen beseitigt

» Vorschlag eines Tatigkeitswechsels nur, wenn die Gefahrdung durch
Arbeitsschutzmalinahmen nicht beseitigt werden kann und eine vorherige Einwilligung
des Beschaftigten vorliegt.

« Angaben zu Befund oder Diagnosen unterliegen der arztlichen Schweigepflicht und sind
nicht Bestandteil der Vorsorgebescheinigung

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 9.4-2



Eine Prasentation der Q BG ETEM

Anzeichen eines Gehorschadens

Chronischer Gehdrschaden:

* Nichthdren leiser, insbesondere hochfrequenter Gerausche

« luckenhaftes Verstehen von Gesprachen, haufiges Nachfragen

« schlechtes Horen besonders in lauter Umgebung

« lautes Einstellen von Fernseher und Radio

- Uberhoren von Warngerauschen und Warnsignalen, z. B. im StraRenverkehr

Akuter Gehorschaden (z. B. nach einem Knall):
« plotzlicher Horverlust

« ,Wattegefuhl® im Ohr

« plotzliche Ohrgerausche (Tinnitus)

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 10-1



Eine Prasentation der g BG ETEM

Wunschvorsorge bei Horproblemen

Bei Anzeichen einer Gehotrschadigung oder anderen larmbedingten Gesundheitsstérungen
den Betriebsarzt verstandigen!

Wunschvorsorge bringt Klarheit.
Larmschwerhorigkeit ist eine Berufskrankheit (Nr. 2301).

Der Arzt erstattet bei Verdacht auf Larmschwerhdrigkeit eine Anzeige bei der
Berufsgenossenschatft.

Schulungsprogramm Unterweisung bei Gefahrdung durch Larm Folie 10-2




