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Arbeitshilfe fiir die betriebliche Unterweisung

lhre gesetzliche Unfallversicherung



Schritt fiir Schritt geschiitzt

mit den richtigen Schuhen

Sicherheitsschuhe verringern das Risiko von FuRverletzungen. Wer keine tragt, kann sich bei
der Arbeit schnell und schwer am Ful verletzen. Moderne Sicherheitsschuhe sind bequem
und schutzen gut. In allen Bereichen, in denen die Flil3e gefahrdet sind, miissen Beschaftigte
die vom Betrieb bereitgestellten Sicherheitsschuhe tragen.

Sicherheitsschuhe schiitzen vor

FuRverletzungen und geben Halt.

Fiir Arbeiten, bei denen die FiiRe
gefahrdet sind, sind offene
Schuhe ungeeignet und diirfen
nicht getragen werden.

Welche Gefahrdungen bestehen?

Ohne Sicherheitsschuhe steigen Risiko und
Schwere folgender Verletzungen:

e Quetschungen

e Bianderdehnungen und Banderrisse: Haufig
langwierige und schwere Krankheitsverlaufe

e Knochenbriiche: Oft bleiben Beschwerden
und Funktionseinschrankungen bestehen

Zusatzlich belastet ungeeignetes Schuhwerk
die Wirbelsiule und insbesondere die Gelenke.

Kein Risiko
eingehen und die zur
Verfiigung gestellten

Sicherheitsschuhe
nutzen!




Bei welchen Arbeiten muss man Sicherheitsschuhe tragen?

Dazu gehdren zum Beispiel:

Transportarbeiten mit Mitgangerflurforderzeugen
Fiihren von Gabelstaplern
Instandhaltungsarbeiten

Arbeiten mit schweren Lasten wie Maschinenteile,
Werkzeuge, Fasser, Paletten

Abbrucharbeiten

Installierungsarbeiten

Rohrleitungsbau

Transportieren von Textildocken

Kennzeichnung von Bereichen,
in denen FulRschutz benutzt
werden muss.

Langsschnitt durch einen Sicherheitsschuh: Die Zehenschutzkappe
aus Stahl schiitzt den Vorderful? vor StéRen und Einklemmen.

Welche Anforderungen missen Sicherheitsschuhe erfullen?

In Bereichen, in denen mit FulRverletzungen zu rech-
nen ist, miissen geeignete Sicherheitsschuhe getra-
gen werden. In vielen Industriebereichen haben sich
Sicherheitsschuhe der Klasse S1 bewahrt. Fur Bau-
stellen sind Schuhe der Klasse S3 empfehlenswert.

Sicherheitsschuhe der Klasse S1 erfiillen unter
anderem folgende Anforderungen:

e Zehenschutzkappe aus Stahl: schiitzt vor
herabfallenden Gegenstanden, Anstof3en und
Einklemmen des VorderfuRes

e Rutschhemmende Sohle: verringert die Gefahr
des Wegrutschens und damit Stiirze

e StoRdampfende Absatze: entlasten Wirbelsaule
und Gelenke

o Geformtes FuBbett: bietet sicheren Halt

o Antistatische Ausstattung: reduziert elektro-
statische Aufladung.

S3-Sicherheitsschuhe bieten zusatzlich zur S1-Grund-
ausstattung eine durchtrittsichere, profilierte
Laufsohle sowie eine erhéhte Bestandigkeit gegen
Feuchtigkeit und Nasse.

Sicherheitsschuhe rechtzeitig erneuern
Sicherheitsschuhe miissen erneuert werden,
sobald sie nicht mehr in einem ordnungs-
gemallen Zustand sind. Das gilt zum Beispiel
bei abgenutzten Profilen, freiliegenden

Zehenkappen oder beschadigten Schaftnahten.
Besonders wichtig ist das rechtzeitige Erneuern
bei orthopadisch angepasstem Schuhwerk, da
die Beantragung und Herstellung dieser Spezial-
schuhe mehr Zeit benétigt.




Wir fiir Sie

Die BG ETEM

Unser Auftrag: sichere und gesunde Arbeit

Die BG ETEM ist die gesetzliche Unfallversicherung
fiir rund vier Millionen Menschen in iiber 230.000
Mitgliedsbetrieben.

Wir helfen dabei, Arbeit fiir alle méglichst sicher zu
machen. Wenn es zu einem Arbeitsunfall oder einer
Berufskrankheit kommt, sind wir fiir Sie da und
kiimmern uns um Heilbehandlung, Rehabilitation
und Wiedereingliederung in den Beruf.

Die BG ETEM versichert Mitarbeitende aus den
Bereichen Energie- und Wasserwirtschaft, Textil
und Mode, Feinmechanik, Elektrohandwerke
und elektrotechnische Industrie sowie Druck
und Papierverarbeitung.

Mehr iiber uns und unsere Leistungen:
> www.bgetem.de
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Berufsgenossenschaft

Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130

50968 Koln

Telefon: 0221 3778-0

@ www.bgetem.de

Folgen Sie uns:
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https://medien.bgetem.de
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https://www.bgetem.de
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