
Unterweisen
Arbeitshilfe für die betriebliche Unterweisung

Sicherheitsschuhe

Persönliche  
Schutzausrüstung

Ihre gesetzliche Unfallversicherung



Welche Gefährdungen bestehen?

Schritt für Schritt geschützt 
mit den richtigen Schuhen

Sicherheitsschuhe verringern das Risiko von Fußverletzungen. Wer keine trägt, kann sich bei 
der Arbeit schnell und schwer am Fuß verletzen. Moderne Sicherheitsschuhe sind bequem 
und schützen gut. In allen Bereichen, in denen die Füße gefährdet sind, müssen Beschäftigte 
die vom Betrieb bereitgestellten Sicherheitsschuhe tragen.

Ohne Sicherheitsschuhe steigen Risiko und 
Schwere folgender Verletzungen:

	● Quetschungen
	● �Bänderdehnungen und Bänderrisse: Häufig  
langwierige und schwere Krankheitsverläufe

	● �Knochenbrüche: Oft bleiben Beschwerden  
und Funktionseinschränkungen bestehen

�Zusätzlich belastet ungeeignetes Schuhwerk  
die Wirbelsäule und insbesondere die Gelenke.

Für Arbeiten, bei denen die Füße 
gefährdet sind, sind offene 
Schuhe ungeeignet und dürfen 
nicht getragen werden.

Sicherheitsschuhe schützen vor 
Fußverletzungen und geben Halt.

� Kein Risiko 
eingehen und die zur  
Verfügung gestellten  

Sicherheitsschuhe  
nutzen!



In Bereichen, in denen mit Fußverletzungen zu rech-
nen ist, müssen geeignete Sicherheitsschuhe getra-
gen werden. In vielen Industriebereichen haben sich 
Sicherheitsschuhe der Klasse S1 bewährt. Für Bau-
stellen sind Schuhe der Klasse S3 empfehlenswert.

Sicherheitsschuhe der Klasse S1 erfüllen unter 
anderem folgende Anforderungen: 

	● Zehenschutzkappe aus Stahl: schützt vor 
herabfallenden Gegenständen, Anstoßen und
Einklemmen des Vorderfußes

	● Rutschhemmende Sohle: verringert die Gefahr 
des Wegrutschens und damit Stürze

	● Stoßdämpfende Absätze: entlasten Wirbelsäule 
und Gelenke

	● Geformtes Fußbett: bietet sicheren Halt
	● �Antistatische Ausstattung: reduziert elektro

statische Aufladung.

S3-Sicherheitsschuhe bieten zusätzlich zur S1-Grund
ausstattung eine durchtrittsichere, profilierte 
Laufsohle sowie eine erhöhte Beständigkeit gegen 
Feuchtigkeit und Nässe.

Längsschnitt durch einen Sicherheitsschuh: Die Zehenschutzkappe 
aus Stahl schützt den Vorderfuß vor Stößen und Einklemmen.

Sicherheitsschuhe rechtzeitig erneuern  
Sicherheitsschuhe müssen erneuert werden, 
sobald sie nicht mehr in einem ordnungs
gemäßen Zustand sind. Das gilt zum Beispiel  
bei abgenutzten Profilen, freiliegenden 

Zehenkappen oder beschädigten Schaftnähten. 
Besonders wichtig ist das rechtzeitige Erneuern 
bei orthopädisch angepasstem Schuhwerk, da 
die Beantragung und Herstellung dieser Spezial-
schuhe mehr Zeit benötigt.

Dazu gehören zum Beispiel:

	● Transportarbeiten mit Mitgängerflurförderzeugen
	● Führen von Gabelstaplern
	● Instandhaltungsarbeiten
	● Arbeiten mit schweren Lasten wie Maschinenteile,

Werkzeuge, Fässer, Paletten
	● Abbrucharbeiten
	● Installierungsarbeiten
	● Rohrleitungsbau
	● Transportieren von Textildocken

Bei welchen Arbeiten muss man Sicherheitsschuhe tragen?

Welche Anforderungen müssen Sicherheitsschuhe erfüllen?

Kennzeichnung von Bereichen, 
in denen Fußschutz benutzt 
werden muss.
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Berufsgenossenschaft   
Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Köln
Telefon: 0221 3778-0 

 www.bgetem.de

Folgen Sie uns:

BG ETEM

Unser Auftrag: sichere und gesunde Arbeit 
Die BG ETEM ist die gesetzliche Unfallversicherung 
für rund vier Millionen Menschen in über 230.000 
Mitgliedsbetrieben. 

Wir helfen dabei, Arbeit für alle möglichst sicher zu 
machen. Wenn es zu einem Arbeitsunfall oder einer 
Berufskrankheit kommt, sind wir für Sie da und 
kümmern uns um Heilbehandlung, Rehabilitation 
und Wiedereingliederung in den Beruf.

Die BG ETEM versichert Mitarbeitende aus den 
Bereichen Energie- und Wasserwirtschaft, Textil  
und Mode, Feinmechanik, Elektrohandwerke  
und elektrotechnische Industrie sowie Druck  
und Papierverarbeitung.

Mehr über uns und unsere Leistungen: 
 www.bgetem.de

Wir für Sie  
Die BG ETEM

https://medien.bgetem.de
https://www.bgetem.de
https://www.bgetem.de
http://xing.to/bgetem
https://facebook.com/bgetem
http://x.com/bg_etem
http://instagram.com/bg__etem
http://de.linkedin.com/company/bgetem
http://youtube.com/diebgetem
https://www.bgetem.de/ganzsicher



