Y BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

Hautschutz

ELT—I Unterweisen
Arbeitshilfe fiir die betriebliche Unterweisung

lhre gesetzliche Unfallversicherung



Hautschutz:

warum eigentlich?

Die Haut ist eine wichtige Barriere zwischen Korper und
Umwelt. Einfliisse aus dem Arbeitsalltag konnen die natiir-
lichen Hautschutzmechanismen tiberfordern und im
schlimmsten Fall zu Hauterkrankungen (diese gehoren

zu den haufigsten beruflich bedingten Erkrankungen)

und Arbeitsplatzverlust fiihren. Gegen hautschadigende
Einfllisse muss und kann man sich schiitzen!

Welche Gefahrdungen
bestehen?

Auf der obersten Hautschicht
bildet sich stindig ein Wasser-
Fettfilm als erste Barriere.
Dieser stellt allerdings gegen-
iiber z.B. hautschidigenden
Stoffen oder krankmachenden
Keimen keinen wirksamen
oder gar vollstandigen Schutz
dar. Der schiitzende Wasser-
Fettfilm kann z. B. durch direk-
ten Kontakt mit Wasser oder
wassrigen Fliissigkeiten, haufi-
ges Hindewaschen, Hautver-
letzungen oder hautreizende
Stoffe zerstort werden, und die
Haut reagiert mit ersten Ent-
ziindungszeichen (wie z.B.

Rotung und Juckreiz). Werden
diese Frithwarnzeichen nicht
beachtet, kann die Haut ihre
schiitzende Funktion verlie-
ren. Gefahrstoffe und Krank-
heitserreger konnen bei einer
geschadigten Haut leichter in
den Korper eindringen, in den
Blutkreislauf gelangen und

zu Organschiadigungen oder
Infektionen fiihren.

Nattirliche oder kiinstliche
UV-Strahlung kann zu akuter
Hautschadigung fiihren (z.B.
Sonnenbrand, Hautalterung).
Dafiir gibt es kein Frithwarn-
system. Vorzeitige Hautalte-
rung und Hautkrebs konnen
die Folge sein.

Handekzeme
erkennen

Entziindungen der duf3eren
Haut und des Nagelfalzes
Juckreiz

Rotung

Blaschenbildung
Schuppung

Bildung von Schrunden
und Rissen

Nicht rechtzeitig behandelte
Hauterkrankungen konnen
zu lang andauernden Be-
schwerden fiihren und Be-
troffene zur Aufgabe der
schadigenden Tatigkeit oder
sogar des Berufes zwingen.



Was schadet der Haut?

Chemische Einwirkungen
Losemittel wirken entfettend und
konnen die Haut reizen. Laugen
oder Sauren konnen die Haut
veratzen und Narben hinterlas-
sen. Hautsensibilisierende Stoffe
konnen z.B. in GielRharzen oder
auch Klebstoffen enthalten sein
und nach wiederholtem Haut-
kontakt zur Entwicklung einer
Allergie fiihren.

Biologische Einwirkungen
Verkeimte Kiihlschmierstoffe,
Abwasser, Blut oder Korpersekre-
te konnen z. B. Krankheitserreger
enthalten, die, Uber die Haut auf-
genommen, ggf. zu ernsthaften
Erkrankungen (z.B. Leberentziin-
dung) fiihren konnen.

Physikalische Einwirkungen
Scharfe Kanten, Grate, raue Ober-
flachen und starke mechanische
Beanspruchungen kénnen Haut-
verletzungen oder Entziindungen
verursachen. Kalte kann zu Er-
frierungen, optische Strahlung
(UV-Strahlung) zu Hautrétung,
Blasenbildung, Hautverbrennun-
gen oder Hautkrebs fiihren.

Feuchtarbeit

(In Wasser oder mit Kiihlschmier-
stoffen) kann die Haut entfetten
und austrocknen.

WEITERE INFOS

Laden Sie sich umfassende
Entscheidungshilfen zu diesen
Themen herunter:

Schutzhandschuhe
Hautschutzmittel
Hautreinigungsmittel
Hautpflegemittel

(@ hautschutz.bgetem.de

Im Medienportal der BG ETEM
finden Sie Broschiiren, Haut-
schutz- und Handschutzplane
zum Thema Haut.

(@ medien.bgetem.de

Schutzmafnah-
men wirken nur,
wenn sie richtig

Wie kann man sich schiitzen?
angepasst

und umgesetzt

Nur durch richtiges Verhalten mit e Handschuhplan beriicksichti-

werden.

Die Anwendung von Hautschutzmitteln
erfolgt vor der Arbeit auf die saubere und
trockene Haut. Hautschutzmittel auf den
Handriicken auftragen, erst dort und
dann auch im Handinnenflachenbereich
einreiben. Die empfindlichen Stellen
zwischen den Fingern und rund um die

Fingernagel nicht vergessen.

den geeigneten Schutzmalinah-
men konnen Sie sich vor haut-
schadigenden Faktoren schiitzen.
Hautschutz-, Hautreinigungs- und
Hautpflegemittel miissen auf die
schadigenden Stoffe oder Einwir-
kungen (z.B. je nach eingesetzten
Arbeitsstoffen) abgestimmt sein!
Schutzkleidung und Schutzhand-
schuhe miissen intakt und wirk-
sam gegen die schadigenden
Einfliisse sein. Bitte beachten Sie:

e Hand- und Hautschutzplan
befolgen und SchutzmaRnah-
men richtig anwenden

e Hygiene- und Desinfektions-
plan beachten, Desinfektion
nach vorgeschriebenem Ver-
fahren durchfiihren

gen, da nur geeignete Schutz-
handschuhe schiitzen
Betriebsanweisungen einhal-
ten, z. B. Erste-Hilfe-MaRnah-
men bei Hautverletzungen
Arbeitsplatz regelmaRig
reinigen

Schutzkleidung richtig benut-
zen und defekte Schutzkleidung
umgehend ersetzen
Chemikalienschutzhandschuhe
korrekt an- und ausziehen und
vor jeder Anwendung auf Dich-
tigkeit priifen

Anlassbezogene arbeitsmedizi-
nische Vorsorge wahrnehmen
Hautveranderungen ernst neh-
men und ggf. mit Betriebsarzt
bzw. -arztin besprechen


https://hautschutz.bgetem.de/
http://medien.bgetem.de

Wir fiir Sie

Die BG ETEM

Unser Auftrag: sichere und gesunde Arbeit

Die BG ETEM ist die gesetzliche Unfallversicherung
fiir rund 4 Millionen Menschen in iiber 200.000
Mitgliedsbetrieben. Wir helfen dabei, Arbeit fiir alle
moglichst sicher zu machen. Wenn es zu Unféllen
oder Berufskrankheiten kommt, sind wir fiir Sie da.
Wir kimmern uns um Behandlung, Rehabilitation
und Wiedereingliederung in den Beruf.

Mehr tiber uns und unsere Leistungen:
(@ www.bgetem.de
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