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Zeitungen zustellen

Sicher unterwegs beim Zustellen
von Zeitungen

Zeitungszustellerinnen und -zusteller haben leider
haufig Unfalle bei der Arbeit. Besonders oft stlirzen sie
und verletzen sich dabei. Auch im Strallenverkehr kann
es zu gefahrlichen Situationen kommen. In dieser Bro-
schire finden Sie alle wichtigen Informationen, damit
Sie Thre Arbeit moglichst sicher ausfuhren konnen.

Sichere Ausriistung fiir Wege zu Fuf

Stirnlampe oder
2 Taschenlampe

2 Handy

Erste-Hilfe-Set

Trillerpfeife oder Schrillalarm

Bei Blitzeis:

Zustellung
stoppen!

Q stabil

Q geschlossen
Q wetterfest
° rutschfest




Heben und tragen

v

Falsch: zu weit weg, gebeugter Richtig: nah dran, Beine gebeugt, Tragen Sie nur so viel, wie Sie gut
Riicken, gerade Beine. Das ist Riicken gerade. Heben Sie das schaffen konnen. Nutzen Sie Trage-
schlecht fiir den Riicken. Gewicht mit der Kraft der Beine! taschen oder Transportkarren.

Zu Fuf unterwegs

Strafle auf dem kiirzesten Weg Ablenkungen vermeiden und den Stabile Schuhe konnen Stiirze und
iiberqueren oder Zebrastreifen Blick auf die Straf3e richten. Verletzungen verhindern.
nutzen.

v

Wichtig: Bei schlechter Sicht Stirnlampe oder Taschenlampe einschalten.
So sehen Sie Hindernisse und kénnen Stiirze verhindern.
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Mit dem Fahrrad unterwegs

Fahrrad priifen:
Bremsen
Lichter

Reifen

Klingel
Reflektoren

Wichtig: Helm tragen!

Falsch: zu viel Gewicht auf einer Seite. Richtig: Gewicht auf beide Seiten verteilen.
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Mit dem Auto unterwegs

v

Tiir mit rechter Hand 6ffnen. Zeitungen nur im Kofferraum Trenngitter und Netze schiitzen
So sehen Sie Radfahrende, die vor- transportieren. Gleichmallig Fahrende. Verbandskasten und
beifahren. Handbremse nutzen. verteilen. Warndreieck greifbar platzieren.

Gefahrliche Situationen

Hunde: Nicht in die Augen Bei Angriff: Hund laut ansprechen, Betrunkene: Kontakt vermeiden,
schauen, nicht schnell bewegen, Gegenstand zwischen sich und den  klare Grenzen setzen, notfalls Triller-
nicht wegrennen. Hund bringen. pfeife oder Schrillalarm nutzen.

ansehen

(@ bgetem.de/zeitungen-zustellen



http://bgetem.de/zeitungen-zustellen

Unser Auftrag: Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Wir fiir Sie

D | e BG ETEM Die BG ETEM ist die gesetzliche Unfallversicherung fiir rund 4 Millionen
Menschen in iiber 200.000 Mitgliedsbetrieben.

Wir helfen dabei, Arbeit fiir alle moglichst sicher zu machen. Wenn es zu
Unfillen oder Berufskrankheiten kommt, sind wir fiir Sie da. Wir kiimmern
uns um Behandlung, Rehabilitation und Wiedereingliederung in den Beruf.

Die BG ETEM versichert Mitarbeitende aus den Bereichen Energie- und
Wasserwirtschaft, Textil und Mode, Feinmechanik, Elektrohandwerke und
elektrotechnische Industrie sowie Druck und Papierverarbeitung.

Mehr iiber uns und unsere Leistungen:

> www.bgetem.de

Bestell-Nr. PU089
Unsere Medien fiir Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz
erhalten Sie unter

(®» medien.bgetem.de

BG ETEM

Berufsgenossenschaft

Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130

50968 Koln

Telefon: 0221 3778-0

(> www.bgetem.de
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