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Distribuirea ziarelor

Deplasareain siguranta
la distribuirea ziarelor

Din pacate, persoanele care distribuie ziarele se acci-
denteaza frecvent in timpul lucrului. Acestea cad si se
ranesc frecvent. Si in traficul rutier pot aparea situatii
periculoase. In aceastd brosura regéasiti toate informa-
tiile importante care va permit sa va desfasurati munca
intr-un mod cat mai sigur cu putinta.

Echipament sigur pentru deplasarea pe jos

lanterna frontala
2 sau de buzunar

telefon mobil

set de prim ajutor

fluier sau alarma sonora de autoaparare

in cazde
@ stabila gheatd nea-
N o gra: opriti
@ inchisi o distribuirea!
@ rezistentila (/]
intemperii (]

° antiderapanta




Ridicarea si transportarea

v

Gresit: distanta este prea mare, Corect: la distantd mica, picioarele = Transportati doar atét cat puteti
spatele este indoit, picioarele sunt indoite, spatele drept. Ridicati greu- céra fara probleme. Folositi o geanta
drepte. Acest lucru este daunator tatea cu forta picioarelor! sau un carucior de transport.

pentru spate.

Deplasarea pe jos

Traversati strada pe cea mai Evitati distragerile si priviti Incaltdmintea stabild poate
scurta distantd sau pe la trece- inspre strada. contribui la prevenirea caza-
rea de pietoni. turilor si ranirilor.

v

Important: daca vizibilitatea este slaba, aprindeti lanterna frontala sau pe cea de buzunar.
Astfel puteti vedea obstacolele si evita cazaturile.




Deplasarea cu bicicleta

Distribuirea ziarelor

Verificarea bicicletei:
frane

lumini

cauciucuri

claxon

elemente reflectorizante

Important: purtati casca!

Gresit: prea multa greutate pe o singura parte. Corect: distribuiti greutatea pe ambele parti.




Distribuirea ziarelor

Deplasarea cu masina

v

Deschideti usa cu ména dreapta. Transportati ziarele doar in port- Plasele si grilajele separatoare
Asa puteti vedea biciclistii care bagaj. Distribuiti-le uniform. protejeaza calatorii. Puneti triun-
trec pe langa dumneavoastra. ghiul reflectorizant si trusa de
Trageti frana de mana. prim ajutor intr-un loc accesibil.

Situatii periculoase

Caini: nu 1i priviti in ochi, nu In caz de atac: vorbiti tare cu cAine- Persoane sub influenta alcoolului:
faceti miscari bruste nu fugiti. le, puneti un obiect intre dumnea-  evitati contactul, impuneti limite
voastra si céine. clare, dacd este nevoie folositi fluierul

sau alarma sonora de autoaparare.

Vizionare
videoclip
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Noi pentru Misiunea noastra: securitate si sanatate in munca

dumneavoaStra BG ETEM este asigurarea legala impotriva accidentelor pentru aproximativ
BG ETEM 4 milioane de oameni, din peste 200.000 companii membre.

Contribuim la desfasurarea activitatii profesionale intr-un mod cat mai
sigur, pentru toti. Suntem aici pentru dumneavoastra in caz de accidente
sau boli profesionale. Ne ocupam de ingrijire, recuperare si reintegrarea
in munca.

BG ETEM asigura angajati din domeniile energie, gospodarirea apelor,
textile, moda, mecanica find, industria electrica si electrotehnica,
precum si din domeniile tipografie si prelucrarea hartiei.

Mai multe informatii despre noi si serviciile noastre regasiti la:

> www.bgetem.de

Nr. comanda PU089

Gasiti materialele noastre pentru siguranta

si sanatate la locul de munca la

(®» medien.bgetem.de
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Material tiparit pe hartie provenita din silvicultura sustenabila
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