Y BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

Uygulama

onerileri

Glinliik gazete dagitimi -

Guvenli ve saglikli




Giinliik gazete dagitimi

Gazeteleri dagitirken giivenle ilerleyin

Maalesef gazete dagiticilari sik sik is kazasi geciriyor.
Ozellikle ¢ok sik diisiiyor ve yaralaniyorlar. Kara yolu
trafiginde de tehlikeli durumlar meydana gelebiliyor.
Bu brosuirde, isinizi mumkun oldugunca guvenli bir
sekilde yapmak ic¢in ihtiyaciniz olan tim onemli
bilgileri bulacaksiniz.

Yaya olarak dagitim icin giivenli ekipmanlar

Kafa lambasi
2 veya el feneri

Cep telefonu

flk yardim cantas1

Diidiik veya yiiksek sesli alarm

Yogun

buzlanma du-

° Saglam rumunda: Dagi-

° Kapah ° tim yapmayi

@ Hava kosullarina (] birakin!
dayanikli (]

@ Kaymaz taban




Yiik kaldirma ve tasima

v

Yanlis: Cok uzak mesafeden, Dogru: Egilin, bacaklar biikiilii, sirt  Sadece tasiyabileceginiz kadarini
egik sirt, diiz bacaklar. Bu durus diiz. Agirlig1 bacaklarinizin gliciiyle  yaniniza alin. Tasima cantalar: veya
sirtiniz icin sakincalidir. kaldirin! tasima arabalar: kullanin.

Yaya olarak dagitim

Yol boyunca en kisa mesafeyi Dikkatinizi dagitacak seylerden Saglam ayakkabilar diisme
tercih edin ya da yaya gegidini kacinin ve gozlerinizi yoldan ve yaralanmalar: onler.
kullanin. aylrmayin.
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Onemli: Goriis mesafesi yetersizse bir kafa lambasi veya el feneri kullanin.
Bu sayede oniintizdeki engelleri gorebilir ve diigsmeleri 6nleyebilirsiniz.




Giinliik gazete dagitimi

Bisiklet ile dagitim

Bisikletin kontrol edilmesi:
Frenler

Isiklar

Tekerler

Zil

Reflektorler

Onemli: Kask takin!

Yanlis: Bir tarafa ¢ok fazla agirlik binmis Dogru: Agirliginiz1 her iki tarafa esit paylastirin.




Giinliik gazete dagitimi

Araba ile dagitim

v

Kapiy: sag elinizle acin. Boylece Gazeteleri yalnizca bagajda tasiyin.  Ara bolmeler ve fileler yolcular:

yaninizdan gecen bisikletlileri Diizenli olarak yerlestirin. korur. flk yardim cantasini ve uyari

gorebilirsiniz. El frenini kullanin. isaretini kolayca ulasilabilecek bir
yere koyun.

Tehlikeli durumlar

Kopekler: Gozlerinin icine Bir saldir1 durumunda: Yiiksek Yoldan gecen alkollii kisiler: Temas-

bakmayin, hizli hareket sesle kopege bagirin, kopekle tan kacinin, net sinirlar koyun, gere-

etmeyin, kagmayin. araniza bir nesne koyun. kirse diidiik veya yiiksek sesli alarm
kullanin.

Videoyu
izleyin

(@ bgetem.de/zeitungen-zustellen



http://bgetem.de/zeitungen-zustellen

Misyonumuz: is yerinde giivenlik ve saglik

Her sey sizinigin

BG ETEM BG ETEM, 200.000’in iizerinde liye sirkette calisan yaklasik 4 milyon kisi
icin yasal kaza sigortasi saglayan bir kurulustur.

Herkes icin miimkiin oldugunca giivenli bir is ortami saglanmasina
yardimci oluyoruz. Kazalar veya meslek hastaliklari durumunda biz sizin
yaninizdayiz. Tedavi, rehabilitasyon ve is yerine yeniden adaptasyon
slireci ile ilgileniyoruz.

BG ETEM, enerji ve su endiistrileri, tekstil ve moda, ince mekanik,
elektrik isleri ve elektroteknik endiistrisi ile baski ve kagit isleme
sektorlerinde calisanlar icin sigorta hizmeti sunuyor.

Sirketimiz ve hizmetlerimiz hakkinda daha fazla bilgi:

> www.bgetem.de

Uriin No: PU089
is yerinde giivenlik ve saglik ile ilgili yayinlarimiza
asagidaki adresten ulasabilirsiniz:

(®» medien.bgetem.de

Resim hakki:
SW Media adina BG ETEM (baslik), FIUMU GmbH adina BG ETEM
(illiistrasyonlar) Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Koln
Telefon: 0221 3778-0
(> www.bgetem.de
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