
Hände richtig eincremen – so klappt es!

4  Creme gründlich 
einmassieren
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1  Handrücken 
zuerst... 
(ggf. Schmuck sowie Uhr  
vor dem Eincremen abnehmen)

3  Nagelbett        
nicht vergessen2  dann die Finger-

zwischenräume
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