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Staub war gestern. Staubminimierung beim Bauen.
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Grundkenntnisse Asbest

Vorwort

Vom vermeintlich einstigen Wunderstoff mit einer breiten Verwendung im Baubereich ist Asbest zu einem Desaster
fiir die Gesundheit der damaligen Verwender geworden. Auch fast 30 Jahre nach dem Asbestverbot in Deutschland

sterben jahrlich noch immer mehr als 1.500 Menschen an den Folgen des friiheren oft sorglosen Umgangs mit Asbest.

Doch wer meint, Asbest wdre ein Problem der Vergangenheit, wiegt sich in triigerischer Sicherheit. Seit 2015 ist
bekannt, dass in Gebduden, die vor 1994 errichtet wurden, Asbest auch in bisher ,,unverddchtigen“ Bauprodukten
wie Putzen, Spachtelmassen und Fliesenklebern u.a. enthalten sein kann. Diese Erkenntnis fiihrt in der Konsequenz
dazu, dass deutlich mehr Unternehmen als bislang angenommen von der Thematik Asbest betroffen sind. Das Thema
Asbest betrifft nahezu jedes Handwerksunternehmen bei Tatigkeiten in dlteren Bestandsgebduden.

Aufgrund der hohen Gefdhrdung bei Tatigkeiten mit Asbest ist es daher wichtig, dass auch die Beschéftigten

in der Lage sind, potenziell asbesthaltige Produkte im Gebdudebestand zu erkennen und die Arbeiten sicher
durchzufiihren. Damit dies gelingt, miissen die Beschéftigten tiber Grundkenntnisse zu Asbest verfiigen. Ebenso
missen sie mit der praktischen Anwendung der erforderlichen technischen Schutzmafinahmen wie Entstauber,
Luftreiniger und Baustelleneinrichtungen zum Schutz gegen Asbest vertraut sein.

Um die Unternehmen bei der Vermittlung dieser Grundkenntnisse zu Asbest an ihre Beschéftigten zu unterstiitzen,
hat die BG BAU ein E-Learning-Modul zu diesem Thema entwickelt. Mit dem Modul ,,Grundkenntnisse zu Asbest*
wird dabei der theoretische Teil der erforderlichen Kenntnisse vermittelt.

Das vorliegende Begleitheft soll besonders Multiplikatoren Hintergrundwissen liefern, um sie bei der Vorbereitung
und Planung von Prdsentationen, Vortragen und Gesprachen zur Vermittlung der Grundkenntnisse Asbest zu unter-

stitzen.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg beim Einsatz der Medien.

Ihre
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Ergdnzt werden muss das
im E-Learning erworbenen
Wissen um einen Praxisteil,
in dem der richtige und
wirksame Einsatz von Ent-
Staubern, Luftreinigern und
Abschottungen sowie der
persdnlichen Schutzaus-
riistung geiibt wird.
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Asbest — unzerstorbare ,,Wunderfaser*

Asbest.

Es diirfte kaum einen Menschen geben, der dieses Wort
nicht kennt oder mit diesem Wort keine schlimmen Ge-
danken verbindet.

Vielleicht wissen nur die wenigsten was genau Asbest ist
und wie es im menschlichen Korper wirkt. Dass Asbest

aberverantwortlich fiir schwerste und oft todliche Erkran-

kungen der Atemwege ist, das diirfte allgemein bekannt
sein.

Umso erstaunlicher ist es, dass es immer noch viele Be-
schaftigte gibt, die allzu sorglos im Umgang mit Asbest
sind.

Nicht nur deshalb, weil viele die Gefahr, die von Asbest
ausgeht, nicht auf sich beziehen und nach dem Motto
»Mir passiert schon nichts“ leben. Sondern vor allem,
weil sie oft auch viel zu wenig dariiber wissen, wo sie im
Laufe eines Arbeitstages auf Asbest treffen konnen.
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Asbest — unzerstorbare ,Wunderfaser*

Wirwerden uns deshalb in diesem Teil sehr intensiv mit
diesem Thema beschéftigen.

Wir wollen, dass Sie in der Lage sind, asbesthaltige
Materialien zu erkennen und auch wissen welche Maf-
nahmen erforderlich sind, um sich wirkungsvoll vor
Asbest zu schiitzen.
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Asbest.

Wer vor 200 Jahren mit diesem Material gearbeitet oder
Produkte daraus hergestellt hat, galt als modern und
innovativ.

Wir schreiben das Jahr 1820: Zum ersten Mal kann feu-
erfeste Kleidung fiir Feuerwehrleute hergestellt werden.
Auch die Erfindung der Dampfmaschine erfordert feuer-
feste Dacher und Wande. Rohrleitungen miissen warme-
gedammt werden, und sogar bei der Wein- und Bierher-
stellung kommt Asbest zum Einsatz: Mit Asbest lassen
sich extrem feine Filter herstellen, die nicht nur Schmier-
ol fur Industriemaschinen von stérenden Schwebestoffen
befreien, sondern auch Bier und Wein.

1500 = Emtdecku ng der Ashesiose

Aber bereits 80 Jahre spater hat Asbest seine Un-
schuld verloren: Im Jahr 1900 wird die Lungenkrankheit
Asbestose bei den Arbeitern als Krankheit entdeckt,
die viel mit Asbest arbeiten. Der grofien Popularitdt von
Asbest tut das aber keinen Abbruch.

Das 20. Jahrhundert ist das Jahrhundert des Asbests.
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Asbest taucht in immer mehr Produkten auf. Ob Dach-
schindeln, Wellplatten, Rohre, Blumentdpfe, Kndpfe
oder Gehduse fiir elektrische Gerate: Ashest macht viele
Produkte langlebig und unverwistlich. Ja, sogar in Post-
sdcken, Fallschirmen und Zahnpasta findet sich Asbest
wieder. Zum Schluss sind es iiber 3.000 Produkte, die
Asbest enthalten.

Lgngenurgts vard als

943

1943 wird Lungenkrebs als Folge von Asbhestbelastung
als eine Berufskrankheit anerkannt. Aber es soll noch
weitere 50 Jahre dauern bis Ende 1993 die Herstellung
und Verwendung von Asbest und asbesthaltiger Produkte
in Deutschland generell verboten wird. 2005 folgt das
EU-weite Asbestverbot.
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L ET AR . Asbest in der Antike
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Wer aber meint, Asbest sei ein Produkt der Neuzeit, der Asbest gibt es also schon sehr lange. Die Asbestgewin-

irrt. Bereits 300 Jahre vor unserer Zeitrechnung, also in nung war aber sehr teuer, so dass der Einsatz und die
der Antike, war Asbest bekannt. Wurden Tiicher mit As- Verwendung von Asbest nur sehr reichen Menschen vor-
bestfasern gewebt, waren diese unbrennbar und konnten  behalten war. Erst als durch die Industrialisierung mehr
tatsdchlich durch Feuer gereinigt werden. So berichtet und mehr Asbest gebraucht wurde, fand man Wege ihn
eine Legende, dass Karl der Grof3e seine Gaste beein- wirtschaftlicher zu gewinnen und zu verarbeiten. In der

druckte, als er eine seiner Tischdecken im Feuer reinigte.  Folge verbreitete sich Asbest immer starker und fand
Eingang in mehr und mehr Produkte.

Im Zweiten Weltkrieg wurde Asbest fast ausschliefilich fur
militdrische Zwecke eingesetzt. Das ist der Grund, war-
um diese Kurve, die {iber eine zivile Nutzung von Asbest
Auskunft gibt, nach dem Krieg fast bei null beginnt.

Quelle: DGUV
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Woraus besteht Asbest?

Und aus was besteht Asbest?

Was viele nicht wissen — der Begriff ,,Asbest” ist eine
Sammelbezeichnung fiir eine bestimmte Gruppe faser-
formiger Silikat-Minerale mit sehr unterschiedlichen

Eigenschaften, die in vielen aus der Erdkruste stammen-

den Gesteinen vorhanden sein konnen.

Asbestadern im Stein
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Und so wird Asbest gewonnen:

In groBen Minen wird im Tagebau das asbesthaltige Ge-
stein herausgebrochen und mit groen Mahlwerken im-
mer feiner gemahlen. Diese Mahlvorgange legen die im
Stein enthaltenen Asbestadern frei. Sie enthalten die
Asbestfasern, die jetzt herausgelost werden kdnnen.
Anschliefend werden sie der Lange nach sortiert. Nun
konnen sie weiterverarbeitet werden.
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Asbestos, Kanada

Asbest — unzerstorbare ,,Wunderfaser*

Die grofite Asbestmine der Welt befand sich in der
kanadischen Provinz Quebec. Die Stadt, die sich um die
Asbest-Mine herum griindete, trug seit ihrer Griindung im
19. Jahrhundert den Namen ,,Asbestos*.

Im Oktober 2020, 8 Jahre nach Silllegung der Asbest-
Mine, stimmten die Biirger von Asbestos einer Namens-
dnderung der Stadt zu. Sie heif3t heute ,Val-de-Sources”,
Tal der Quellen.

Alte Mine in Quebec

Der Name ,,Asbhest“ ist ibrigens vom griechischen Wort
»asbestos“ abgeleitet. Es bedeutet so viel wie ,,unaus-
l6schlich® oder ,unvergdnglich®“. Damit beschreibt es die
Eigenschaften von Asbest sehr gut.

Denn Asbest ist gegen Hitze, bis etwa 1000 Grad,
schwache Sauren, sowie sehrviele Chemikalien sehr
widerstandsfahig. Es hat eine hohere gewichtsspezifi-
sche Zugfestigkeit als Stahldraht. Es ist verwitterungs-
bestandig und mit Zement sehr gut mischbar.

Das Material ist sehr langlebig, und so versteht sich auch
die vielfaltige technische Nutzung.
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Um zu verstehen, warum Asbestfasern so gefahrlich sind,
miissen wir sie uns einmal genauer anschauen.

Die Lange einer Asbestfaser kann — solange sie noch
nicht aus dem Gestein herausgebrochen wurde, bis
zu 300 Millimeter betragen. Das entspricht in etwa der
Lange eines DIN-A4-Blatts.

Trotz dieser Lange ist die Asbestfaser sehr diinn.

Der Durchmesser betrdagt etwa 3 Mikrometer, also drei-
tausendstel Millimeter. Zum Vergleich: Ein durchschnitt-
liches Kopfhaar eines mitteleuropdischen Menschen hat
einen Durchmesser von etwa 60 Mikrometer.

Die Asbestfaserist also etwa 20-mal diinner als ein
menschliches Haar.
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Asbest unter der Lupe

Beim Herauslosen der Asbestfasern aus dem Gestein
kénnen diese in kleinere Stiicke brechen: lange Fasern
wurden z. B. versponnen. Kurze Fasern mit einer Lange
von 10 bis 20 Mikrometern wurden in der Vergangenheit
in verschiedene Produkte eingebracht, wie Spachtel-
massen oder Putze.

Werden jetzt im Zuge von Baumafinahmen solche Spach-
telmassen oder Putze entfernt, gefrdst oder geschliffen
oder werden durch den Putz Locher gebohrt, werden
Asbestfasern freigesetzt. Gleichzeitig konnen sich die
Asbestfasern dabei in noch feinere Fasern aufspalten. So
entstehen immer kleinere und feinere Asbestfasern, die
als unsichtbarer Schwebestaub viele Stunden in der Luft
verweilen und von uns eingeatmet werden kénnen. Viele
dieser Asbestfasern sind Fasern kritischer Abmessung
mit einer Lange grofler als 5 Mikrometer.
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Asbestfasern konnen wie der A-Staub eingeatmet
werden. A-Staub ist alveolengdngiger Staub, der, nach-
dem er eingeatmet wurde, bis in unsere Lungenbldschen,
den Alveolen, vordringen kann.

Schauen wir uns bei dieser Gelegenheit doch einmal ge-
nauer an, in welche Kategorien Staub unterteilt wird, was
es also mit dem A-Staub auf sich hat:

ZAsbestfasern konnen

bis in die Alveolen (Lungen-
bldschen) vordringen und
gehoren deshalb zum
A-Staub*



Asbest — unzerstorbare ,,Wunderfaser*

L ST  Asbest unter der Lupe

Mit jedem Atemzug atmen wir auch den Staub ein, der
in unserer Umgebungsluft vorhanden ist. Staub, den wir
einatmen konnen, nennen wir daher E-Staub. ,,E“ fiir
einatembar.

Ohne grofen technischen Aufwand ist es nicht maoglich,
genau zu bestimmen, wieviel groben und wieviel feinen
Staub wir einatmen. Aber wir wissen folgendes: Die

Staubpartikel dieses E-Staubs haben eine Gréf3e von bis

zu 100 Mikrometern, also etwa einem zehntel Millimeter.

Diese Staubpartikel kdnnen, je nachdem wie grof3 sie
sind, unterschiedlich weit in den Kérper eindringen.

Je gréBer die Staubpartikel sind, desto eher bleiben

sie an den Nasenhdrchen oder Schleimhduten hangen.
Kleinere Partikel schaffen es bis in die Lunge. Bei einer
gesunden Lunge und einer nicht zu hohen Staubbe-
lastung werden die Staubpartikel durch den Selbst-
reinigungsmechanismus der Lunge zuriick zum Kehlkopf
transportiert, und dann ausgehustet, ausgespuckt oder
auch verschluckt.

Natiirlich werden auch Staubpartikel eingeatmet, die
kleiner als 5 Mikrometer sind. Sie sind so klein, dass ein
Teil von ihnen bis in die Lungenbldschen, die Alveolen,
eindringen kann. Dieser Staub wird deshalb A-Staub
genannt. ,,A“ fiir alveolengdngig. Etwa 30 Prozent des
Staubs, den wir einatmen, besteht aus dem gefahrlichen
A-Staub.

Beim Ausatmen verbleiben diese Staubpartikel in den
Lungenbldschen. Dort werden sie von den Makrophagen,
den sogenannten Fresszellen bzw. Abwehrzellen, die Teil
des kdrpereigenen Reinigungsmechanismus sind, um-
hillt und vernichtet.
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Nicht so der Asbeststaub. Besonders gefdhrlich wird es, wenn die Asbestfaser eine
Eine Eigenschaft von Asbest ist seine Unzerstorbarkeit. sogenannte kritische Faserldange hat. Darunter verstehen

Der menschliche Organismus hat dem Asbest nichts ent-  wir Asbestfaser mit einem Durchmesser kleiner 3 Mikro-
gegenzusetzen. Asbestfasern, die bis in die Alveolen vor-  meter und einer Ldnge von mehr als 5 Mikrometer. Diese
gedrungen sind, werden zwar von den Abwehrzellen um-  Asbestfasern sind so diinn, dass sie bis in die Alveolen

hillt, diese konnen die Asbestfasern aber nicht zersetzen vordringen kénnen, gleichzeitig sind sie zu lang, um von

oder vernichten. Immer wieder versuchen die Abwehr- den Makrophagen komplett umhiillt werden zu kdonnen.
zellen die Asbestfaser aufzulésen. Vergeblich. Asbest- Diese Fasern setzen sich im Lungengewebe aber auch im
fasern widerstehen all diesen Angriffen. Brustfell ab. Immer wieder versuchen Abwehrzellen er-

folglos die Asbestfasern zu vernichten.

Die von den Abwehrzellen eingehiillten Asbestfasern
heiRen Asbestkdrperchen. Aufgrund der permanenten
Versuche diese Ashestkdrperchen zu zersetzen, ent-
stehen chronische Entziindungsherde. Diese kdnnen
ursdchlich fiir die Entstehung einer Lungenfibrose oder
eines bosartigen Tumors sein.
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Asbest unter der Lupe

Kennzesthen und Folgen ner Asbedlose
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Die Reaktion der Lunge daraufist vielschichtig. Es kommt
zu Dauerentziindungen, die Abwehrzellen sterben ab, in
der Folge entstehen Narben in der Lunge. Aufgrund die-
ser krankhaften Veranderung wird die Lunge steifer, kann
sich also nicht mehr vollstédndig ausdehnen und somit
weniger Sauerstoff ins Blut transportieren. Atemnot und
eine immer geringer werdende Leistungsfahigkeit sind
die Folge. Eine Asbestose ist entstanden.

Durch weitere biochemische Prozesse konnen sogar
bosartige Tumore entstehen, wie etwa Lungenkrebs,
Kehlkopfkrebs, Rippenfellkrebs oder Eierstockkrebs.

Todesfilin infolge ashesibedingter Beoufierhmankung
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Die Zahl der Personen, die jahrlich an einer durch Asbest
verursachten Berufskrankheit versterben, ist auch fast
30 Jahren nach dem Asbestverbot noch immer auf
einem sehr hohen Niveau. In dlteren Gebduden finden
sich noch immer viele frither verwendete Baustoffe, die
Asbest enthalten kdnnen.

Der Schutz vor Asbestfasern ist eine Aufgabe, die uns
noch aufJahre begleiten wird.

Quelle: DGUV (BK 4103, 4104, 4105, 4114)
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L SO  Das Gedichtnis unserer Lunge
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Elefanten haben ein phdanomenales Gedachtnis. Sie Unsere Lunge merkt sich ebenso jeden Kontakt mit

kdonnen sich ohne Probleme einen einhundert Kilometer Asbest; leider.

langen Weg zur nachsten Wasserstelle jahrelang merken.

Das ist wissenschaftlich erwiesen. Da die Makrophagen, also die Abwehrzellen, die Asbest-
fasern in der Lunge nicht vernichten kénnen, verbleiben
sie dort iber Jahre und Jahrzehnte und kénnen die Lunge
immer weiter schadigen. So kommt es oft erst Jahre nach
dem Einatmen von Asbestfasern zum Ausbruch schwerer
Lungenkrankheiten oder sogar zu Bildung von Krebs.




Asbest — unzerstorbare ,,Wunderfaser*

L ST  Das Gedichtnis unserer Lunge

Ob und wann sich aus einer Ashestexposition eine
Asbestose entwickelt, weis niemand. Wir wissen nur,
dass Jahr fiir Jahr etwa 3000 neue durch Asbest ausge-
l6ste Berufserkrankungen von den gewerblichen Berufs-
genossenschaften anerkannt werden und mehr als 1600
Menschen an den Folgen einer asbestbedingten Berufs-
krankheit sterben.

Nun werden wir zuriickliegende Falle asbestbedingter
Erkrankungen nicht ungeschehen machen kdénnen.
Wohl aber konnen wir Ihnen helfen, sich vor Asbest zu
schitzen.

Damit werden wir uns in den nachfolgenden Kapiteln
intensiver beschaftigen.
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=Man soll bauen,
ols wolld mon ewig leben™

»Man soll bauen, als wollt man ewig leben*
Ein Zitat, das Martin Luther zugeschrieben wird, steht am
Beginn dieses Kapitels.

Seitdem der moderne Mensch Hauser baut, baut er fiir
die Ewigkeit. Davon zeugen jahrtausendealte Bauten auf
der ganzen Welt, und so verwundert es nicht, dass der als
unverwiistlich geltende Wunderwerkstoff Asbest ab Mitte
des 19. Jahrhunderts auch in den Baubereich einzog.

Am Anfang — wir schreiben das Jahr 1860 — stand die
Entwicklung einer schwer entflammbaren Dachpappe.
Ein Segen in einer Zeit haufiger Gebdudebrande.
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1893 wurden die ersten asbesthaltigen Platten fiir
den Baubereich hergestellt. Ihr Name war Programm:
ETERNIT. Abgeleitet vom lateinischen Wort aeternitas:
Ewigkeit.

Ab jetzt ging es Schlag auf Schlag. 50 Jahre spater gab

es kaum einen Bereich im Bauwesen, in dem die nahezu
universell einsetzbaren Asbestprodukte keine Rolle spiel-
ten.

Neun wesentliche Materialeigenschaften waren der
Grund fiir den sensationellen Erfolg von Asbest im
modernen Bauwesen.

Asbest ist:

nicht brennbar

bestdndig gegen Hitze

verfligt tiber eine nur geringe elektrische Leitfahigkeit
bestdndig gegen Sdauren und Chemikalien
hydrophob, also abweisend gegeniiber Wasser
zugfest und doch elastisch

spinnbar

biopersistent

Biopersistent bedeutet,
dass Asbest von Organis-
men, zum Beispiel dem
menschlichen Organismus,
nicht abgebaut werden
kann.
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Asbesthaltige Produkte erkennen

Asbestfasern wurden u. a. in Bauprodukten als Zu-
schlagstoff verwendet, um besondere Eigenschaften zu
erzielen. So gibt es unter anderem:

 Schindeln, Dachpappen oder Fassadenplatten mit
Asbestfasern,

» FuBbodenbeldge, Bitumen- und Dichtungsbahnen,
Kleber, Putze, Kitte und Spachtelmassen,

 Dichtungen und Filtermaterialien

e Brandschutzmaterialien,

in die Asbestfasern in unterschiedlicher Konzentration
und Grof3e eingearbeitet wurden.

Al won Mgl eatlieen in Frodubben vind deeik g hofes

Der Anteil an Asbestfasern in den verschiedenen Produk-
ten ist unterschiedlich hoch. Es gibt Produkte, die nur
geringe Mengen Asbestfasern enthalten, und andere, die
aus bis zu 80 % Asbest bestehen. Nicht nur die Asbest-
menge variiert in den verschiedenen Produkten, auch die
Maoglichkeit der Freisetzung von Asbestfasern kann ab-
hédngig von dem Bindemittel sehr unterschiedlich sein.
So werden Asbestfasern aus einem mineralischen Putz
bei der Bearbeitung sehr viel leichter gelost als Asbest-
fasern in einem Bitumenkleber.

Nach dem Asbestgehalt in den Erzeugnissen und nach

der Art der Einbindung der Asbestfasern in die Baupro-

dukte kann zwischen zwei Asbestproduktgruppen unter-

schieden werden:

« Bauprodukte, die relativ viel Asbest und wenig Binde-
mittel enthalten, also im Vergleich zum Bindemittel
einen hohen Asbestanteil haben, und

hoher Asbestanteil
= viel Asbest,

wenig Bindemittel
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» Bauprodukte, die relativ wenig Asbest und viel Binde- Ganz anders bei Asbestprodukten mit einem hohen
mittel enthalten, also im Vergleich zum Bindemittel Asbestanteil. Hier bestehen die Produkte aus bis zu
einen niedrigen Asbestanteil haben, wie z. B. Asbest- 80 % Asbestfasern und nur 20 % Bindemittel. Neben
zement. dem Asbestanteil ist aber auch das Bindemittel von
« Asbestzement verfiigt iiber einen Anteil von Asbest- entscheidender Bedeutung.

fasern von bis zu 15 %. Demgegeniiber steht ein
Zementanteil von 85 %. Zement ist das Bindemittel,
das die Asbestfasern bindet.

o Asbestzement enthalt also fast sechsmal so viel
Zement wie Asbestfasern.

geringer Asbestanteil Asbestzement verfiigt liber einen Anteil von Asbestfasern

= wenig Asbest, von bis zu 15 %. Demgegeniiber steht ein Zementanteil
viel Bindemittel von 85 %. Zement ist das Bindemittel, das die Asbest-

fasern bindet.

Asbestzement enthélt also fast sechsmal so viel Zement
wie Asbestfasern.

21
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So sind die Asbestfasern in einem zahen Bindemittel Es ist wichtig zu wissen, wie hoch der Asbestanteil in
(z.B. Bitumen) sehrviel stdrker eingebunden als in mi- einem Produkt ist und welche Eigenschaften das Binde-
neralischen Bindemitteln (z. B. Putzen, Spachtelmasse). mittel hat. Halt es die Asbestfasern trotz Bearbeitung fest
Bei mechanischer Bearbeitung kdnnen z. B. aus asbest- eingebunden oder ldsst es die Asbestfasern schnell los.
haltigen Putzen oder Spachtelmassen sehrviel schneller

Asbestfasern freigesetzt werden als aus zahen Binde- Ein weiterer wichtiger Faktor, der die Faserfreisetzung
mitteln (z. B. FuBbodenkleber). Das fiihrt dazu, dass es beeinflusst, ist die Tatigkeit und wie diese Tatigkeit aus-
auch bei Tatigkeiten an Asbestprodukten mit niedrigem geflihrt wird. Punktuelle und oft kurzfristige Tatigkeiten
Asbestanteil (z. B. Spachtelmassen, Putze) zu sehr ho- wie z.B. das Bohren von Lochern ist in der Regel mit

hen Faserkonzentrationen in der Luft kommen kann. Oft geringeren Faserfreisetzungen verbunden als flachige
viel hdher als bei Asbestprodukten mit zum Teil sogar Arbeiten, die oft langere Arbeitszeit in Anspruch nehmen,

hoheren Asbestanteilen, aber zahen Bindemitteln. wie z.B. das flachige Abtragen von Putz.
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Asbest - Faserfreisetzung

Hoher Ashestanteil - wenig Bindemittel
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Produkte mit einem hohe Asbestanteil und wenig
Bindemitteln sind fiir Mensch und Umwelt also be-
sonders gefahrlich. Die Asbestfasern solcher Produk-
te kdnnen aufgrund ihrer nur geringen Bindung leicht
freigesetzt werden.

Die Freisetzung der Asbestfasern kann durch natiirliche
Abnutzungsprozesse, mechanische Bearbeitung, aber
auch durch Bauarbeiten oder Erschiitterungen geschehen.

Geringer Asbestanteil - wiel Bindemittel

-

Axbeatgehall bl Tu 15%

Demgegeniiber werden Asbestfasern in Asbestzement-
Produkten durch natiirliche Abnutzungsprozesse weniger
leicht freigesetzt. Verstdandlich, denn hier sind die
Asbestfasern in der Matrix fest eingebunden.

Aber auch bei diesen Produkten konnen sich Asbest-
fasern l6sen und in die Atemwege gelangen. Dann nam-
lich, wenn die Produkte thermischen oder mechanischen
Einwirkungen ausgesetzt sind.
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Fiir die Gefahrdungsbeurteilung einer Tatigkeit mit Je nach Zusammensetzung des asbesthaltigen Materials
asbesthaltigen Materialien ist es wichtig zu wissen, wie- und der Bearbeitung kann es also zu unterschiedlichen
viel Ashestfasern durch die Tatigkeit freigesetzt werden. Faserfreisetzungen kommen. Besondere Vorsicht ist ge-
Wir sprechen auch von der Hohe der Faserfreisetzung. boten bei:

Diese hadngt von drei Faktoren ab:
e Besonders hohen Asbestanteilen im Produkt, wie

e Vom Asbestanteil im Produkt. Ist er hoch oder niedrig? zum Beispiel bei Spritzasbest, Leichtbauplatten oder
» Von der Art des Bindemittels. Ist das Produkt leicht, asbesthaltigen Dichtungsschniiren
pords, fest oder zdh? « Bei einer geringen Bindung der Asbestfasern, auch

o Von der Art der Tatigkeit. Wird das Produkt flachig oder wenn der Asbestgehalt im Material niedrig ist, sowie
punktuell bearbeitet? Mit welchem Arbeitsmittel?  bei einer flachigen Bearbeitung.
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Expositions-Risiko-Matrix

Der Asbestanteil im Material, das Bindemittel und das
Bearbeitungsverfahren sind also die drei Kriterien, die
Einfluss auf die Freisetzung von Asbestfasern nehmen.
Aber wie viele Fasern werden denn nun frei? Ab wann
wird es gefahrlich?

Es werden drei Risikobereiche unterschieden:

Der griine Bereich mit einem niedrigen Risiko erfasst
Tatigkeiten mit einer Faserfreisetzung von bis zu 10.000
Fasern pro Kubikmeter.

Zum gelben Bereich gehoren Tatigkeiten mit einem
mittleren Risiko, bei denen sich die Faserfreisetzung
zwischen 10.000 und 100.000 Fasern pro Kubikmeter
bewegt.

Alle Tatigkeiten, bei denen mehrals 100.000 Fasern pro
Kubikmeter freigesetzt werden, gehdren zum roten Be-
reich. Hier besteht fiir die Beschaftigten ein hohes Risiko.

Emissionsarme Verfahren

Unter,,Emissionsarmen Verfahren“ verstehen wir ge-
priifte Arbeitsverfahren fiir Arbeiten an asbesthaltigen
Materialien, bei deren korrekter Anwendung weniger als
10.000 Fasern pro Kubikmeter freigesetzt werden. lhre
Anwendung ist deshalb besonders sicher und mit einem
geringen Risiko verbunden.

Diese Verfahren werden auch als bautechnische Ver-

fahren bezeichnet, weshalb sie mit BT abgekiirzt werden.

BT 30 bezeichnet beispielsweise ein emissionsarmes
Verfahren fiir das Bohren in Wande und Decken mit as-
besthaltigen Putzen oder Spachtelmassen.

Die Verfahren wurden gepriift und von den Behdrden
oder den Unfallversicherungstragern anerkannt. Eine

Liste anerkannter Verfahren finden Sie auf den Webseiten
der DGUV, der Deutschen Gesetzliche Unfallversicherung.

Es gibt eine technische
Regel fiir Gefahrstoffe, die
TRGS 519, in der wichtige
Informationen zur Gefihr-
dungsbeurteilung und
Schutzmaf3nahmen fiir
Tdtigkeiten mit Asbest zu
finden sind. Dort gibt es
auch eine Aufstellung — die
sogenannte Expositions-
Risiko-Matrix —, in der den
verschiedenen Titigkeiten
das entsprechende Risiko
zugeordnet wird.
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Wahrend des Zweiten Weltkriegs wurde Asbest aus-
schlieBSlich fiir militdrische Zwecke genutzt. Unmittelbar
nach Ende des Krieges fand Asbest aber wieder Eingang
in die zivile Produktion.

Diese Grafik zeigt den Asbestverbrauch in der friiheren
DDR und der Bundesrepublik Deutschland von 1945-
1995. Wir miissen davon ausgehen, dass in Geb&uden,
die in diesem Zeitfenster erstellt, umgebaut oder reno-
viert wurden, Asbestprodukte verarbeitet wurden.

Quelle: Nationales Asbest-Profil Deutschland; Dortmund/Berlin/Dresden (2015)

Insgesamt wurden in beiden deutschen Staaten
5.700.000 Tonnen Asbest verarbeitet. Davon entfielen 75
%, also 4.300.000 Tonnen auf Ashbestzementprodukte,
also Produkte mit einer festen Asbestbindung.

Gehen wir davon aus, dass der hergestellt Asbestzement
durchschnittlich 10 % Asbestfasern enthielt, errechnet
sich dadurch eine Asbestzement-Produktion von etwa
43 Millionen Tonnen.
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R SXNOE  Gewerkespezifische Einsatzbereiche
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Asbestprodukte wurden in nahezu allen Baugewerken Maler, Stuckateur, Trockenbauer
eingesetzt. Demzufolge stoflen Beschaftigte im Bauge- e Putze und Spachtel
werbe heute bei Baumafinahmen auch immer wiederauf < Klebemaortel fiir KMF- Dammstoffe
Produkte, die Asbhest enthalten. o Warmedamm-Verbundsysteme
e Fugen
Erfahren Sie auf den folgenden Seiten, wo bei den « Toilettentrennwande
einzelnen Gewerken {iberall asbesthaltige Produkte o Trockenbauwénde
eingesetzt wurden.  Verkleidungen von Versorgungsschadchten
« Verkleidungen von Holzbalkendecken
» Asbestgewebematten

e Ausgleichsmortel
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Gewerkespezifische Einsatzbereiche

Heizung-, Sanitar-, Klima
 Putze und Spachtel

e Fugen

o Ashestgewebematten

o Warmwasserleitungen
 Flanschdichtungen

» Abwasserleitungen

» Heizkessel

o Ausdehnungsgefafie

« Hitzeschilde von Heizkesselanlagen
o Dampfdruckleitungen

» Heizleitungen

» Rauchgasrohre von Zimmersfen
« Rippenheizkdrper

e Luftleitplatten an Radiatoren
o Heizkdrperverkleidungen

o Liiftungskandle

o Liiftungsschéachte

e Brandschutzklappen

» Brandschotten

o Entliiftungen

o Liiftungsventile
 Revisionsoffnungen
 Verkleidungen

Fliesenleger, Bodenleger

e Putze und Spachtel

e Fugen

» Asbestgewebematten

o Ausgleichsmaortel

o PVC-Bahnenware

o PVC-Plattenware

« asbesthaltige Klebstoffe
 asbesthaltige Altbeldge

« Bodenbeschichtungen

« Diinnestriche

e Terrazobdden

o Kunststeinbdden

* Magnesitestriche

« Teerklebstoffe fiir Holzboden
« Bodenspachtelmassen

« Bitumenspachtel auf Gussasphalt
e Trittschalldammung

o StanderfuBboden

Elektriker

Fugen
Asbestgewebematten
Putze und Spachtel
Spritzbrandschutz
Kabelabschottung
Kabelbrandschutz
Kabeldurchfiihrungen
Kabeltrassen
Kabelkandle
Schaltrdume
Schaltanlagen
Schmelzsicherungen
Notstromaggregate

Nachtspeicherheizungen

Elektroheizgerate
Leuchten
Warmeschranke
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Gewerkespezifische Einsatzbereiche

Zimmerer, Dachdecker
e Fugen

o Asbestgewebematten
o Attikaverkleidungen
» Dachiiberstdande

Maurer
e Fugen
» Asbestgewebematten

e Brandschutz an Glasfassaden

o Attikaverkleidungen
 Dachiiberstande

e Putze und Spachtel
o Ausgleichsmortel

« Diinnestriche

Grof3formatige Fassadenbegleitungen
kleinformatigen Fassadenbekleidung
Asbestzement-Trdager von Fassaden-
elementen

Sockelverkleidungen
Pfeilersockelverbindungen
Untersichten von Stahlbetonteilen
Geschossiibergdange

Briistungen

Durchbruchsreibungen in
Blechfassaden

Haftbriicken von Trapezblechfassaden
Diinnbettmdrtel von Natursteinfassaden
Stahlstiitzen in Stahlbetonskelett-
bauten

Glaser, Fensterbauer

» Fugen

o Asbestgewebematten

» Brandschutz an Glasfassaden

» Fensterlaibungen

o Fiillungen in Fensterrahmen

« elastische Fugenbander

o Lichtkuppelbander

» Brandschutzfenster mit Betonrahmen

« verglaste Trennungen von Brand-
abschnitten

» Glasbausteine

o Fensterbanke

e Briistungsfiillungen

e Zimmertiiren

o Turfullungen

« Tirzargen

« Sicherheitstiiren

 Stahlbrandschutztiiren

» Aufzugtiiren

o Bunkertiiren

o Schiebe- und Rolltore

* Rolltorekasten

» Klebemaortel fiir KMF- Dadmmstoffe Spritzbrandschutz
o Warmedamm-Verbundsysteme * Warmdachkonstruktionen
« Verkleidungen von Versorgungs- e Massivtrennwande

schachten

29




Gefdhrdungen durch Asbest

L SR A Biopersistenz

Biopersistenz. Schon mal gehort? Etwa 75 % des Miills in den Ozeanen besteht aus
Wenn die Bundesregierung den Einsatz von Kunststoff- Kunststoffabfallen. Jedes Jahr sterben etwa 100.000
tragetaschen, also den bekannten Plastiktiiten, verbie- Meerestiere, weil sie den Plastikmill mit Nahrung

tet, dann geschieht das auch, weil sie nach ihrer Nutzung  verwechseln.
haufig in der Umwelt landen, wo sie tiber viele Jahrzehnte

verbleiben und jede Menge Schaden anrichten kdnnen.

Viele der oft nur einmal verwendeten Plastiktiiten landen

irgendwann im Meer.
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Biopersistenz

Ein Teil des Plastikmiills sinkt auf den Meeresboden, ein
anderer Teil wird durch das UV-Licht und die standigen
Wellenbewegungen bis zur Pulverisierung zerkleinert.
Fiir die Meereshewohner ist das Plastik jetzt zu einer un-
sichtbaren Gefahr geworden.
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PERSISTENT nennen Fachleute einen Stoff, derin der
Umwelt nicht oder nicht vollstandig zersetzt werden
kann, also verwitterungsbestandig ist. Befindet sich ein
solcher Stoff an einem falschen Ort, kann er tatsachlich
nicht umkehrbare Katastrophen auslésen. So wie das
Plastik im Meer.

Oder wie Asbestfasern in der Lunge eines Menschen.
Auch sie konnen nicht abgebaut werden.

Weil unser Kérper, beziehungsweise unser Organismus
machtlos gegen Asbestfasern ist, werden diese als
BIOPERSISTENT bezeichnet.
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Gefdhrdungen durch Asbest

Stadien einer Entziindung

Wir wissen also, dass die Makrophagen, die sogenann-
ten Fresszellen in den Lungenbldschen die bis dorthin

vorgedrungenen Asbestfasern nicht vernichten konnen.

Schauen wir uns diesen Prozess noch einmal etwas ge-
nauer an.

©

Stadien einer Entziindung.

Gegen Fremdkdrper, die tief in unseren Korper einge-
drungen sind, kann unser Korper sehr wirkungsvolle
Geschiitze auffahren. Eines davon ist die: Entziindung.

Die komplexen Abldaufe wahrend einer Entziindung ha-
ben normalerweise die Aufgabe, unseren Korper gegen
Krankheitserreger und Fremdkorper zu verteidigen und
geschddigte Zellen zu entfernen.

Eine Entziindung duBert sich beispielsweise durch
Rotung, Schwellung, Uberwdrmung oder Schmerz. Boten-
stoffe unseres Immunsystems bewirken die Erweiterung
der Blutgefafie, so dass das Entziindungsgebiet starker
durchblutet wird.
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Ablauf einer Entziindung:

1. Fremdkdorper, wie zum Beispiel Bakterien oder
Pollen dringen in unseren Kdrper ein. — E: -

. Unser Korper erkennt die Eindringlinge und
reagiert mit einer lokalen Entziindung. - P =

. Uber das Immunsystem werden Fresszellen L
aktiviert, um die Fremdkorper zu vernichten.

. Nach der erfolgreichen Abtdtung der Fremdkdrper
regeneriert sich das entziindete Gewebe.

Der Mensch ist wieder gesund.
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Was aber, wenn der Eindringling in unserem Korper 1.

biopersistent ist, dahnlich wie das Plastik im Meer?
Was, wenn die durch das Immunsystem aktivierten
Fresszellen die eingedrungenen Fremdpartikel nicht
vernichten kénnen?

Asbestfasern sind solche unbezwingbaren Fremdpartikel.
Sie sind lang und spitz und kdnnen sich in der Lunge
verhaken und diese verletzten. Aber nicht nur dort. Die
Asbestfasern kdnnen bis ins Gewebe, das Brusthohle

und Bauchhohle umgibt: Dem Mesothel-Gewebe, vor- 2.

dringen und Verletzungen verursachen.

In beiden Fdllen werden Immunreaktionen des Korpers
ausgeldst. Es kommt zu einer Entziindung. Dabei werden
Abwehrzellen aktiviert, die Makrophagen, um die Fremd-
kdrper zu vernichten.

Asbestfasern — todliche Feinde

gt sy wbnd

| kraeiomae hand |

Klein

Reiht man 10 alveolen-
gdngige Asbestfasern
aneinander, ergibt das
eine Strecke von 5/100
Millimeter oder 50 um.
Das entspricht der Dicke
eines menschlichen
Haares.

Spitz

Alveolengédngige Asbest-
fasern sind spitz und
hoch belastbar. Sie ver-
haken sich im Kérperge-
webe und verursachen
Entziindungen.

big skl

3. Feindlich

Das Immunsystem un-
seres Korpers ist darauf
programmiert, Fremd-
kdrper zu vernichten.
Asbestfasern zahlen zu
den Fremdkorpern.

. Biopersistent

Auch wenn es das Ab-

asemn = thdliche Feind@

5. Krankmachend
Die Dauerentziindungen
fiihren zu schwersten,
oft auch todlich enden-
den Krankheiten.
War die Asbest-
belastung beruflich be-
dingt, sprechen wirvon
Berufskrankheiten.

wehrsystem des Kérpers

versucht: Es kann die
Asbestfasern nicht ver-
nichten.

Sie werden zum Aus-
[6ser von Dauerent-
ziindungen.
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Berufskrankheit

Aber wir wissen jetzt, dass Asbestfasern biopersistent
sind. Die korpereigenen Abwehrzellen kdnnen ihnen
nichts anhaben. Asbestfasern iiberstehen die Angriffe
des Immunsystems schadlos. Der Kérper reagiert darauf
mit Dauerentziindungen.

Es sind diese Dauerentziindungen, die die Ursache fiir
schwerste, oft todliche verlaufende Erkrankungen sind.

Soweit die Erkrankung durch eine berufliche Tatigkeit ver-

ursacht wurde, sprechen wir von einer Berufskrankheit.

Die Zeit zwischen dem Asbestkontakt und dem Auftreten
von gesundheitlichen Beschwerden bezeichnet man als
Latenzzeit. Unterschiedliche Erkrankungen haben auch

unterschiedliche Latenzzeiten.

Eine Berufskrankheit ist also eine Krankheit, die durch
eine berufliche Tatigkeit verursacht wurde und nach dem
geltenden Recht auch formal als Berufskrankheit aner-
kannt ist. Berufskrankheiten werden mit den Buchstaben
BK und einer vierstelligen Zahl abgekiirzt.

In Deutschland sind tiber 80 Krankheiten als Berufs-
krankheiten anerkannt. 20 Berufskrankheiten beziehen
sich auf die Atemorgane. In vier Fillen gilt dabei Asbest
als Krankheitsverursacher.

Diese 4 Berufskrankheiten wollen wir uns einmal etwas
genauer anschauen:

Eine Berufskrankheit ist eine Krankheit,
die durch die berufliche (versicherte)
Tdtigkeit verursacht worden ist und nach
dem jeweils geltenden Recht auch formal
als Berufskrankheit anerkannt ist.

Spricht man von ,,Latenz-
zeit*, konnte man auch den
Begriff ,,Verzdgerungszeit*
verwenden. Latenzzeit
meint ndmlich den Zeitraum
zwischen einem Ereignis
und dem Eintreten einer
Reaktion. Man kénnte daher
auch von ,,Reaktionszeit*
sprechen.
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Gefdhrdungen durch Asbest

Als Berufskrankheit anerkannte Erkran-
kungen der Atemwege und der Lungen,
des Rippenfells und Bauchfells und der
Eierstocke:

41 Erkrankungen durch anorganische
Stdube

4101 Quarzstaublungenerkrankung
(Silikose)

4102 Quarzstaublungenerkrankung in
Verbindung mit aktiver Lungen-
tuberkulose (Siliko-Tuberkulose)

4103 Asbeststaublungenerkrankung
(Asbestose) oder durch Asbheststaub
verursachte Erkrankungen
der Pleura

4104 Lungenkrebs, Kehlkopfkrebs oder

Eierstockkrebs

- in Verbindung mit Asbeststaub-
lungenerkrankung (Asbestose)

—in Verbindung mit durch Asbest-
staub verursachter Erkrankung
der Pleura oder bei Nachweis der
Einwirkung einer kumulativen
Asbestfaserstaub-Dosis am
Arbeitsplatz von mindestens
25 Faserjahren

Berufskrankheit

4105 Durch Asbest verursachtes
Mesotheliom des Rippenfells, des
Bauchfells oder des Perikards

4106 Erkrankungen der tieferen Atem-
wege und der Lungen durch Alu-
minium oder seine Verbindungen

4107 Erkrankungen an Lungenfibrose
durch Metallstdube bei der Her-
stellung oder Verarbeitung von
Hartmetallen

4108 Erkrankungen der tieferen Atem-
wege und der Lungen durch
Thomasmehl (Thomasphosphat)

4109 Bosartige Neubildungen der Atem-
wege und der Lungen durch Nickel
oder seine Verbindungen

4110 Bosartige Neubildungen der

Atemwege und der Lungen durch Ko-

kereirohgase

4111 Chronische obstruktive Bronchitis

oder Emphysem von Bergleuten un-

ter Tage im Steinkohlebergbau bei

Nachweis der Einwirkung einer ku-

mulativen Dosis von in der Regel 100

Feinstaubjahren [(mg/m3) x Jahre]

4112 Lungenkrebs durch die Einwirkung
von kristallinem Siliziumdioxid
(Si02) bei nachgewiesener Quarz-
staublungenerkrankung (Silikose
oder Siliko-Tuberkulose)

4113 Lungenkrebs oder Kehlkopfkrebs
durch polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe bei Nachweis
der Einwirkung einer kumulativen
Dosis von mindestens 100 Benzo[a]
pyren-Jahren [(mg/m3) x Jahre]

414 Lungenkrebs durch das Zusam-
menwirken von Asbestfaserstaub
und polyzyklischen aromatischen
Kohlenwasserstoffen bei Nachweis
der Einwirkung einer kumulativen
Dosis

4115 Lungenfibrose durch extreme und

langjahrige Einwirkung von Schweif-
rauchen und SchweiBgasen (Sidero-

fibrose)

42  Erkrankungen durch organische
Stdube

4201 Exogenallergische Alveolitis

4202 Erkrankungen der tieferen Atem-
wege und der Lungen durch
Rohbaumwoll-, Rohflachs- oder
Rohhanfstaub (Byssinose)

4203 Adenokarzinome der Nasenhaupt-
und Nasennebenhdhlen durch
Stdube von Eichen- oder Buchen-
holz

43  Obstruktive Atemwegserkrankungen

4301 Durch allergisierende Stoffe verur-
sachte obstruktive Atemwegser-
krankungen (einschlieBlich Rhino-
pathie), die zur Unterlassung aller
Tatigkeiten gezwungen haben, die
fuir die Entstehung, die Verschlim-
merung oder das Wiederaufleben
der Krankheit ursachlich waren oder
sein kdnnen

4302 Durch chemisch-irritativ oder toxisch
wirkende Stoffe verursachte obst-
ruktive Atemwegserkrankungen, die
zur Unterlassung aller Tatigkeiten
gezwungen haben, die fiir die Ent-
stehung, die Verschlimmerung oder
das Wiederaufleben der Krankheit
ursdchlich waren oder sein konnen
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BK 4103 — Asbestose

Asbesiose
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Die Asbestose gehort zu den Staublungenerkrankungen.

Die Asbestfasern in den Alveolen kénnen zu einer chro-
nischen Reizung der Lunge fiihren. Dies fiihrt dazu, dass
sich um die Asbestfasern herum spezielle Zellen ab-
lagern. Dadurch kommt es zur Bildung von knotigem
Narbengewebe innerhalb der Lungen. Diese Entstehung
von Narbengewebe fiihrt letztendlich zu einer Vermin-
derung des Sauerstoffaustausches in den Lungen und
verursacht eine sich fortschreitend verschlechternde
Kurzatmigkeit. Weitere Symptome einer Asbestose sind
Brustschmerzen und ein starker trockener Husten mit
moglichen Blutbeimengungen.

2178

1.749

Anzahl neue BK 4103
—&— BG BAU
—— Alle Branchen

Todesfalle infolge BK 4103
—=— BG BAU
—— Alle Branchen

508

440

304 332 338 307 327 280 296 351 342

95 125 103 18 159 158 174 158 188 184

190

2183

560

491
401

168 174 182

— T 19 12 23 16 38 24 33

33 34 29

Eine einmal entstandene Asbestose kann nicht mehr
geheilt werden. Bis zum Auftreten der gesundheitlichen

Beschwerden konnen in der Regel 10-20 Jahre vergehen.

Eine Asbestose kann auch eine Vorstufe von Lungen-
krebs sein.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Berufskrankheiten/pdf/Merkblatt-4103.pdf?__blob=publicationFile&v=2

(https://www.ruhr-uni-bochum.de/pathologie/mesotheliomregister/asbestose.html)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Latenzzeit:
10-20 Jahre
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0,0%% " BK 4104 - Krebs durch Asbest

644 649
Anzahl neue BK 4104 Todesfalle infolge BK 4104
—— BG BAU —#— BG BAU
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Es ist eine gesicherte Erkenntnis, dass eingeatmete Eine langerfristige, hohe Einwirkung von Asbestfa- Latenzzeit
Asbestfasern fiir Menschen krebserzeugende Eigen- serstaub am Arbeitsplatz erhdht das Grundrisiko, an 20-30 Jahre
schaften besitzen. Asbestfasern konnen Lungenkrebs Lungenkrebs zu erkranken. Das Risiko ist fiir Raucher um

und Kehlkopfkrebs verursachen. ein Vielfaches hoher als bei Nichtrauchern. Bei Lungen-

krebs betragt die Latenzzeit in der Regel 20-30 Jahre.
Die Wahrscheinlichkeit am Lungen- oder Kehlkopfkrebs
zu erkranken hangt vor allem von der Menge der einge- Kiukn Lugonbivk
atmeten Asbestfasern ab. L

Dabei erkranken Raucher hdufiger als Nichtraucher,

denn bei Rauchern ist die Lunge durch die Inhalation des -
Tabakrauchs oft vorgeschadigt. Der Selbstreinigungs-
mechanismus der Lunge funktioniert nur noch einge-
schrankt.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/

Berufskrankheiten/pdf/Merkblatt-4104.pdf?__blob=publicationFile&v=2
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Gefdhrdungen durch Asbest

BK 4104 — Krebs durch Asbest

Welche Symptome kdnnen auf Lungenkrebs hinweisen?
Die ersten Anzeichen eines asbestverursachten Lungen-
krebses sind uncharakteristisch, zum Beispiel Reizhusten
oder Kurzatmigkeit. Bei Kehlkopfkrebs treten anfangs
Heiserkeit und Schluckbeschwerden auf, spater auch
Luftnot.

Nun ist hinldnglich bekannt, dass nicht nur Asbest
Lungenkrebs verursachen kann. Auch Rauchen, Quarz-
staube, Abgase von Dieselmotoren oder beispielsweise
Gase, wie das radioaktive Radon, konnen Lungenkrebs
auslosen. Fiir die Anerkennung der BK 4104 ist es aber
erforderlich, dass eine Schadigung durch Asbest nach-
gewiesen wird.

Verschiedene Beschwerden kénnen Anzeichen
fiir Lungenkrebs sein. Treten mehrere der
folgenden Symptome zwei Wochen lang auf,
empfiehlt sich eine Abklidrung bei einer Arztin
bzw. einem Arzt.

» Hartndckiger, trockener Husten
(ausgenommen bei Erkdltung und Fieber)

# Anhaltender Husten. Wer raucht und damit zur
grofiten Risikogruppe gehort, hat sich haufig
an chronischen «Raucherhusten» gewohnt
und verzichtet auf einen Arztbesuch. Das kann
fatale Folgen haben, denn die Chancen fiir eine
erfolgreiche Behandlung werden geringer, je
weiter die Krankheit fortgeschritten ist.

-3 Blutiger Auswurf

* Knochenschmerzen_ ™™

» Appetitlosigkeit und unfreiyu
Gewichtsvertust .
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L ST "~ BK 4105 — Mesotheliom
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Brusthohle, Bauchfellhiille und Herzbeutel eines Latenzzeit
Menschen sind mit einem glatten Gewebe, dem 30-40 Jahre

Mesothel ausgekleidet. Auch hier kdnnen Ashestfasern
eindringen und Entziindungen verursachen.

Da auch im Mesothel-Gewebe Asbestfasern weder
abgebaut noch abtransportiert werden kdnnen, kann
sich aus der dauerhaften Entziindung ein bosartiger
Tumor — also Krebs — im Rippenfell, im Bauchfell oder
dem Herzbeutel entwickeln. Man spricht von einem
»Mesotheliom®.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Berufskrankheiten/pdf/Merkblatt-4105.pdf?__blob=publicationFile&v=2

(https://www.ruhr-uni-bochum.de/pathologie/mesotheliomregister/asbestose.html
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L SR "~ BK 4105 — Mesotheliom

» = lgend
W eeripbeeen . '
Trigedische Slcherhiais il [T . =
Asbostexposition

Ferlwghen gy Mgina b won
Astre i e whd ded Dalsleiung
EHnet ashesibadingten Knirkhsl
Elnnen menr ils 30 ahne legen

Laprorpid koo = Srmak ussg

Afnabhme von Ayl SaEree

Ein Mesotheliom wird oft sehr spat erkannt und ist nicht

Lebenszyklus von der Geburt bis zum Rentenalter.
heilbar.

Zwischen dem Asbestkontakt und dem Auftreten eines
Mesothelioms liegen in der Regel 30-40 Jahre.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Berufskrankheiten/pdf/Merkblatt-4114.pdf?__blob=publicationFile&v=2
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Gefdhrdungen durch Asbest

BK 4114 - Asbest und PAK

Unter der Nummer 4114 ist eine Berufskrankheit aner-
kannt, die gleich zwei Verursacher hat: Asbest und poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe, kurz: PAK.

PAK sind ein Bestandteil von Teer und daraus herge-
stellten Produkten, wie beispielsweise Teerpappe oder
teerdlbehandelte Holzer fiir Telegrafenmasten oder

Eisenbahnschwellen oder friiher verwendete Korrosions-

schutzanstriche. Die Aufnahme der polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffe erfolgt tiber die Haut
oder die Atemluft.

Sowohl Asbest als auch PAK sind fiir sich krebserzeu-
gend. Werden aber beide Stoffe gemeinsam aufgenom-
men, steigt die Wahrscheinlichkeit an Lungenkrebs zu
erkranken um fast das Doppelte.

Anzahl neue BK 4114
—#— BG BAU
—— Alle Branchen

Todesfalle infolge BK 4114
—#— BG BAU
—— Alle Branchen

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Diesem Risiko sind vor allem Dachdecker und Parkett-
legerim Rahmen von Abbrucharbeiten ausgesetzt, aber
auch Feuerungsmaurer, Schornsteinfeger oder Isolierer,
um nur einige wenige Berufe zu nennen.

Quelle:https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Berufskrankheiten/pdf/Merkblatt-4114.pdf?__blob=publicationFile&v=2



Gefdhrdungen durch Asbest

Verfahren mit geringer Exposition gegeniiber Asbest

bei Abbruch-, Sanierungs- und Instandhaltungsarbeiten

Wir haben im Laufe dieser E-Learning Anwendung mit
vielen Beispielen belegt, dass es sich bei Asbest um
einen besonders gefahrlichen krebserzeugenden Gefahr-
stoff handelt. Asbestarbeiten diirfen daher nurvon ge-
schultem Fachpersonal durchgefiihrt werden.

Die Technische Regeln fiir Gefahrstoffe, die sogenannte
TRGS 519 sieht allerdings unter bestimmten Vorausset-
zungen Ausnahmen der zutreffenden Schutzmanahmen
vor.

Ausnahmen werden zugelassen, wenn es sich um
Arbeiten mit geringer Exposition handelt, also Arbeiten,
bei denen

« die Asbestfaserkonzentration am Arbeitsplatz unter
10.000 Fasern/m3 liegt,

» das Verfahren so gestaltet ist, dass Dritte nicht
exponiert sind,

e aus der Anwendung des Arbeitsverfahrens keine
relevante Belastung durch andere Gefahrstoffe
resultiert.

Da es im Einzelfall viel zu aufwendig und daher nicht
maoglich ist, diesen Nachweis zu fiihren, hat das Institut
fuir Arbeitsschutz — kurz: IFA — ein Verzeichnis gepriifter
Arbeitsverfahren mit geringer Exposition nach TR GS 519
erstellt.

Fiir die Bereiche Anlagen- /Maschinentechnik, Elektro-
technik und Bautechnik wurden ausgewahlte Arbeits-
verfahren aufgenommen und dokumentiert. Sie werden
mit AT, ET und BT abgekiirzt.
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Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

Voraussetzungen fiir die Tatigkeit mit Asbest

Wir haben uns in den letzten beiden Kapiteln mit der
Frage beschéftigt, wie man asbesthaltige Produkte
erkennen kann und welche gesundheitlichen Geféhr-
dungen bei Tatigkeiten mit Asbest bestehen.

In diesem Kapitel gehen wir der Frage nach, welche Vor-
aussetzungen erfiillt sein miissen, wenn im Rahmen von
BaumaBnahmen Tatigkeiten mit Asbest durchgefiihrt
werden.

Hierfiir gelten strenge Vorschriften, die in der Gefahrstoff-
verordnung geregelt sind. Wie diese Vorschriften um-
gesetzt werden konnen, ist in der TRGS 519, den Techni-
schen Regeln fiir Gefahrstoffe Nr. 519, beschrieben.

Da bei der Tatigkeit mit Asbest Gefadhrdungen sowohl fiir
die Beschéftigten und andere Personen also auch fiir die
Umwelt entstehen kdnnen, miissen Unternehmen, die
solche Tatigkeiten durchfiihren wollen, bestimmte Vor-
aussetzungen erfiillen:

e Sie miissen fiir die Durchfiihrung der Arbeiten
Fachkréfte einsetzen, also speziell ausgebildetes
fachkundiges Personal.

e Die Unternehmen miissen ,,Asbest-Experten* haben.
Das sind Personen mit einer speziellen Sachkunde fiir
Tatigkeiten mit Asbest. Aufgaben dieser Sachkundigen
Personen sind zum einen die Planung und Vorberei-
tung der Arbeiten sowie die Kontrolle, dass bei den
Arbeiten alle erforderlichen SchutzmaSnahmen um-
gesetzt werden.

« Und sie missen (iber eine geeignete technische
Ausstattung zur Durchfiihrung der Arbeiten verfiigen.




Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

S0 1. Fachkrifte

1. Fachkralie
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Fachkréfte sind Beschaftigte, die iber Grundkenntnisse

im Umgang mit Asbest verfiigen. Diese Grundkenntnisse

kdnnen auf unterschiedliche Weise erworben und nach-

gewiesen werden.

o Entwederim Rahmen der Berufsausbildung, oder

o durch Teilnahme an einer Weiterbildungsmafinahme,
oder

e durch eine innerbetriebliche Schulung, die von einer
Sachkundigen Person durchgefiihrt werden muss.

Die Teilnahme muss vom Arbeitgeber oder vom Bildungs-
trager schriftlich bestatigt werden.

Diese theoretischen Grundkenntnisse miissen aber noch
durch praktische Ubungen erginzt werden. Dabei geht
es zum Beispiel um den richtigen Einsatz und Bedienung
staubarmer Gerdte und um die richtige Anwendung von
Schutzanziigen und Atemschutzgeraten.

Neben dem Erwerb der ,,Grundkenntnisse Asbest“ mis-

sen die Beschdftigten aber auch miindlich unterwiesen
werden. Grundlage der Unterweisung ist stets die ent-
sprechende Betriebsanweisung. Die ,,Grundkenntnis-
se Asbest” vermitteln grundlegendes und iibergrei-
fendes Wissen. Die miindliche Unterweisung bezieht
sich dagegen immer auf die konkrete durchzufiihrende
Arbeit. Ziel dabei ist, dass die Beschéftigten Gefahr-
dungen erkennen, die Arbeiten sachgerecht und sicher
durchfiihren und sicherheitstechnische Einrichtungen
richtig bedienen.

Und schlie3lich miissen sich die Fachkréfte vor Beginn

der Arbeiten und spéter in regelméBigen Abstanden einer

arbeitsmedizinischen Vorsorge unterziehen. Durch die

arbeitsmedizinische Vorsorge sollen gesundheitliche Pro-

bleme frithzeitig erkannt und dadurch arbeitsbedingte
Erkrankungen verhiitet werden.
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Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

2. Sachkundige Personen

2. Sachkundige Personen
v

Sachkundige Personen haben ihr Fachwissen in einem
speziellen Lehrgang fiir Tatigkeiten mit asbesthaltigen
Materialien erweitert und eine Abschlusspriifung erfolg-
reich bestanden. Sie verfligen damit {iber ein breites und
fundiertes Wissen zum Thema ,,Asbest*.

Tatigkeiten mit Asbest diirfen nur unter Mitwirkung Sach-
kundiger Personen vorbereitet und durchgefiihrt werden.
Hier sind vor allem die Verantwortliche Person und die
Aufsichtsfiihrende Person zu nennen.

Da gibt es zunédchst die Verantwortliche Person.

Bei Arbeiten mit Ashest hat die Verantwortliche Person
im Betrieb wichtige Aufgaben zu erfiillen. Die Verantwort-
lichen Person hat die entsprechende Sachkundepriifung
erfolgreich absolviert und plant im Vorfeld die Arbeiten
so, dass die Fachkréfte sicher arbeiten konnen.

Zu den Aufgaben der Verantwortlichen Person zdhlen:

 Die Durchfiihrung von Gefdahrdungsbeurteilungen,

« Die Erstellung von Arbeitsplédnen,

« Die Festlegung der entsprechenden Arbeitsverfahren
und der erforderlichen Schutzmanahmen,

« Die Erstellung von Betriebsanweisungen und

» die Unterweisung der Fachkréfte.



Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

L S 2. Sachkundige Personen

Z. achkundige Persenen

Neben der ,Verantwortlichen Person* gibt es auch die
Aufsichtsfiihrende Person. Auch sie hat eine Sachkunde-
priifung erfolgreich absolviert.

Die Aufsichtsfiihrende Person kennt sich mit allen
Arbeiten, Geraten und Schutzausriistungen aus und ist
erster Ansprechpartner fiir die Fachkrafte. Tauchen also
wahrend der Tatigkeit mit Asbest Fragen oder Probleme
auf, missen sich die Beschéftigten an die Aufsichts-
fiihrende Person wenden.

Die Aufsichtsfiihrende Person muss wahrend der

Arbeiten durchgehend auf der Baustelle sein. Dabei

muss sie sich unter anderem vergewissern, dass die Be-

schaftigten entsprechend der Betriebsanweisung und Nicht immer sind die Verantwortliche Person und die

in der Benutzung der Personlichen Schutzausriistungen Aufsichtsfiihrende Person zwei verschiedene Personen.

unterwiesen wurden. Die Aufsichtsfiihrende Person muss Je nach Betriebsgrofe kénnen beide Funktionen auch

aber auch darauf achten, dass die vorgesehenen Schutz-  von nur einer Person wahrgenommen werden.

maBnahmen beachtet und die Personlichen Schutzaus-

riistungen benutzt werden. Aber auch dann gilt: Die Aufsichtsfiihrende Person muss
wahrend der Arbeiten stdndig auf der Baustelle sein.

Ist das nicht der Fall, muss die Aufsichtsfiihrende Person
entsprechende Anweisungen erteilen. Denen miissen die
Beschiftigten folgen, denn die Aufsichtsfiihrende Person
ist gegeniiber den Beschaftigten weisungsbefugt.
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Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

2. Sachkundige Personen

Tatigkeiten mit hohem Risiko

NUR ZUGELASSENE FACHBETRIEBE
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Zugelassene Fachbetriebe
Ubrigens: Auch wenn Beschiftigte die Qualifikations-

maBnahme ,,Grundkenntnisse Asbest* erfolgreich ab-

solviert haben und sachkundige Verantwortliche und
Aufsichtsfiihrende Personen zur Verfiigung stehen,
dirfen nicht alle Tatigkeiten mit Asbest durchgefiihrt
werden.

Es gibt Arbeiten mit besonders hoher Gefdhrdung.
Hierzu zdhlen beispielsweise Tatigkeiten an schwach
gebundenen Asbestprodukten, bei denen es bei mecha-
nischer Bearbeitung zu einer hohen Faserfreisetzung
kommen kann.

Solche Arbeiten diirfen nur von Betrieben durchgefiihrt
werden, die fiir solche Tatigkeiten tiber eine spezielle
Zulassung verfiigen.




Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

Ausbreitung von Asbestfasern verhindern

Bei Tatigkeit mit Asbest muss die Freisetzung von Asbest-
fasern so gering wie moglich gehalten werden, und eine
Ausbreitung in benachbarte Raume oder die Umwelt ver-
mieden werden. Dies gelingt, wenn die Tatigkeiten gut
vorbereitet sind und staubarme Arbeitsweisen zur An-
wendung kommen. Im Einzelnen bedeutet das:

Arbeitsbereich vorbereiten

Bei Arbeiten in Innenrdumen rdumen Sie den Arbeits-
bereich so gut es geht. Entfernen Sie — falls moglich —
Mobel, Teppiche und sonstige Gegenstédnde. Kleben Sie
schwer zu reinigende Oberflachen — z. B. Heizkorper,
Schlitze und Vertiefungen mit Folie ab.

Auch Offnungen zu benachbarten Rdumen oder
Offnungen zum Beispiel von Liiftungsanlagen miissen
abgeklebt beziehungsweise verschlossen werden.

e S ~ Sicherheitstechnische Ausstattung

Bereiten Sie den Arbeitsbereich so vor, dass er sich
spater leicht reinigen ldsst.

Kennzeichnung des Arbeitsbereiches

Der Arbeitsbereich, an dem mit Asbest gearbeitet wird,
muss eindeutig abgesperrt und gekennzeichnet werden.
Dabei wird dieses Verbotszeichen durch den Zusatz
»Asbestfasern!“ erganzt. Das Verbotszeichen muss an
allen Zugédngen zum Arbeitsbereich angebracht werden.

Auch Behiltnisse, in denen as-
besthaltige Abfalle gesammelt

werden, miissen mit einem Auf-
kleber gekennzeichnet werden.

Asbestfasern!

ACHTUNG
ENTHALT
ASBEST

Gesundheits-
gefahrdung bei
Einatmen von
Asbestfeinstaub




Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

Sicherheitstechnische Ausstattung

Das Schwarz-WeiB-Prinzip

Wei3bereich — Schwarzbereich

Bei Tatigkeiten mit Asbest wird zwischen dem Schwarz-
bereich und dem Weif3bereich unterschieden. Als
Schwarzbereich wird der Bereich bezeichnet, in dem die
Tatigkeiten mit Asbest stattfinden.

Davon raumlich getrennt, ist der WeiRbereich. Bei
Arbeiten in Innenrdaumen wird diese Trennung durch eine
staubdichte Abschottung des Arbeitsbereichs realisiert.

Maschinen und Geréte, die einmal im Schwarzbereich
eingesetzt wurden, diirfen nur nach vollstandiger und
intensiver Reinigung wieder im Wei3bereich zur Ver-
wendung kommen.

Da eine Reinigung asbestbelasteter Maschinen mitunter
sehr aufwendig und schwierig ist, sollten Geréte, die
einmal im Schwarzbereich eingesetzt wurden, am besten
nicht mehr im Weifibereich eingesetzt werden.
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Sicherheitstechnische Ausstattung

Abschottung

Schotten Sie den unmittelbaren Arbeitsbereich staub-
dicht ab. So kdnnen keine Staube in andere Rdume oder
Bereiche verschleppt werden.

Eine Abschottung kénnen Sie mit Plastikfolien und
Klebeband realisieren. Auf dem Markt gibt es aber auch
spezielle Staubwandsysteme, die an die vorhandenen
ortlichen Gegebenheiten angepasst werden konnen.

Abschottungen sollten stets in Kombination mit einer
technischen Liiftung, einem sogenannten Unterdruck-
haltegerédt eingesetzt werden. Sie saugen die staubbe-

lastete Luft aus dem Arbeitsbereich an, filtern sie und
fiihren sie nach auBBen. Dabei entsteht im Arbeitsbereich
ein Unterdruck. Und das ist wichtig. Denn bei moglichen
Leckagen an der Abschottung wird durch den Unterdruck
Luft aus benachbarten Bereichen in den Arbeitsbereich
hinein gesaugt. Es kann also keine staubbelastete Luft
aus dem abgeschotteten Bereich nach aufien dringen.

Ob das Unterdruckhaltegerat funktioniert erkennen Sie
an der Folie der Abschottung: Wolbt sie sich nach innen,
also in den Arbeitsbereich hinein, dann herrscht im
Arbeitsbereich ein Unterdruck. Die Unterdruckhaltung
funktioniert.
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Sicherheitstechnische Ausstattung

Entstauber
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Entstauber — Industriestaubsauger

Geréte, die Staub erzeugen — wie z. B. eine Putzfrase
oder ein Schleifgerdt — miissen tiber eine wirksame Ab-
saugung verfiigen. Zur Erfassung der Staube werden
Entstauber der Staubklasse H eingesetzt. Entstauber
werden {iber einem Saugschlauch mit dem Bearbeitungs-
gerat verbunden. Haufig verfligt der Entstauber iber eine
Steckdose fiir den Anschluss des elektrischen Bearbei-
tungsgerates. Entstauber konnen auch zum Reinigen
eingesetzt werden.

AsBesistiube dilifen mer Ml

£ rtilpubeen sulgenommen
warnden, i oer Siaubilasse M
errsprchen

Industriestaubsauger dienen dagegen ausschlieBlich
zum Aufsaugen von Staubablagerungen — also zum
Reinigen der Arbeitsbereiche.

Derwesentliche Unterschied zwischen einem Industrie-
staubsauger und einem Entstauber ist eine Warneinrich-
tung. Durch diese Warneinrichtung wird optisch oder
akustisch signalisiert, wenn die Staubabsaugung am Be-
arbeitungsgerat nicht richtig funktioniert und so erhohte
Staub- und Asbestbelastung entstehen.
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e S ~ Sicherheitstechnische Ausstattung

Luftreiniger
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Luftreiniger

Zusatzlich, also nur als erganzende Maf3nahme, diirfen
bei Tatigkeiten mit asbesthaltigen Putzen, Spachtel-
massen und Fliesenkleber auch Luftreiniger mindestens
der Staubklasse M eingesetzt werden, um die mogliche
Faserbelastung im Arbeitsbereich zu reduzieren.

Sie diirfen dabei nur im Umluftbetrieb laufen.
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Sicherheitstechnische Ausstattung
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Personenschleusen

Die Trennung zwischen Schwarz- und Wei3bereich erfolgt
durch die Abschottung.

Um einen kontrollierten Ubergang zwischen dem Schwarz-

und Weiflbereich zu erreichen, werden, abhangig von der
Faserfreisetzung die bei Tatigkeiten zu erwarten ist, Per-
sonen- und Materialschleusen eingesetzt. Ob und wenn
ja, welche Schleuse erforderlich ist, legt die verantwort-
liche Person fest. Wir wollen Ihnen hier zwei Arten von
Personenschleusen vorstellen.

Die 1-Kammer-Personenschleuse

Bei der 1-Kammer-Personenschleuse zieht sich der
Beschiftigte vor Beginn der Tatigkeiten auBBerhalb der
Personenschleuse um. Die StraBBenkleidung wird abge-
legt, die fiir die Tatigkeit vorgesehene Arbeitskleidung,
Schutzkleidung und Schuhe werden angezogen.

Fiir die spatere Reinigung sollten die Schuhe iibrigens
abwaschbar sein. Alternativ dazu kénnen auch Uberzieh-
schuhe verwendet werden.

Vor dem Uberziehen der Kapuze des Schutzanzugs muss
die Atemschutzmaske aufgesetzt werden. Die Atemschutz-
maske muss also stets unter der Kapuze getragen werden.

Der Beschaftigte betritt iiber die Kammer 1 den Arbeits-
bereich.

Beim Verlassen des Schwarzbereiches wird die Schutz-
kleidung noch im Arbeitsbereich komplett abgesaugt
oder feucht abgewischt. So kann das Verschleppen von
Asbestfasern in den Schleusenbereich reduziert werden.
Nun geht der Beschéftigte in die Kammer 1, wo er den
Schutzanzug ablegt. Die Atemschutzmaske behalt er
vorerst auf.

Da der Schutzanzug nur einmal getragen werden darf,
muss er nach Gebrauch entsorgt werden. Dafiir steht in
der Kammer 1 ein entsprechender Behalter bereit.

Nach dem Verlassen der Kammer 1 kann er nun auch die
Atemschutzmaske ablegen. Nach dem Waschen oder
Duschen kann er seine normale Arbeits- oder Straf3en-
kleidung wieder anziehen.
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e S ~ Sicherheitstechnische Ausstattung

Beim Verlassen des Schwarzbereichs werden noch im
Arbeitsbereich die Schutzkleidung komplett abgesaugt

C - E ey

n w ,& ot e e und die Schuhe gereinigt. Dann betritt der Beschaftigte
=l T - : by die Kammer 3, in der er sich komplett entkleidet. Die
- Atemschutzmaske behdlt er noch auf.

for ey st pEn
In der Kammer 2 duscht er sich zunachst mit der noch

angelegten Atemschutzmaske. Nach dem Duschvorgang
legt er die Maske ab und reinigt diese.

s v e
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s et e eyt el In der Kammer 1 schlieBlich kann er wieder seine Arbeits-
x — oder StraBBenkleidung anlegen. Die nunmehr saubere

ﬂL M Maske wird in einem Behdltnis aufbewahrt. Der Beschéf-

tigte kann jetzt die Kammer verlassen.

Die 3-Kammer-Personenschleuse mit Dusche

Beim Einsatz einer 3-Kammer-Personenschleuse findet
der Kleidungswechsel inklusive dem Anlegen der Atem-
schutzmaske in der ersten Kammer statt. Anschlieffend
wird der Arbeitsbereich tiber die Kammern 2 und 3 be-
treten.
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Kommen wir nun zum Ablauf der Arbeiten. Alle Tatig- Abschotten

keiten mit Asbest miissen in staubarmer Arbeitswei- Schotten Sie die Arbeitsstelle mit Plastikfolien oder
se durchgefiihrt werden. Dafiir sollen Asbestprodukte speziellen Staubschutzwadnden so ab, dass kein Staub
moglichst bruchfrei ausgebaut werden. in den umliegenden Bereich entweichen kann.

»Staubarm“ bedeutet aber auch, dass entstehender
Staub moglichst bereits an der Quelle abgesaugt, auf-
gefangen oder gebunden wird.
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Ablauf der Arbeiten

Absaugen

Verwenden Sie nur Maschinen und Gerdte mit einer funk-
tionierenden Staubabsaugung. Entweder handelt es sich
dabei um ein eingebautes Absaugsystem oder um einen
separaten Entstauber, der iber einem Schlauch mit dem
Arbeitsgerat verbunden ist.

’
M

A

Hierfiir diirffen grundsétzlich nur
Entstauber der Klasse H Verwendung
finden.

Entstauber der Klasse M diirfen nur

bei bestimmten anerkannten emissions-
armen Arbeitsverfahren zum Einsatz
kommen.

Der anfallende Staub muss in staubdichten Behaltern
gesammelt werden. e

Welche Kriterien Industriestaubsauger und Entstauber,
die bei Tatigkeiten mit Asbest eingesetzt werden diirfen, :
erfiilllen miissen, schreibt die TRGS 519 genau vor. Gerdte, = B
die mit diesem ,,Asbest-Aufkleber” versehen sind, erfiil-
len diese Kriterien. Sie diirfen daher bei Tatigkeiten mit
asbesthaltigen Materialien eingesetzt werden.

ACHTUNG
ENTHALT
ASBEST
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Anfeuchten

Eine sehrwirkungsvolle MaBnahme zur Staubreduzie-
rung ist das Anfeuchten des Materials, bevor es manuell
ausgebaut wird. Durch die Feuchtigkeit wird ein GroBteil
des Asbeststaubs gebunden, so dass er sich nicht als
Schwebestaub im Arbeitsbereich verteilen kann.

Sofern Asbestzementprodukte ausgebaut werden sollen,
kann die vorherige Behandlung der Oberflache mit
Tiefengrund eine gute vorbeugende Mafinahme gegen
eine ibermafRige Staubentwicklung beim Ausbau sein.

Technische Liiftungsmafinahmen

Aber nicht bei jeder Tatigkeit ist es sinnvoll, das auszu-
bauende Material anzufeuchten. Denn wird der entstan-
dene Staub abgesaugt, konnen sich die Filter an den Ab-
saugeinrichtungen durch das feuchte Material schneller
zusetzen.

Trotz Anfeuchten des Materials und trotz des Einsatzes
von abgesaugten Bearbeitungsgerdten kann eine Faser-
freisetzung nicht immer verhindert werden. Dann kom-
men technische Liiftungsmafnahmen nach dem Stand
derTechnik zum Einsatz. Dabei muss die abgesaugte
Luft so gefiihrt oder gereinigt werden, dass Asbestfasern
nichtin die Atemluft anderer Beschéftigter gelangen.




Voraussetzungen fiir Tatigkeiten mit Asbest

Ablauf der Arbeiten

Zur Durchliiftung der Arbeitsbereiche werden soge-
nannte Unterdruckhaltegrate eingesetzt. Diese Gerate
saugen Luft aus dem Arbeitsbereich an, reinigen sie tiber
Filter und leiten dann die gereinigte Luft nach auf3en.

Dabei muss eine Gefdhrdung der Umwelt vermieden
werden. Wird also Luft ins Freie abgeleitet, darf die
Faserkonzentration 1000 Fasern pro Kubikmeter nicht
tiberschreiten. Bei den zum Einsatz kommenden Unter-
druckhaltegerdte muss die Einhaltung des Wertes durch
Messungen nachgewiesen werden.

Einfache Luftreiniger diirfen nicht fiir die Ableitung der
gereinigten Luft nach auf3en eingesetzt werden — sie sind
nur bei bestimmten Tatigkeiten z. B. an Putzen, Spachtel-
massen oder Fliesenklebern als erganzende Maflnahme
zur Staubreduzierung im Umluftbetrieb einsetzbar.

Verpacken

Ausgebautes asbesthaltiges Material muss staubdicht-
verpackt werden. Hierfiir stehen reif3feste Kunststoff-
folien oder verschlieBbare Kunststoffsacke zur Verfiigung.
Sie miissen mit diesem Asbest-Aufkleber gekennzeichnet
werden.

ACHTUNG
ENTHALT
ASBEST

Gesundheits-
gefahrdung bei
Einatmen von
Asbestfeinstaub
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Personliche Schutzausriistung (PSA )
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Personliche Schutzausriistung (PSA)

Tatigkeiten mit Asbest diirfen nur mit Personlicher
Schutzausriistung durchgefiihrt werden. Welche
Schutzausriistung getragen werden muss legt die
Verantwortliche Person fest.

Die Aufsichtfiihrende Person vor Ort achtet auf das
konsequente Tragen der Personlichen Schutzausriistung.
Sie ist gegeniiber den Beschaftigten weisungsbefugt.
Die Beschaftigten miissen also die zur Verfiigung ge-
stellte Personliche Schutzausriistung benutzen.

| )
i | b’
S— |- -

Neben der allgemeinen Personlichen Schutzausriistung,
die auf Baustellen ohnehin getragen werden muss, wie
beispielsweise Arbeitsschuhe oder Helm, besteht die
Personliche Schutzausriistung fiir Tatigkeit mit Asbest zu-
satzlich aus einem Schutzanzug und einer Atemschutz-
maske.
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09,9,9,%% " Richtige Nutzung der Persénlichen Schutzausriistung

Eine Persdnliche Schutzausriistung kann Sie nur dann
schiitzen, wenn sie richtig verwendet wird. Achten Sie
daher bitte auf die richtige Handhabung:

» Einwegschutzanziige miissen nach dem Verlassen des
Arbeitsbereiches entsorgt werden. Zur Entsorgung wird
der Anzug in ein dafiir bereitgestelltes Behaltnis z. B.
in einen Foliensack abgelegt.

o Atemschutzmasken gehoren unter die Kapuze des
Schutzanzugs. Denn beim Ausziehen des Anzugs muss
die Maske noch getragen werden, da am Anzug haften-
den Fasern aufgewirbelt werden. Das gelingt aber nur,
wenn die Bander unter der Kapuze sind!

» Atemschutzmasken diirfen nur aufierhalb des Arbeits-
bereiches auf- oder abgesetzt werden.

o Beim Tragen von Atemschutz sind Tragezeitbegren-
zungen zu beachten. Die maximal Tragedauer ist unter
anderem abhdngig von der eingesetzten Maske, der
Schwere der Arbeit und den Umgebungsbedingungen.

» Im Rahmen der tatigkeitsbezogenen Unterweisung
werden Sie dariiber informiert.
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Risikobereiche

Bei Tatigkeiten mit Asbest werden drei Riskobereiche
unterschieden: Der griine Bereich, der gelbe und der
rote Bereich.

Griiner Bereich

Im griinen Bereich ist das Risiko an Ashest zu erkranken
niedrig. Man spricht auch von Tatigkeiten mit geringer Ex-
position. Hier liegt die Faserkonzentration unter 10.000
Fasern pro Kubikmeter.

In diesem Bereich muss nicht unbedingt ein Schutzanzug
getragen werden. Wenn allerdings ein direkter Kontakt
des asbesthaltigen Materials zur Arbeitskleidung be-
stehen kann, ist auch hier der Schutzanzug Pflicht, um
eine Verunreinigung der Arbeitskleidung zu vermeiden.
Verwendet werden dazu ,,Staubschutzanziige“ — das
sind gepriifte Schutzanziige der Kategorie Ill Typ 5/6, die

Wepdetpes Biplko = Fagerkonsesdmion waniged als 50,000 Fasem pro Kebdom e

Schutz vor Stauben und Fasern bieten. Diese Anziige sind
Einweganziige. Nach einmaligem Tragen wird der Anzug
also entsorgt, denn bei einer Wiederverwendung kénnen
am Anzug anhaftende Stdube und Fasern auf die Klei-
dung gelangen.

Auch das Tragen einer Atemschutzmaske ist bei Tatig-
keiten im griinen Bereich nicht zwingend gefordert. Aus
Vorsorgegriinden empfiehlt sich dennoch Atemschutz zu
tragen — dies gilt inshesondere bei Tatigkeiten, bei denen
kurzfristige Expositionsspitzen auftreten kdnnen z.B.
beim Wechsel der Stauberfassungsbeutel von Saugern
oder Entstaubern. Geeignet sind Atemschutzmasken mit
P2-Filter. Das P steht fiir Partikelfilter — sie schiitzen vor
partikelformigen Stoffen wie z.B. Stauben und Fasern.
Partikelfilter gibt es in drei Schutzstufen: P1, P2 und P3 -
je hoher die Schutzstufe desto effektiver ist die Filterung.
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Gelber Bereich

Der gelbe Bereich definiert sich {iber eine Faserkonzen-
tration von 10.000-100.000 Fasern pro Kubikmeter. Hier
sind das Tragen der staubdichten Schutzanziige und von
Atemschutzgerdten unverzichtbar, um sich vor gesund-
heitlichen Gefdhrdungen zu schiitzen.

Dauern die Tatigkeiten an asbesthaltigen Materiali-
en wahrend einer Schicht nicht langer als 2 Stunden,
konnen partikelfiltrierende FFP2-Masken verwendet
werden.

Ist ein langerer Arbeitseinsatz vorgesehen, kommt eine
Halbmaske mit P2 Filter zum Einsatz.
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Roter Bereich

Im roten Bereich liegt die Asbestfaserkonzentrationen

iber 100.000 Fasern pro Kubikmeter. Das Risiko fiir die
Beschiftigten ist sehr hoch. Hier miissen Atemschutz-

gerdte mit P3-Filter getragen werden.

Bei kurzzeitigen Arbeiten, also solche, die nicht langer
als 2 Stunden pro Schicht dauern, kénnen auch partikel-
filtrierende FFP3-Masken getragen werden.

Liegt eine Asbestfaserkonzentrationen von mehr als
300.000 Fasern pro Kubikmeter vor, sind Vollmasken mit
Gebldse und Partikelfilter TM3P oder hoherwertige Atem-
schutzgerdte einzusetzen.
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L ET AR  Arbeitsmedizinische Vorsorge
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Technische Permdnliche Arbeils-
und argani- S hute- medizinische
satorische ausristung Vorsorge
Mafinahmen (PSA)

Neben technischen und organisatorischen Arbeitsschutz-  Ziel der arbeitsmedizinischen Vorsorge ist es, arbeits-

mafinahmen und neben dem Einsatz der personlicher bedingte Beeintrachtigung der Gesundheit friihzeitig
Schutzausriistungen ist die arbeitsmedizinische Vor- zu erkennen. Bei Tatigkeiten mit Asbest werden die Be-
sorge ein dritter wichtige Baustein eines umfassenden schaftigten tber die Gefahrdungen fiir ihre Gesundheit

Praventionskonzepts. informiert und beraten.
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Zur Bestatigung der arbeitsmedizinischen Vorsorge stellt
der Arzt dem Beschdftigten und dem Arbeitgeber eine
sogenannte ,Vorsorgebescheinigung® aus. Diese Be-
scheinigung enthalt keine Diagnosen, keine Informati-
onen {iber den Gesundheitszustand des Beschéftigten
und keine Beurteilung liber seine Eignung fiir bestimmte
Tatigkeiten.

L ST  Arbeitsmedizinische Vorsorge

Mit der Bescheinigung wird nur dokumentiert, dass der
Beschaftigte der Vorsorge teilgenommen hat.

Die arbeitsmedizinische Vorsorge kann aus einer Be-
ratung und einer Untersuchung bestehen. Wahrend die
Beschaftigten die Untersuchung ablehnen kdnnen, ist
die Teilnahme an der Beratung verpflichtend, um die
Vorsorgebescheinigung zu erhalten.

Die Vorsorgebescheinigung ist Voraussetzung fiir die
Tatigkeiten mit Asbest. Der Arbeitgeber darf Tatigkeiten
mit Asbest nicht von Beschaftigten ausiiben lassen, die
keine Vorsorgebescheinigung vorlegen kdnnen.

Nach Beendigung der Tatigkeit mit Asbest haben die Be-

schaftigten — ebenfalls freiwillig — einen Anspruch auf

Nachsorgeuntersuchungen, die in festgelegten Zeitinter-

vallen immer wieder angeboten werden.
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Schauen wir uns zum Schluss an, wie der Gesamtablauf
der Arbeiten mit Asbest ist.

1. Einrichtung des Arbeitsbereiches

Der Arbeitsbereich wird méglichst freigerdaumt und als
Asbest-Arbeitsbereich gekennzeichnet. Eine staubdichte
Abschottung und Schleusen fiir Personal und ggf. Material
werden aufgebaut.

Neben Unterdruckhaltegerdten kommen Industriestaub-
sauger bzw. Entstauber der Klasse H zum Einsatz.
Ergdnzend dazu kénnen Luftreiniger mindestens der
Staubklasse M im Umluftbetrieb eingesetzt werden.

2. Durchfiihrung der Arbeiten

Bei der Durchfiihrung der Arbeiten sind staubarme
Arbeitsweisen anzuwenden. Also solche, bei denen
moglichst wenig Asbestfasern freigesetzt werden.

Bei den Tatigkeiten muss die zur Verfiigung gestellte
personlichen Schutzausriistung durchgehend genutzt
werden. Miindliche Anweisungen der Aufsichtsfiihrenden
Person sowie die Vorgaben in den Betriebsanweisungen
muissen eingehalten werden.
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Ablauf der Arbeiten

Die bei den Arbeiten anfallenden asbesthaltige Abfalle
werden in geeigneten staubdichten und gekennzeich-
neten Behdltern gesammelt. Vor dem Abtransport aus
dem Arbeitsbereich bzw. der Materialschleuse miissen
die Abfallbehdltnisse gereinigt, also absaugt oder feucht
abgewischt werden. Wahrend des Transports der Be-
halter darf kein Asbeststaub verschleppt werden oder
entweichen.

s |

3. Abschluss der Arbeiten

Jetzt muss der Arbeitsbereich sorgfaltig gereinigt werden.
Das heif3t: Alle Oberflachen werden abgesaugt oder
feucht abgewischt. Die Reinigung umfasst auch die
Schleusenbereiche!

Anschlieflend muss die Aufsichtsfiihrende Person den
Erfolg der Reinigung durch eine visuelle Kontrolle oder
Freimessung kontrollieren. Verlduft diese Kontrolle erfolg-
reich, kann sie den Arbeitsbereich freigeben.

Erst wenn die Freigabe des Arbeitsbereiches vorliegt,
konnen die Schutzmanahmen aufgehoben werden.
Vorhandene Abschottungen oder Schleusen kdnnen jetzt
abgebaut werden.
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Was tun bei Asbestverdacht?

Asbesthaltige Baustoffe wurden vor und nach dem
Zweiten Weltkrieg im Baubereich in groBem Umfang ein-
gesetzt. Ab 1979 wurden in mehreren Schritten Asbest-
verbote umgesetzt und am 31.10.1993 schlie3lich die
Verwendung von Asbest generell verboten.

Bei Gebduden, die vor dem 31.10. 1993 fertiggestellt
wurden, missen Sie also grundsatzlich davon ausgehen,
dass asbesthaltiges Baumaterial eingesetzt wurde.

-

Stehen Tatigkeiten im Baubestand an, ist es natiirlich
wichtig zu wissen, ob Sie als Beschéftigter wahrend
Ihrer Arbeit mit asbesthaltigen Materialien in Beriihrung
kommen. Dies ware beispielsweise der Fall, wenn Sie
an einem dlteren Gebdude Fassadenplatten oder Putz
entfernen miissen, oder Fliesen, die in ashesthaltigem
Kleber verlegt wurden, entfernen und entsorgen sollen.

Die Gefahren, denen Sie bei Tatigkeiten mit Asbest aus-
gesetzt sind, haben wir in vorigen Kapiteln ausfiihrlich
behandelt. Sie sind Ihnen bekannt.

ACHTUNG
ENTHALT
ASBEST

Gesundheits-
gefahrdung bel
Einatmen von
ASbesﬂe'mstaub

Sicherheits-
yorschriften
peachten
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Aber was bedeutet das, was Sie bisher gelernt haben, Dieser Frage wollen wir in diesem Kapitel nachgehen.
fiir die Praxis, fiir Ihre tagliche Arbeit? Und vor allem, wie

verhalten Sie sich richtig, wenn Sie erst im Zuge Ihrer

Arbeiten auf Asbest stoRen oder den Verdacht haben,

bestimmte Baustoffe konnten asbestbelastet sein?
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Gefahrdungsbeurteilung
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Zunachst einmal ist es die Aufgabe lhres Arbeitgebers, vor
Beginn der Arbeiten im Rahmen der Gefdahrdungsbeurtei-

lung zu priifen, ob die Beschaftigten Tatigkeiten an asbest-

haltigen Materialien durchfiihren miissen und ob bei die-
sen Tatigkeiten Asbestfasern freigesetzt werden kénnen.

Dafiir muss Ihr Arbeitgeber entsprechende Informationen
von seinem Auftraggeber einholen, wie zum Beispiel das
Baujahr des Gebdudes, Art der verwendeten Baumateriali-
en und so weiter.

Manchmal - vor allem bei dlteren Gebduden — kénnen
solche Informationen aber nicht verldsslich eingeholt

R (1 il g laamatel 1 Rl [ [

werden. Dann kann nur tiber eine Beprobung und eine
Laboranalyse festgestellt werden, ob Asbest vorhanden ist
oder nicht. Das Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung ent-
scheidet dann iiber Art und Umfang der technischen, orga-
nisatorischen und personlichen Schutzmafinahmen, die
ergriffen werden miissen. Mit diesen Schutzmafinahmen
haben wir uns im letzten Kapitel intensiv beschaftigt.

Ergibt die Gefahrdungsbeurteilung, dass keine Tatigkeit
mit Asbest durchgefiihrt werden, miissen keine asbest-
bezogene Schutzmainahmen getroffen werden.

Die Anforderungen an eine Staubminimierung gelten aber
natiirlich auch dann.
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Beispiele

Was aber, wenn die Gefahrdungsbeurteilung keine
Asbestbelastung ergab und Sie im Zuge ihrer Arbeit fest-
stellen, dass Sie es nun doch mit asbesthaltigen Mate-
rialien zu tun haben? Zu solchen Situationen kann es
kommen, wenn asbesthaltigen Materialien nicht ohne
weiteres sichtbar sind, weil sie von anderen, asbestfreien
Materialien, tiberdeckt werden.

Stellen Sie sich folgende Situation vor:

Im Rahmen von Renovierungsarbeiten sollin einer
dlteren Wohnung der Teppichboden entfernt und durch
Parkett ersetzt werden. Die Gefahrdungsbeurteilung hat
ergeben, dass die zu bearbeitenden Materialien asbest-
frei sind, weshalb das Thema ,,Asbest“ bei der Festle-
gung der erforderlichen SchutzmaBBnahmen und aus der
Unterweisung ausgeklammert werden konnte.

Bei der Entfernung des Teppichbodens entdecken Sie,
dass unter dem Teppichboden ein weiterer alter Boden-
belag liegt. Es konnten alte asbesthaltige Floor-Flex-
Platten sein, die mit einem ashesthaltigen Kleber verlegt
wurden.

Was, wenn das der Fall ware?

Dann hatten Sie weder eine addquate Unterweisung
erhalten, noch konnten Sie die vorgeschriebenen
SchutzmaBnahmen treffen, wie beispielsweise eine
Abschottung oder das Anlegen der vorgeschriebenen
Personlichen Schutzausriistung.
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Beispiele

Ein zweites Beispiel:

Ein mit Asbestzementplatten gedecktes Dach muss
abgedeckt werden. Das asbesthaltige Baumaterial
ist bekannt, die Beschaftigten wurden entsprechend
unterwiesen.

Bei einer erwarteten Faserkonzentration von mehr als
10.000 aber weniger als 100.000 Fasern pro Kubikmeter
sind Schutzmafinahmen fiir den gelben Risikobereich zu
treffen. Also: Tragen eines Schutzanzugs der Kategorie Ill,
Typ 5/6 und einer Halbmaske mit P2-Filter.

Beim Abnehmen der Platten entdecken Sie zwischen den
Asbestplatten eine faserige graue Stopfmasse.

Handelt es sich hierbei um ein schwach gebundenes As-
bestprodukt, dann kann die Faserkonzentration deutlich
iber 100.000 Fasern pro Kubikmeter und damit im roten
Risikobereich liegen.

Auch in diesem Beispiel hatten die Beschaftigten keine
addquate Unterweisung erhalten. Die Halbomaske mit
P2-Filter bietet fiir diese Tatigkeit keinen ausreichenden
Schutz. Fiir den roten Risikobereich ist das Tragen einer
Maske mit dem hoherwertigen P3-Filter erforderlich.

Vorgehen

Zwei Beispiele, die so oder dhnlich immer wieder in der
Praxis vorkommen. Und wenn Sie in eine solche Situation
kommen? Wie werden Sie reagieren?

Schauen wir uns einmal zwei Beispiele an:
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Erste Situation: Asbestfreie Baustelle

Sie gehen also aufgrund der erfolgten Unterweisung
davon aus, dass es sich um eine asbestfreie Baustelle
handelt. Nun entdecken Sie aber wahrend lhrer Arbeit
plotzlich ein Material, das bei lhnen den Verdacht auf-
kommen lasst, es kdnnte asbesthaltig sein.

Setzen Sie in diesem Fall Ihre Arbeit an diesem Material
nicht fort beziehungsweise nehmen Sie die Arbeit erst
gar nicht auf.

2. Roliggys =nd Knisrgaem mharmeren

Sperren Sie den Arbeitsbereich ab und informieren

Sie lhre Kolleginnen und Kollegen in dem betroffenen
Bereich. Es muss verhindert werden, dass Personen die
Arbeit an dem unbekannten Material aufnehmen. Wurde
bereits an dem Material gearbeitet, muss verhindert
werden, dass Personen sich in dem betroffenen Arbeits-
bereich aufhalten und durch bereits freigesetzte Fasern
gefdhrdet werden.

Verstandigen Sie lhren Vorgesetzten, oder falls ernannt
die Aufsichtsfiihrende Person, damit sie das weitere
Vorgehen festlegen kdnnen.
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Zweite Situation: Asbestbelastete Baustelle Auch hier unterbrechen Sie die Arbeit und verstandigen
Aufgrund der erfolgten Unterweisung haben Sie die umgehend die Aufsichtsfiihrende Person im Arbeitsbe-
erforderlichen Schutzmafinahmen fiir die Tatigkeit mit reich, damit sie das weitere Vorgehen festlegen kann.

asbesthaltigen Materialien getroffen.

Ob es sich tatsachlich um asbesthaltiges Material
Wiahrend lhrer Arbeit stof3en Sie aber auf ein Material, handelt kann im Zweifelsfall erst durch die Untersuchung
das bei der Unterweisung nicht angesprochen wurde. einer Materialprobe mit dem Rasterelektronen-Mikroskop
Sie konnen nicht ausschlieen, dass es asbesthaltigist.  festgestellt werden.
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Gehen Sie kein Risiko ein. Denken Sie daran: Sie haben ein Recht auf Gesundheit
Asbest kann zu schwersten Erkrankungen oft mit und Unversehrtheit. Sie haben das Recht ihre Gesundheit
todlichen Folgen fiihren. Gehen Sie also stets auf aktiv zu schiitzen.

Nummer sicher.
Aber Sie haben auch die Pflicht, die Gesundheit ihrer
Kolleginnen, ihrer Kollegen und andere Personen zu
schiitzen.
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S  Anhang

In der Anwendung sind bei Grafiken und Statistiken beispielhaft die Zahlen der BG BAU zugrunde gelegt worden.
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