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Larmschwerhorigkeit

Sowohl Dauerldrm als auch ein einzel-
nes Knallereignis (wie durch einen
Silvesterknaller) konnen die Haarzellen
in unserem Innenohr dauerhaft schadi-
gen. Dabei sind zunadchst die Haarzellen
betroffen, die fiir das Verstandnis von
Sprache wichtig sind. Larmschwerhdrige
laufen Gefahr, den Kontakt zu anderen
zu verlieren.

Wahrend bei akuten Gehdrschdaden
Schmerzen im Ohr auftreten kdnnen,
entwickeln sich chronische Geho6rscha-
den schmerzfrei und schleichend iiber
Jahre hinweg. Erst im fortgeschrittenen
Stadium nehmen die Betroffenen die

Horeinschrankungen wahr. Dann kommt
allerdings jede Hilfe zu spat — denn
Larmschwerhorigkeit kann nicht geheilt
werden.

Nehmen Sie deshalb die ersten Warn-
signale ernst. Eine voriibergehende
Verschlechterung der Horfahigkeit, zum
Beispiel nach einem Konzertbesuch,
ist bereits ein Zeichen fiir eine Uber-
beanspruchung der Haarzellen. Bildet
sich diese Vertdaubung trotz ausreichen-
der Ruhephase nicht mehr vollstandig
zuriick, ist es hochste Zeit, einen Arzt
aufzusuchen. Gleiches gilt, wenn es zu
Ohrgerduschen (Tinnitus) kommt.

Wie wir horen...

AuBenohr (1) und Gehor-
gang (2) bilden einen Schall-
trichter, der Schallwellen
aufnimmt. Uber das Trom-
melfell (3) und die Gehor-
knochelchen (4) gelangen
die Schwingungen in die
Innenohrschnecke (5).

Dort wandeln etwa 30.000
Haarzellen den Schall in
Nervenimpulse um und
libermitteln diese {iber den
Hornerv (6) an unser Gehirn.



Larm am Arbeitsplatz

Etwa fiinf Millionen Beschaftigte sind
in Deutschland gesundheitsschad-
lichem Larm ausgesetzt und trotz aller
Bemiihungen ist die Larmschwerhorig-
keit nach wie vor Spitzenreiter bei den
Berufskrankheiten.

Larm verursacht jedoch nicht nur Gehor-
schdden: hinzu kommen ein erhéhtes
Unfallrisiko durch das Uberhéren von
Signalen und Warnrufen, verminderte
Arbeitsleistung sowie Stérungen der
sprachlichen Kommunikation.

Larm sollte nicht entstehen. Wo dies
unmoglich ist, heilt es, den Larm
zu reduzieren:
echnische SchutzmaBnahmen:
Kapselungen, schallschluckende
Raumauskleidung ...
rganisatorische SchutzmaBnah-
men: Anderung des Arbeitsverfah-
rens, raumliche/zeitliche Trennung
larmintensiver Arbeiten
ersonliche SchutzmaBnahmen:
Gehorschutz
SchutzmaBnahmen erfiillen nur
ihren Zweck, wenn sie genutzt wer-

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind
gesetzlich verpflichtet, ihre Mitarbeiter
vor larmbedingten Gesundheits- und
Sicherheitsrisiken am Arbeitsplatz
zu schiitzen. Welche Mafinahmen zu
treffen sind, hdngt davon ab, ob der
(durch-
schnittliche Larmeinwirkung in einer
Acht-Stunden-Schicht) = — oder
der =
—die in der LarmVibrationsArbSchV
definierten Auslosewerte erreicht oder
tiberschreitet.

den — achten Sie darauf, dass Larm-
schutzmaBnahmen wirksam sind.
Maschinen mit defekten Lagern,
Getrieben oder klappernden Teilen
erzeugen unnotig Larm. Beseitigen
Sie derartige Larmquellen bzw.
informieren Sie lhren Vorgesetzten.
Sind Sie in einem kennzeichnungs-
pflichtigen Larmbereich beschiftigt,
ist das Tragen von Gehorschutz-
mitteln fiir Sie Pflicht.

Nehmen Sie an der arbeitsmedizi-
nischen Vorsorge teil, wenn Sie
aufgefordert werden.



Schutzmaf3nahmen nach LarmVibrationsArbSchV

Beschaéftigte liber Gefahren durch Larm unterweisen,
. allgemeine arbeitsmedizinische Beratung
@)~ Geeigneten Gehorschutz bereitstellen

Beschaftigten arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten

Arbeitsbereiche, in denen Uberschreitungen des Auslésewertes moglich sind,
als Larmbereich kennzeichnen; falls technisch moglich abgrenzen und
Zugang beschranken; Aufenthalt nur, wenn Arbeitsverfahren dies erfordert
und geeigneter Gehorschutz verwendet wird

Beschiftigte miissen geeigneten Gehorschutz benutzen

Regelmafige arbeitsmedizinische Vorsorge ist Pflicht

Sicherstellen, dass die maximal zuldssigen Expositionswerte

(unter dem Gehdrschutz) nicht tiberschritten werden
Larmminderungsprogramm aufstellen und durchfiihren



Gehorschutzmittel und ihre Anwendung

Auch der beste Gehdorschutz hilft nichts, wenn Sie ihn nicht anwenden. Sie selbst
sind dafiir verantwortlich, Ihr Gehor zu schiitzen!

»ich bekomme
immer Entziindungen
im Gehorgang!“

Bei der Benutzung von Gehorschutz
kann es durch Verunreinigungen zu
Hautreizungen kommen. Setzen Sie
deshalb Gehérschutzstépsel nur mit
sauberen Fingern ein. Reinigen Sie
Mehrfachstépsel nach dem Gebrauch
sorgféltig. Auch die Dichtkissen von
Kapselgehdrschiitzern miissen regel-
mafig erneuert werden.

Kapselgehorschiitzer mit Universalbiigel

6

Otoplastik

,Mit Gehorschutz
horeich ja
nichts mehr!“

Mit Gehdrschutz hért man natiirlich alles
leiser und etwas anders. Noch leiser wird
es allerdings um Sie herum, wenn Sie

in einigen Jahren unter Larmschwerhorig-
keit leiden. Nutzen Sie deshalb den
bereitgestellten Gehdrschutz. Bei sorg-
faltig ausgewadhltem Gehorschutz ist
auch weiterhin Sprachverstandigung
und Signalwahrnehmung moglich.

Stopsel mit
Verbindungsschnur



Gehdrschutzstépsel zum
einmaligen Gebrauch

,»An Gehorschutz
kann ich mich einfach
nicht gewéhnen!*

Gehorschutzmittel sind
Fremdkérper, an die man sich
erst gewdhnen muss. Kommt
es zu schmerzhaften Druck-
erscheinungen, sprechen

Sie lhre Fachkraft fiir Arbeits-
sicherheit oder holen Sie
betriebsarztlichen Rat ein.

Biigelstopsel

,Wie benutze

ich Gehdrschutzstopsel

richtig?“

Falsch eingesetzte Gehdrschutzstopsel (schauen
deutlich aus dem Gehdrgang heraus) erreichen den
vom Hersteller angegebenen Larmdammuwert nicht.
Richtiges Einsetzen von Gehorschutzstdpseln:

@ 4 c 1. Gehorschutzstopsel zu

2. Mit der anderen

Hand das Ohr nach
hinten ziehen, da-
durch wird der Ge-
horgang begradigt

und der Gehor-

schutzstopsel kann
besser positioniert

werden.

!

einer diinnen Rolle
formen und sofort in den
Gehdrgang einsetzen.

. Gehorschutzstopsel

so lange mit dem Finger
fixieren, bis er sich
vollstandig an den
Gehorgang angelegt hat
(mindestens 10 Sekun-
den bzw. nach Hersteller-
angaben).

Quelle: in Anlehnung an DGUV Informationen 212-621 und 212-024



Larm in der Freizeit

Ein alltagliches Bild: Menschen mit
Stopsel im Ohr bzw. MP3-Player in der
Hand. Musik vermittelt uns ein emotio-
nales Erlebnis und wird deshalb viel
angenehmer empfunden als dhnlich
lauter Larm, zum Beispiel von einem
Presslufthammer. Dabei erreichen
handelsiibliche MP3-Player Schallpegel
von iber 100 dB(A) — ein Wert, der dem
Gehdr maximal eine Stunde pro Woche
zugemutet werden sollte. Entscheidend

Tipps fiir den ungetriibten Musikgenuss

Wenn Sie den Kopfhorer auf dem
Weg zur Arbeit oder zur Schule benut-
zen, achten Sie darauf, die gewohnte
Lautstarke beizubehalten. Wir neigen
schnell dazu, den Verkehrsldarm durch
Hochdrehen der Lautstdrke des MP3-
Players zu {iberténen.

Der Kaufvon Kopf- oder Ohrhorern
sollte gut tiberlegt sein. Ohrhorer (z. B.
In-Ear) blocken Gerdusche von auen
oft weniger effizient ab, d. h. wir dre-
hen die Lautstdrkeregler unnétig hoch.
Hinzu kommt, dass die lauten Tone
direktim Gehorgang produziert wer-
den. Bei (geschlossenen) Kopfhorern
besteht wiederum die Gefahr, dass

im Straflenverkehr Autohupen oder
andere Signaltone Uberhort werden.

ist aber nicht die Leistungsfahigkeit der
Gerdte, sondern das Horverhalten des
Benutzers. Fiir MP3-Player gibt es eine
einfache Faustformel, um eine ldrmbe-
dingte Gehdrschddigung zu vermeiden:
die 60-60-Regel. Stellen Sie die Laut-
starke nicht hoher als 60 Prozent des
Maximums und benutzen

Sie das Gerdt nicht

ldnger als 60 Minu-

ten am Tag.

Halten Sie bei Konzerten und

in Diskotheken Abstand von den
Boxen. Nutzen Sie die angebotenen
Gehorschutzstopsel.

Drehen Sie auch privat die Musik-
anlage nicht voll auf: Zimmerlautstarke
istangemessen — auch lhren Mitmen-
schen gegeniiber.

Gonnen Sie sich und lhren Ohren
taglich eine Pause. Verbringen Sie
bewusst einige Stunden in einer
ruhigen Umgebung, damit sich lhr
Gehorvon den stdandigen Larm-
belastungen erholen kann.



Larm aus der Umwelt

Das Gerdusch eines tropfenden Wasser-
hahns: Es ist nicht sehr laut, trotzdem
treibt es uns fast in den Wahnsinn.
Umgebungsgerdusche miissen nicht
unbedingt gehdrschadigend sein — den-
noch kénnen sie unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit beeintrachtigen.
Dabei verursacht jeder von uns manch-
mal Larm: laute Musik, Rasenmahen,
Heimwerkerarbeit usw. Es gibt jedoch
recht einfache Moglichkeiten, den Larm
zu reduzieren und somit auch Arger
zuvermeiden:

Setzen Sie moglichst [armarme Elek-
trogerdte und Maschinen ein, zu
erkennen am Umweltzeichen ,,Blauer
Engel“. Achten Sie auch beim Kauf von
Spielzeug auf die Geratelautstarke.

Halten Sie Nacht- und Ruhezeiten ein.
Es gibt kein Recht auf laute Feiern.
Informieren Sie vorab Ihre Nachbarn.
Gleiches gilt fiir bauliche MaBnahmen.

In der Wohnung sorgen Teppiche oder
andere textile FuBbodenbeldge fiir
eine bessere Trittschallddmmung

(z. B. im Kinderzimmer).

Schallerzeugende Geréte (z. B. Laut-
sprecher, Kiihlschranke, Wasch-
maschinen, Motoren) konnen durch
weiche Unterlagen von Wohnungs-

wanden und -bdden abgekoppelt
werden.

Lassen Sie das Auto auch mal stehen.
ZufuBgehen und Radfahren ist ohne-
hin der Gesundheit forderlicher.

Schalten Sie beim Autofahren friih-
zeitig hoher (niedertourig fahren).
Stellen Sie im Stau den Motor ab.

(Quelle: Umweltbundesamt)

Einhaltung von Ruhezeiten
in Wohngebieten beim Be-
treiben von Maschinen und
Gerédten im Freien

Sonn- und Feiertage
ganztagig

Werktags
20:00 bis 07:00 Uhr

Zusatzlich gelten fiir Frei-
schneider, Graskantenschnei-
der, Laubbldser und Laub-
sammler folgende Ruhezeiten:

07:00 bis 09:00 Uhr,
13:00 bis 15:00 Uhr,
17:00 bis 20:00 Uhr




HauptverkehrsstraBeam ~ ° . .Miindyngsndhe -~
Straflenrand Gehorschaden bei einmaliger

Erhohtes Herz-Kreislauf-Risiko Einwirkung moglich (Spitzen-
bei Dauerbelastung, z. B. in der schallpegel)
Wohnung am Tage




Links und Literatur

Lernmodul Lirmschutz
https://elearning.bgetem.de
Seminare

Nr. 308 (Bildungsstétte, Bad Miinster-
eifel): Fachkundiges Messen, beurtei-

len und dokumentieren von Schall-
pegeln

Infomaterial, Plakate

B138 Betriebsanweisung ,,Benutzung
von Gehdrschutz im Larmbereich*
IVSS017D Broschiire ,,Ldarm — Leitfaden
fiir die Gefdahrdungsbeurteilung in
Klein- und Mittelbetrieben®

PU006 Schulungsprogramm Larm —
Unterweisung bei Gefdhrdung

durch Larm

Messtechnischer Dienst der BG
Larmmessung und -beurteilung,
Beratung (Fachkompetenzcenter
Mechanische/Physikalische
Gefdhrdungen)

Bildnachweis:

Titel: Kajetan Kandler/DGUV

Seite 2: Jose Gil/stock.adobe.com-16162587
Seite 5: Kajetan Kandler/DGUV

Seite 6, 7: 3 M Deutschland GmbH,

Sperian Protection Deutschland GmbH

Seite 10: Nieuwland/stock.adobe.com-85062606
Illustrationen Seite 3, 5, 7: J6rg Block/BG ETEM

Die Ldarm- und Vibrations-
Arbeitsschutzverordnung
Technische Regeln zur Larm-
und Vibrations-Arbeitsschutz-
verordnung
www.baua.de/TRLV

DGUV Regel 112-194
»Benutzung von Gehorschutz*
DGUV Information 212-024
»Gehorschutz*

Umweltbundesamt:
www.umweltbundesamt.de

Von A wie Altglas bis Z wie Zirkus —
hier finden Sie Ansprechpartner
bei Larmproblemen.

Weitere Informationen

www.bg-laerm.de

www.dega-akustik.de
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