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1 Schuhwerk:

Darauf kommt es an

* Sohle rutschfest und
profiliert

° Schuhe atmungsaktiv
und wasserabweisend

e Knochelhohe Schuhe
schiitzen die FuBBgelenke

Z Auf dem Weg
beachten

e Straf’en aufdem
kiirzesten Weg tiber-
queren

© Zebrastreifen benutzen
und Ampeln beachten

© |st kein Fufweg vorhan-
den, linke Straf3enseite
benutzen

Kleidung:
gesehen werden
¢ Helle Kleidung tragen,
moglichst mit reflektie-
renden Flachen
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Schuhspikes benutzen
Schuhe mit rutsch-
hemmenden Sohlen
auswahlen

Geeignete Wetterschutz-
kleidung tragen

Auf Grundstiicken

und in Hdusern
Beim Treppensteigen
immer das Geldnder
benutzen
Bei schlecht beleuch-
teten Hausfluren einen
Moment warten, bis
sich die Augen an das
sparliche Licht gewdhnt
haben
Taschenlampe mit-
nehmen




Es ist lhre Gesundheit
und lhr Leben

Dunkelheit, schlechtes Wetter, Stra’enverkehr —
viele Gefahren lauern auf Sie. Ein Unfall ist
schneller passiert, als Sie glauben.

Die Folgen eines Unfalls sind manchmal sehr
schmerzhaft und langwierig. Nur Sie selbst
konnen sich schiitzen. Wir helfen Ihnen dabei.
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